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октомври
Най-страхотният

Отбележи 
Хелоуин с една 
хубава тиква 

за украса.

Всички 
хубави неща, 
до които да 
се докоснеш 
през този 

месец

Хидратирай се!
Използвай бутилка за вода, 
но за многократна употреба. 
Не ти ли писна от тази 
пластмаса навсякъде?

Сладки 
щампи
Тази есен ще е 
по-топла и по-за-
бавна от всякога!

Несесер 
Benetton

Шал 
Marella

Пантофи 
Benetton

Пуловер 
Benetton



Цветна 
есен

Подобно на пъстро-
цветни листа, новите 
цветове сенки присти-

гат в цялата си пре-
лест. Позволи им да 

паднат точно в скута 
ти, за да разнообра-
зиш визията си през 
настъпващия сезон.



Секси Cosmo 

Смело 
напред...
...към новия сезон, 
изпълнен с много секси 
тенденции и модни 
предизвикателства!

Бельото в колекцията на Lisca Fashion за есен/зима 2019 е
толкова женствено, че няма да ти се иска да го свалиш.

Може да избираш между малки точици, оформени в дискретен
графичен мотив върху прозрачен тюл или бродерия, панделки
или полупрозрачни детайли върху бикините за дискретна
женственост и съблазнителност, за моментите, когато се
нуждаеш от повече самоувереност, бельо изработено от фина
дантела или луксозни детайли – защото понякога е важно да
подчертаеш своята женственост.

Традиционните модели са комбинирани с модерните от
последните сезони безшевни подплатени чашки, бикини с бра-
зилски ефект и високо изрязан крак, високи бикини за дискретно
прибиране на силуета. Сутиените без банел предлагат макси-
мален комфорт, а деколтето изглежда естествено красиво

Pandora показа дългоочакваното си ново лице. То бе
представено на ексклузивно събитие в Лос Анджелис
пред над 400 гости от цял свят. Новата цел на Pandora

е да даде свободата на хората да отбележат любовта си.
Представяйки и новата си колекция Есен 2019, брандът показа
множеството лица, форми и възможности на любовта. Всичко
това, подчертано от новия корпоративен цвят – розовото.

Събитието успя да превърне кътчета от Лос Анджелис
във вълнуващи Pandora-оцветени „бягства“ към увереност,
себеуважение и озаряващо вдъхновение.

Съобразени с дрескод „розово“ и с транспорт – електриче-
ски скутери, гостите пристигнаха в трансформираните от
Pandora Улици на любовта – градско произведение на изкуство-
то, създадено от жени артисти, водени от активистката
C.Finley, основателка на „Divine Female Mural“. Кулминацията на
деня завърши с „розово“ парти, изцяло в тона на Pandora.

Като символ на промяната, Pandora представи и своите
Pandora музи – световнопопулярни и инспириращи жени –

Облечи не просто бельо, облечи се в чувства.
Носи любов, увереност, ентусиазъм, топлина.

Носи това, което чувстваш! Това е
вдъхновението на колекция Lisca Fashion.

ЛЮБИМАТА НИ МАРКА БИЖУТА ОТВОРИ НОВА
СТРАНИЦА В СВОЯТА ИСТОРИЯ НА 29-И АВГУСТ

Облечи се в чувство:
LISCA FASHION

PANDORA
и нейното ново начало

благодарение на лекия Push-up ефект. Не пропускай и две-в-едно
моделите в колекцията – сутиен и топ едновременно, толкова
красиви и удобни!

Чувствените модели отлично прилягат към формите на
жените в най-различни размери от чашка А до чашка Н. Този
сезон Lisca отново допълва колекциите си бельо с красиви и
елегантни пижами и дрехи за свободното време, а как да ги
комбинираш, оставяме на твоето въображение! Предай се на
чувствата с колекция есен/зима 2019 на Lisca Fashion.

Cosmo Представя

Nathalie Emmanuel, Georgia May Jagger, Halima Aden, Larsen
Thompson, Margaret Zhang and Tasya van Ree. С дългосрочно
партньорство чрез тях брандът ще разкаже историите им
и ще представи ценностите, които са ги превърнали в това,
което са днес. Pandora се надява чрез този пример да стигне до
повече жени и да им даде сили за тяхното ново начало.

В колекция Есен 2019 е представен и Pandora O-символ,
изцяло вдъхновен от иконичния дизайн на марката. Висулката
представя силата на индивидуализма при бижутата и техните
безкрайни възможности.

Новата колекция на Pandora е във всички магазини на Pandora
от 17-и септември



Някога замисляла ли си се какво разказват цветовете на дрехите? Подсказваме: издават 
теб и характера ти! Тежката раздяла с роклята от абитуриентския бал казва, че си се 
хванала здраво за миналото, а натуралните цветове в гардероба навяват на мисълта, 
че не желаеш да привличаш вниманието към себе си. Черните дрехи подсказват, че искаш 
хората да гледат душата ти, а не „опаковката“, докато сините, че си независима и 
свободна. Виждаме те! Точно сега поглеждаш бавно към тоалета, който избра днес.

Дрехите 
говорят





Секс, наркотици и 
противозачатъчни

След повече от десетилетие на проби и грешки Дженифър Савин най-накрая 
откри метод за предпазване от бременност, който не влияе на хормоните є. 

Ето какво научи тя в процеса…
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Само в Cosmo

ОТ JEN ORTIZ
ФОТОГРАФ ERIC RAY DAVIDSON 
СТИЛИСТ AYA KANAI

АЗАЛИЯ

Небезизвестната австралийка е отново тук,  
за да си грабне втория шанс. Вторият є албум – 
In My Defense – излезе на 19 юли. Тя знае какво си 
мислиш. Но не є пука. Нарича се израстване.

БЕЗ ИЗВИНЕНИЯ
СЕ ЗАВРЪЩА 



Октомври е „облечен“ в уют, обгърнат 
е от мека светлина, носи в себе си 

безгрижността на лятото и блаженото 
спокойствие на зимата. Вдъхновени от 
датската философия за щастие – хюга, 

този месец се оставяме в топлата 
прегръдка на любимия пуловер, нежното 

докосване на коприната, ефирните материи, 
удобните дънки, свободните кройки... 

дрехите, с които се чувстваме комфортно. 

ФОТОГРАФ VIRGINIA Y     МОДЕН РЕДАКТОР СТАНИМИРА СТЕФАНОВА

Безвремие



Сутиен H&M
Риза Benetton

Панталон Motivi
Обици и гривна 

Thomas Sabo

В моментите на хюга 
ни изпълва спокойствие 
и сигурност и можем да 
бъдем себе си. Усещаме 
хюга, когато се сгушим 

на дивана с любимия 
човек, когато споделяме 

вкусна храна с 
най-близките си 

приятели, или просто 
когато в ясното утро 
през прозореца струи 
идеалната светлина. 



ФОТОГРАФ PETER HAPAK

Чакай, как така изведнъж всички започнаха  
да си правят татуировки?

Точно както мини полите с леопардов 
принт, изведнъж татутата, особено малките, 
започнаха да се забелязват навсякъде. Защо? 
Подобрените технологии (по-прецизни 
игли и хайтек оборудване) позволяват на 
професионалистите да изписват безпроблемно 
върху тялото ти миниатюрни творби на 
изкуството. Това е супер, защото малките 
татуировки са по-лесни за скриване и не болят 
толкова. Възможностите ти се оказват 
безкрайни – можеш да имаш десетки скрити 
знаци по тялото си, като всеки от тях да 
означава нещо ценно и скъпо за теб. Ако и ти си 
от онези 53% от читателите ни, които нямат 
татуриовка (все още), разкриваме ти всяка 
подробност около „омастиляването“ на кожата.

Не спираш да мислиш за тези 
миниатюрни 
татута, които видя в Instagram? 
Разбираме те. Ето какво трябва 
да знаеш, преди да ги увековечиш 
върху кожата си

Прочети, 
преди 
да се 
ТАТУИРАШ!

от читате- 
лите ни имат 
татуировки

%
47

ИЗТОЧНИК: 
COSMOPOLITAN



И Други Неща

ОТ JULIA PUGACHEVSKY

Бъдещето  
на изневерите
Между 3-D стаи за секс чат и приложения 
за инкогнито съобщения промъкването 
наоколо става още по-подло

Макар да не 
са изобре-
тени с 
тази цел, 

интернет, социалните 
медии и приложенията в 
крайна сметка са превър-
нали изневярата в нещо 
невероятно лесно за хора 
в сериозна връзка. Посто-
янният технологичен на-
предък предоставя 
толкова много нови на-
чини да кръшкаш, че вече 
е почти невъзможно да 
се определи стандарт 
за това кое е изневяра 
и кое – не.

„Вече има всякакви 
видове дефиниции“, казва 
Бриони Коул, създател и 

водещ на подкаста „Бъде-
щето на секса“. „За първи 
път в историята можеш 
да лежиш до партньора 
си и да му изневеряваш.“ 
(Числата потвърждават. 
Според скорошна анкета 
55% от американците на 
възраст между 18 и 45 
прекарват повече време 
с телефона си, вместо 
със своята половинка...
без майтап!)

Освен това очаквай 
скоро: „секси“ технологии 
като виртуална реал-
ност и роботика, които 
ще замъглят границите 
на предаността още 
повече. Ето я твоята 
пътна карта.
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Любов, Секс И Други Неща

Приятелка с 
БИВШИЯ?  

Защо не...

Колкото и странно да ти 
звучи, поддържането на 

приятелство след края на 
връзката ви е трудно, но 
не и невъзможно. Чудиш 
се какъв е ключът към 

това? Отговорът е много 
лесен: дайте си време и 

започнете от нула



На път  
към новото 
време
Не караше бързо, прелита-
ше ниско! Горе-долу така ще 
звучат предупрежденията на 
полицаите в бъдещето към 
шофьорите и ще достигат 
до тях може би телепатично.
Ще те лекува чип, вместо ле-
кар, музиката ще се създава 
от изкуствен интелект и по 
специална формула, визуални-
те изкуства ще са триизмер-
ни и... ароматизирани. А, да! 
Летящите автомобили от-
давна вече няма да са мечта.
Дотук добре, но има отрасли, 
където нещата не са толкова 
розови, като екологията на-
пример. Затова, дишай! Защо-
то в не толкова далечното 
бъдеще и тази така присъща 
за човека функция ще е лукс.
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#Life

Митът за 
МЪЖКИТЕ 
контрацептиви

Вече 50 години ги очакваме „в следващите 
10 години“. Мамят ли ни?

Представи си следната сцена: Алекс (или Джеси, 
или Андрю) те води у вас и наистина много се 

харесвате. Ръцете му са прекрасни, тялото му е 
фантастично, косата му е перфектна. Падат дрехи 
и задръжки, а в ключовия момент той те поглежда 
сластно и казва „Не се притеснявай, скъпа, взимам 

хапчета против забременяване.“

ОТ HANNAH SMOTHERS
ФОТОГРАФИИ HANNAH WHITAKER
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#Life

ХМММ, ТОВА 
ИЗГЛЕЖДА 
ПОЗНАТО




