
2, 99
 ЛВ.

САМОСЕПТЕМВРИ  2018

cosmopolitan.bg

Ринопластика  
за закуска,  
ботокс за обяд

Ринопластика  
за закуска,  
ботокс за обяд

Сбогом,  
подуто 

коремче!
Намали вредата  

за 24 часа

Нина 
Добрев

„Щурите  
неща ме  

привличат“

Паралелна 

реалност  
Надникнахме 
в будоара на 
скандалните 
женски 
удоволствия!

СЕКС

КЛЪЦ!  
КЛЪЦ!

Модният
полъх на 

ЕСЕНТА
бунтарски шик 
с много кожа  

и блясък  

Вярната  
козметична формула
за порцеланова кожа

ВАЗЕКТОМИЯ!

Крайната  
дестинация  
на младите  
татковци:
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надникнахме 
в будоара на 

скандалните женски 
удоволствия

72 Модният полъх на 
есента:

бунтарски шик с 
много кожа

80 Ринопластика 
за закуска, ботокс 

за обяд:
вярната козметична 

формула за 
порцеланова кожа

48 Нина Добрев:
„Щурите неща ме 

привличат“

37 Сбогом, подуто 
коремче!

Намали вредата за 
24 часа

110 Кльц! Кльц!
Крайната 

дестинация на 
младите татковци:

вазектомия

ОТ КОРИЦАТА
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Пристрастена  
към денима (30),

Дива природа (32), 
Питай Мира (33) 

6 Най-страхотният септември 
116 Хороскоп
118 Шопинг информация
120 Cosmo тест

МОДА

Във всеки брой

КРАСОТА
Космата истина (12),  
Този месец се влюбихме  
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(87), Премини от аз към ние (94), 

Стиска ли ти да се 
разхождаш без дрехи (100)
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Всички 
хубави неща, 

които да 
направиш 

този месец

септемвриНай-страхотният

Парфюм
Good Girl 
Velvet Fatale 
на Carolina 
Herrera

Тениска H&M 
Studio AW18, 
54,99 лв.

Рокля 
Marella

Диадема 
Mango

Летен 
акцент – 
кой каза, че 
лятото е към 
края? Носи 
любимите 
си сандали и 
този месец!

Барета 
Mango

Забавен детайл
Избери сладък клю-
чодържател, който 
да те усмихва 
всеки път, когато 
го погледнеш.

Обици  
Mango

Запази лятото
То се е побрало върху капака на палитрата 
Born to Run на Urban Decay. Снимките от 
различни дестинации красят кутийката 

не по-малко от нюансите вътре.

Сандали 
Marella

Ключодържател 
Marella



вкусни 

Н А П О М Н Я Н Е:
прическата и гримът трябва да са в час
Лепкащите листчета по нашата кукла ти показват зоните, на които 
трябва да обърнеш достатъчно внимание, настъпи ли новият сезон,  

в случай че искаш да си отличничка в света на красотата.  
Шестици по грим, прическа и грижа за кожата ще получиш,  

след като разгърнеш следващите страници.



Секси Cosmo 

ГОТОВИ 
ЗА  

БИТКА
Посрещни смело 

новия моден сезон 
и се хвърли безразсъдно 
към най-горещите 

тенденции на есента!

6тенденции за есента,
без които не можеш



Плосък корем, 
сега!

Непрестанните диети и тежки упражнения ще ти помогнат за плосък 
корем, но в момента, в който ги спреш, той ще изчезне. Ако искаш 

дълготраен ефект, то хвърли око на нашите предложения, комбинирай 
ги с повече движение или любим спорт.
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Само в Cosmo

ВИНАГИ 
СЪМ 
ИСКАЛА 
ДА БЪДА 
ВОИН

Актриса, съпруга,  
майка... По-добре не  
се бъркайте на Зоуи Салдана, 
както ни стана ясно 

ТЕКСТ LOTTIE LUMSDENН   СНИМКИ MAX ABADIAN

Само в Cosmo

НИНА НОСИ: 
Rebecca Minkoff 

блуза и панталон, обици 
D’Arensbourg.

ВАНЕСА НОСИ: 
блуза IRO Paris,  
обици Lady Gray,  

пръстен Joanna Laura 
Constantine
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Само в Cosmo

X  2
Нина Добрев 

и
Ванеса Хъджънс

имат няколко общи 
неща помежду си.  
И двете скоро ще  

навършат 30 години, 
и двете са богини на 
фестивала Coachella,  

и двете могат да  
започнат нова модна 

тенденция с една  
публикация в Instagram. 

И двете се отърсиха 
от стереотипите на 

Disney – сбогом,  
тийнейджърски  

филмчета, здравей, 
женски блясък!  

Първата им спирка? 
Комедията Кучешки 

дни (Dog Days).

СИЛА
МОДЕН РЕДАКТОР:  

KRISTEN SALADINO
СНИМКИ:  

BEN WATTS

ОТ  
MOLLY YOUNG

X  2



Андреа 
Банда 

Виж в какви роли успяхме да преобразим 
момичето с YouTube канал за кино култура.

Банда e

#мегасладкото 

ни модно 

пре
диз

ви
ка

те
лст

во
  

в броя!



Б Е З К РА Й Н О    Л Я Т О
Духът на 70-те години този сезон оживява чрез ретро силуети, 

омагьосващи принтове и земни тонове!



Б Е З К РА Й Н О    Л Я Т О

МОДЕН РЕДАКТОР  
AMY BANNERMAN

ФОТОГРАФ  
JANE MCLEISH – KELSEY

Яке Isabel Marant Etoile
Панталон Dondup

Розови обици Pebble London



УСЕТИ СКОРОСТТА НА ЖИВОТА И СВОБОДАТА, КОЯТО 
ТЕ ЗАВЛАДЯВА КАТО ТОПЪЛ СЕПТЕМВРИЙСКИ ПОЛЪХ.  

Яке Jijil
Топ Under Armour
Кожен панталон 
Garman
Обици 4You Jewels
Пръстени Amen
Гривни 4You Jewels
Ботуши ON&OFF

Вдясно:
Елек Zuiki
Рокля и колан Liu Jo
Колие Stroili
Гривна Bojou Brigitte
Пръстени Brosway и 
pandora
Винтидж ботуши

ДИВО СЪРЦЕ
ПЕРФЕКТНОТО ДОПЪЛНЕНИЕ КЪМ ВЯТЪРА В КОСИТЕ Е  
БУНТАРСКИ ШИК В ЧЕРНО И ЧЕРВЕНО, МНОГО КОЖА И БЛЯСЪК, 
КОИТО ЩЕ ПОДЧЕРТАЯТ ТВОЕТО СЕКСИ ИЗЛЪЧВАНЕ.

РЕАЛИЗАЦИЯ FEDERICA MEACCI
ФОТОГРАФ DAVIDE VAGNI
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МОЖЕШ ЛИ ДА ПОСОЧИШ ЛЮБИМАТА СИ ЛЯТНА ПРИЧЕСКА СРЕД  
СЪЗДАДЕНИТЕ ОТ ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ НА L’OREAL PARIS ПРЕДЛОЖЕНИЯ? 

ОБЕМ, НАЧИН НА ВРЪЗВАНЕ, ПРОСВЕТВАЩИ ТУК-ТАМ ЯРКИ ЦВЕТОВЕ –  
ВАРИАНТИТЕ СА ПОДХОДЯЩИ КАКТО ЗА ПЛАЖ, ТАКА И ЗА БАР.  

И ВЪРВЯТ С МНО-О-ГО УСМИВКИ!

ДВЕТЕ РОГЧЕТА
Любимата прическа на готините мац-
ки е „родена“ на музикалния фестивал 
Coachella. За да я направиш, ти тряб-
ват само гумени ластици и фиби. Раз-
дели косата на две равни половини и 
усучи всеки кичур, така че да оформиш 
от него нещо като пирамида. Закрепи 
и двете с фиби на върха на главата. Не 
забравяй да оцветиш някои от показ-
ващите се кичури със спрей за коса в 
цвят по избор.

ИЗПОЛЗВАН ПРОДУКТ:
Гел-спрей за правене на кок  
Stylista Bun на L’Oreal Paris

Блуза Temperley London
Обици Zara

В БЕЗОПАСНОСТ 
ОТ ВЯТЪРА
Това лято си никоя, ако не използваш 
шал за аксесоар на прическата. Мо-
дерно е да се носи като диадема – след 
като я навиеш, постави я два-три 
пръста над челото. Точно толкова, за 
да махне немирните кичури, с които 
вятърът обича да си играе, от лицето 
ти. За да стане прическата идеал-
на, първо трябва да я подготвиш със 
стилизиращ спрей, с който да създа-
деш съблазнителни плажни къдрици.

ИЗПОЛЗВАН ПРОДУКТ:
Спрей за плажни вълни  
Stylista Beach Waves на L’Oreal Paris

Топ Zara
Диадема Parfois
Гривна и три пръстена (със змия, камъни и 
триъгълен), всичко на Thomas Sabo

ПРИЧЕСКИ  
ЗА ГОРЕЩИ 

НОЩИ И ДНИ

ТЕКСТ ESPERANZA JIMENES     ФОТОГРАФ ANTONIO TERRON     РЕАЛИЗАЦИЯ DANIELA GUTIERREZ 

„Сърцевидно лице“

„Стъклена кожа“

@risabae_art

@ponysmakeup

@lamuqe_magicup 

@imjennim

Направи   го като

„Малко             носле“



Направи   го като 
корейките

Красотата е религия в 
Южна Корея – място-
то, където прекрас-
ната кожа ти печели 
интервюто за работа, 
а ринопластиките са 
ежедневие. Ingeborg van 
Lotringen разказва -

„Скули пепел от рози“ „Дружелюбни очи“

@sunnychannel

@ponysmakeup

@heybiblee

@yoonara_cf

„Малко             носле“



И Други Неща

Размерът 
има /няма 
значение...



#Life

Стиска ли ти  
да се разхождаш

без дрехи?




