
КОГАТО 
МЪЖЪТ ТИ Е 
СТЕРОИДЕН 

МАНИАК 
СТР. 110

(от А до Я за 
 СПЛОШИНГА)

ЮЛИ  2018
2, 99

 ЛВ.

САМО

cosmopolitan.bg

изживей я  
в най-разгоненото  
време от годината

ГЛАД
СЕКС
Направи го  
по-сладко,  
а не по-мръсно!

Камила 
Кабейо 
и хитът  
на годината”Havana, ooh na-na...”

COSMO
SUMMMER 

TOUR 
2018

ПОЗНАВАШ 
ОНЛАЙН  
Е*ЛЬО?
Отиди  
на профила 
му и цъкни 
„блокирай“

WARNING!

DRESS CODE

BEACH PARTY

FUN IN THE SUN

ЧАКАМЕ ТЕ ПО ПЛАЖОВЕТЕ
НА ЮЖНОТО ЧЕРНОМОРИЕ!



54 Камила Кабейо
и хитът на годината 
„Havana, ooh na-na...“

7 Cosmo Summer Tour 
2018

Чакаме те по 
плажовете на 

Южното Черноморие

96 Секс глад
Направи го сладко,  

а не по-мръсно
(от А до Я за 
сплошинга)

110 Когато мъжът 
ти е стероиден 

маниак

106 Познаваш 
онлайн е*льо

Отиди на профила му 
и цъкни „блокирай“

ОТ КОРИЦАТА

юли

72
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Всички 
хубави 
неща, 

които да 
направиш 

този месец

юли
Гривни Swatch

Цветни стъпки
Демоде е всичко да е в 
тон на плажа. Шареното 
е новото…красиво, така 
че обуй сандали, които 
нямат нищо общо с банския, 
но са сууупер сладки.
Сандали Benetton 

Най-страхотният

Пола 
Remixshop.com 

Пръстен 
Thomas Sabo

Пръстен  
Thomas Sabo

Погледни ме!
Имаш всички шансове 

да засенчиш слънцето на 
плажа. Покажи се с бански.

Бански Palmers

Бъди отговорна, 
когато си на слънце
Симпатичен и полезен 
аксесоар, 
пластирът 
My UV Patch 
на La Roche-
Posay е свързан 
със смартфон 
приложение, което 
ти помага да се 
научиш на правилно 
поведение на слънце. 
Много подходящ за 
мотивиране на децата.

Обици 
Mango

РЕЛАКСИРАЙ С ИТАЛИАНСКО  
ЕСПРЕСО У ДОМА
Няма нужда да ходиш до Италия, за да се насладиш 
на чаша от ароматната напитка. Кафе машината 
Jolie на Lavazza ще го приготви не само в уюта на 
дома ти, но и както би го направил професионален 
бариста. Използваните за целта капсули A Modo Miо 
се варят точно 25 секунди, а всяка от тях съдържа 
7,5 г кафе (100% арабика), колкото е необходимо за 
приготвяне на автентично италианско еспресо.



SUMMER TOUR 
2018

ЛОЗЕНЕЦ

КАВАЦИ

ЧЕРНОМОРЕЦ

БУРГАС

СИНЕМОРЕЦ

АРАПЯ

ГРАДИНА

СМОКИНЯ

Това лято хвани загар в стил Cosmo и ела на  
НАЙ-ЯКИТЕ beach партита. НАЙ-ЯКИТЕ 
от вас ще получат и НАЙ-ЯКИТЕ награди!
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Върху  
клепачите

Сенки Full Metal 
Shadow на YSL,  

нюанс Steamy Coral

Върху  
устните

Матово червило SuperStay 
Matte Ink Un-Nude  

на Maybelline, нюанс Fighter

ПИПЕРЛИВА ВИЗИЯ
МОНОХРОМНИЯТ ВЪНШЕН ВИД ПОЛУЧАВА БЕЗСТРАШНО 
ПРЕВЪПЛЪЩЕНИЕ, КОГАТО Е СЪСТАВЕН ИЗЦЯЛО В ЦВЯТ 
ПАПРИКА. ЗА ОЩЕ ПО-МОДЕРНО ИЗЛЪЧВАНЕ ЗАИГРАЙ  

СЕ С РАЗЛИЧНИ ТЕКСТУРИ – БЛЯСКАВА ВЪРХУ  
КЛЕПАЧИТЕ И МАТОВА ЗА УСТНИТЕ.

Търсете от

12 юли
само със списание 

+ книга

429лв.САМО

„Джудит Макнот заслужено
заема място в челните
класации, като една от

най-завладяващите
съвременни авторки.“

Affaire de Coeur

НОВА
ПЛЕНИТЕЛНА
ЛЮБОВНА
ИСТОРИЯ

„Тази книга е ценно 

съкровище - не само те 

провокира да мечтаеш, но 

и да вярваш в мечтите си.“

Book Reviews

„Тази книга е ценно 

съкровище - не само те 

провокира да мечтаеш, но 

и да вярваш в мечтите си.“

Book Reviews

НАВСЯКЪДЕ, КЪДЕТО СЕ 
ПРОДАВАТ СПИСАНИЯ И ОНЛАЙН

Journal.bg



Секси Cosmo 

Морско съкровище

СЪХРАНЯВАЙ СВОЯ ЛЕТЕН АРСЕНАЛ  
ОТ ПРОДУКТИ В ЧАНТА, ВДЪХНОВЕНА 

ОТ МОРСКОТО ДЪНО! 

Чанта  
Call it spring

ФОТОГРАФ COLLEEN COPPENHALL/DIS
СТИЛИСТ CLEO MARCOPOULOS И CLARE ROBERTSON



ОТ MORGAN REARDON

ВАЖНИ ВЪПРОСА, 
КОИТО  

ДА ЗАДАДЕШ  
НА БЪДЕЩИЯ СИ 

РАБОТОДАТЕЛ  
ПРЕЗ ТАЗИ  
ГОДИНА.

5

ЩЕ ИМАМ 
ЛИ ВРЕМЕ 

ДА РАЗХОЖДАМ  

КУЧЕТО?



ЛЯТО!Синьо 
НЕ САМО  
ЧИЛВАЙ,  

НО И СПОРТУВАЙ. 
ЙОГАТА Е ДОБРО 

НАЧАЛО.

ТРИ БЛЕСТЯЩИ РОМАНА
ЗА ТВОЕТО ГОТИНО ЛЯТО

от бестселър класациите 
на New York Times
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Само в Cosmo

НИКОГА НЯМА ДА БЪДЕ СЪЩАТА

К
А
М
И
Л
А

СЛЕД ПУБЛИЧНАТА РАЗДЯЛА С ГРУПАТА Є  
FIFTH HARMONY КАМИЛА КАБЕЙО ИМАШЕ МНОГО ЗА 
ДОКАЗВАНЕ. ОСЕМНАДЕСЕТ МЕСЕЦА И НЕЗАБРАВИМ 
ХИТ, НОМЕР ЕДНО В КЛАСАЦИИТЕ – КРИТИЦИТЕ СА 

НАКАРАНИ ДА ЗАМЛЪКНАТ. ЗАСЛУШАЙ СЕ КАКВО 
РАЗКАЗВА ПРЕД COSMO ЗА ПОЕМАНЕТО НА КОНТРОЛ 

ВЪРХУ ЖИВОТА СИ, КАКВО ТЪРСИ В ЛЮБОВТА И 
ЩАСТЛИВИТЕ НАВИЦИ, В КОИТО СЕ КЪЛНЕ.

ОТ MICHELE PROMAULAYKO
СНИМКИ MATTHEW EADES
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Само в Cosmo
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Рокля  
Paul&Joe

Обувки на ток  
Rupert Sanderson



ГОТОВА ЛИ СИ ЗА НОВИ ЛЕТНИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ? ВЗЕМИ НАЙ-ГОЛЕМИЯ 
КУФАР С ГОРЕЩИ ЦВЕТНИ ТЕНДЕНЦИИ 

И СЕ ОТПРАВИ КЪМ МЕЧТАНАТА 
ДЕСТИНАЦИЯ!

ВИСОКО  
В НЕБЕТО

ФОТОГРАФ КОСТАДИН КРЪСТЕВ – КОКО
МОДЕН РЕДАКТОР СТАНИМИРА СТЕФАНОВА



Слънчеви очила от Оптики Leonardo
Гащеризон H&M
Чанта Motivi
Сандали от Deichmann
Куфар Carpisa



Бански She Made Me
Колие с мъниста Odisya
Колие с кръст Valere
Цикламена гривна 
Dallasandcarlos
Гривна със зелени 
камъни Thomas Sabo
Пръстен Thomas Sabo
Златна гривна Valere



В ПЛЕН на 
морето

ПРЕВЪРНИ СЕ В ГОРЕЩО КАЛИФОРНИЙСКО МОМИЧЕ, 
ОБЛЕЧЕНO В СТИЛЕН ЦЯЛ БАНСКИ, ПОЛОВИНКИ С ЛЕТЕН 

ПРИНТ И СВЕЖИ БОХО ДЕТАЙЛИ!

ФОТОГРАФ JOSIE CLOUGH
СТАЙЛИНГ EMMA READ



КОГАТО СЛЪНЦЕТО СЕ ИЗДИГНЕ ВИСОКО НА НЕБОСКЛОНА, ЗАПОЧВАШ  
ДА ЖАДУВАШ ЗА БЕЗГРИЖЕН, НО ЕЛЕГАНТЕН ГРИМ – ПОДХОДЯЩ КАКТО 

ЗА ПЛАЖА, ТАКА И ЗА БАРА СЛЕД ТОВА.

ФОТОГРАФ DARID ARANYO
РЕАЛИЗАЦИЯ DANIELA GUTIERREZ 

GLOW ЗАВЪРШЕК
Поръси бронзираща пудра 
върху цялото лице. Избери 
такава, която не е твърде 
тъмна и има златни части-
ци. Завърши външния вид с 
деликатно червило в nude 
нюанс и хидратираща фор-
мула, което стои бляскаво 
като глос (забрави за мо-
мент за матовия финиш).

Бронзираща пудра  
Terracotta Light,  
нюанс 3, и балсам-червило 
Terracotta Kiss Delight,  
всичко на Guerlain

Бански костюм с волани  
Love Stories
Копринен шал Hermes
Обици Thomas Sabo

И БЕЗВРЕМИЕ
Слънце



Слънце



ОТ JULIE VADNAL

И Други Неща

ДА, МОЖЕ ДА ИМАШ
  

ВРЪЗКА
НЕАНГАЖИРАЩА



Любов, Секс И Други Неща

ЗАДОВОЛИ 
СЕКС
ГЛАДА  
СИ

НАПРАВИ ГО 
ПО-СЛАДКО,  

А НЕ ПО-МРЪСНО
Остави горния чаршаф за игра с храна, 
съветва д-р Меган Флеминг. „После го 

хвърли право в пералнята.“ По този 
начин няма да спиш върху лепкащо и 

изцапано спално бельо, когато се 
отдадеш на дрямка след 

похапване и секс.
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ЛЕКОВЕ
С КАНАБИС:

ИСТИНАТА 
ЗА CBD

ОТ ASHLEY ROSS




