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ОЛИВИЯ
КУЛПО
Сладка! Секси!
Несъвършена!

(И това
я радва.)НОВИЯТ

ХИТ В
ХОЛИВУД

ЕДНА
ДИВА
НОЩ В
ЦЪРКВАТА
НА КАНАБИСА

ИНТИМЕН КООРДИНАТОР
СЕКС

Младите 
мъже 

„омекват“#Insta-
капани
с диети

Колко от това, което 

блогърите ти препо-

ръчват, е лъжа?

Бъди напълно 
безсрамна
Организирай си безплатен
меден месец сама

ДОБРЕ ДОШЛА В
НАЙ-СЕКСИСТКОТО
МЯСТО – МОНАКО!
Готова ли си да платиш цената?

65
МОДНИ 

НАХОДКИ 
ЗА ТВОЯТА 

ЦВЕТНА 
ПРОЛЕТ

Но проблемът не е в теб

КАРИЕРНИ 
СЪВЕТИ ОТ 

СИЛИЦИЕВАТА 
ДОЛИНА
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34 Най-добрите 
кариерни съвети от 
Силициевата долина

46 #Insta
капани с диети

48 Оливия Кулпо
Сладка! Секси! 
Несъвършена!

86 Интимен 
координатор

Новият хит в Холивуд

88 Младите
мъже „омекват“

94 Организирай си 
безплатен меден месец

98 Една дива нощ в 
Църквата на канабиса

110 Добре дошла 
в най-сексисткото 
място на Земята

ОТ КОРИЦАТА
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Денимът в нова 
роля (24), Аксесоарите: 

финален щрих (28), 
Какво харесахме този 

месец (30), Питай Мира (31), 
Градски шик (58),

Музейни експонати (68)

6 Най-страхотният май 
116 Хороскоп
119 Шопинг информация
120 Cosmo тест

МОДА

Във всеки брой КРАСОТА
Този месец се влюбихме в... 
(14), Използвай сухия шампоан 
правилно (15), Питай Васи (16), 
Пролетен парад на червилата (17), 
Кои са правилните хранителни 
добавки (18), Защо телата на 
младите жени се разпадат (78)

13

И ОЩЕ

39

5842
Бързо, мръсно кардио (32), Не си 
ли малко мърлява (38), Виното за 
първата среща с родителите му 
(39), Митовете за здравословен 

живот, които издишат (42)



ПРОЛЕТЕН ПАРАД
НА КРАСОТАТА

Дишай! Навън всичко е разцъфнало за нов живот. Влез в новата си 
бюти роля и се разкраси изцяло отвън и отвътре с нашите красиви, 
ароматни, здравословни и неустоими предложения специално за теб.



Секси Cosmo 

ЛЮБОВ ОТ ПРЪВ ПОГЛЕД
Това е максимата, която ще следваме през май: ако има 
пеперуди в стомаха – купувай без да се замисляш! Нека

интуицията те води към най-добрите модни инвестиции

Чанта Strathberry

ФОТОГРАФ DENNIS PEDERSEN
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+ Твоето Тяло

INSTA-КАПАНИ
С ДИЕТИ

Техните стегнати тела и перфектно редактирани профили изглеждат
примамливо. Но колко от това, което #fitspo ти препоръчват, е #bullshit?



Новите пролетни тенденции са достойни
за експозиция! Вземи билета си и ни последвай

на модна обиколка, която ще те остави без дъх

ФОТОГРАФ HERVAS & ARCHER
СТИЛИСТ DANIELA GUTIERREZ

МУЗЕЙНИ 
ЕКСПОНАТИ



 COSMOPOLITAN.BG   МАЙ 2019  COSMOPOLITAN  79 

Косата пада. Кожата се възпалява.
Как се случи така, че обсебеното от 

красотата поколение изведнъж погрозня?

ОТ INGEBORG VAN LOTRINGEN

ЗАЩО
ТЕЛАТА

НА МНОГО
МЛАДИ

ЖЕНИ СЕ
РАЗПАДАТ



И Други Неща

ПОСЛЕДНИЯТ
ТИ СЕКС –

СЕКС ЛИ БЕШЕ?
Помниш ли кога прави секс за 

последен път? За истински 
секс говорим, защото много 

голям процент от мъжете 
милениъли имат проблем с 

онзи приятел там дам долу. А 
това вреди и на двата пола



ПРЯСНО ПРИГОТВЕНИ
Първо бяха сладките шейкове, после дойдоха къпкейковете, сега за авангардно се счита

да слагаш масло от канабис в пудинга си. CBD олиото е подобно на марихуана, но не съдър-
жа THC (психоактивно вещество в канабиса) и това го прави 100% легално. Опитай CBD 
брауни, ако посетиш Liverpool`s White Wolf Yoga & Kitchen. Снууп Дог ще се гордее с теб.
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#Life

ДИВА
НОЩ
В ЦЪРКВАТА 
НА ТРЕВАТА

Според група поддръжници на 
марихуаната, тя е духовно извисяване. 

Авторът ни Джен Дол си дръпва

ФОТОГРАФИЯ: AMY LOMBARD



#Life

„ПАЛАВАТА“ 
МЮСЮЛМАНКА

     Т
АЙНИЯТ ЖИВОТНА

Пиене, дрога, случаен секс... какво става,
когато си родена и отгледана като мюсюлманка, 

но избираш да живееш западен начин
 на живот? Лайла Бакри* разкрива болката

и борбата да е „почти мюсюлманка“

ФОТОГРАФИЯ: SARAH BROWN
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#Life

ДОБРЕ ДОШЛИ В 
НАЙ-СЕКСИСТКОТО 
МЯСТО НА ЗЕМЯТА

София Тиндъл отива под прикритие на Яхтеното шоу в Монако
и разбира, че парите не са единствената „валута“ в града




