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...в работата си

Отново  
  влюбена...
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Saweetie
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Ще я разбиеш ли?
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Властта на 
хейтърите

Гладката 
кожа 

влияе на 
психиката

ВНИМАНИЕ!
Идва нова 
мода в 
телата

   Ти и твоите 
прикрити

За още свежи идеи 
cosmopolitan.bg

оргазми
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септември

Топ, кърпа за 
глава, панталони 
и гривни Gucci. 

Обувки Giuseppe 
Zanotti. Обици 

Mateo. Пръстен 
Harwell Godfrey 
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55 Новата мода 
в телата

58 Saweetie: 
на върха на 
световните 

класации

96 Кой страда 
от Синдрома на 
златния пенис

102 Ти и твоите 
скрити оргазми

104 За 
или против 
епилацията

110 Мътният 
свят на 

търговията  
с животни

ОТ КОРИЦАТА

58

*Напомняне да си купиш
 т

акива

готини зелени пант
алони*



О, да, нанасяш 
щедри количества 

маска за лице, 
както другите 
жени нанасят 
балсама си за 

устни

   Пълен списък с

ПРИЧИНИ ДА 
ВЯРВАМ, ЧЕ СИ

ОТ ГРИЖАТА 
ЗА КОЖАТА

ОБСЕБЕНАОБСЕБЕНА

1 

Отделила си цял 
рафт в хладилника, 
за да поддържаш 
продуктите си за 

лице „свежи“.

2 

Имаш и отделна 
кърпа за лице, 

която переш на 
ръка през ден с бе-
бешки препарат.

3 

На стената ти  
в Instagram  

излизат само 
видеа на дерма- 

толози.

4 

Скъса с гаджето 
си, след като той 
изпусна на земята 

бурканче нощен 
крем на стойност 
100 лв. Надяваш се 

да е на по-добро 
място (кремът, не 

гаджето).

5 

Режимът ти за 
красота преди ля-
гане е като пиеса 
от три части и 

антракт.

6 

Способна си пра-
вилно да използ-

ваш думите 
млечна и гликоли-

кова киселина в из-
речение.
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Красота Красиви идеи

Дали си номер две, три или четири? Не те питаме 
в кой апартамент живееш, а какъв е типът на 

къдриците ти. Ако си наясно с това, ключът към 
красивата коса е в твоите ръце. Отгърни 

страницата и ще го откриеш

 ОТ KEEKS REID 



Секси Cosmo 
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Чанта с трикове
В този свят съществуват само 

няколко универсални истини, с които 
всички можем да се съгласим. Ако 

носиш бяла тениска, ще се покапеш с 
паста. Lizzo е богиня сред жените. И 

че дъждът и чантите не са приятели. 
Или пък са? Тези цветни модели на 

базирания в Берлин бранд VeeCollective 
са водоустойчиви, така че можеш да 
кажеш „довиждане на мократа чанта“. 

Още по-добре – направени са от 
100% рециклирани материали, което 
означава, че са лесни за изработка и 

се вписват в етичната мода.
Всяка чанта е по 150 паунда, 

VeeCollective



28  COSMOPOLITAN  СЕПТЕМВРИ 2020   COSMOPOLITAN.BG 

Секси Готина МодаНезабравим летен тур с теб иНезабравим летен тур с теб и

Вече 8 години се срещаме с теб 
на топ локациите по Южното 
ни Черноморие, палейки пясъка 

с горещи емоции, забавни 
активности и много, много 
подаръци. И обещаваме –  

няма да спрем!

Дните, прека-
рани с теб по плажо-
вете на нашето 
китно Южно Черно-
морие, бяха придру-
жени от усмивки, 
красиви прически, 
грим сесии и какво 
ли още не. Разбира 
се, нищо нямаше да 
е същото без любез-
ното участие на на-
шите партньори. 

Ако си била с 
нас на една от 
9-те локации  

в деветте поредни 
дни, сме сигурни,  
че си събрала стра-
хотни спомени. И 
макар че пътува-
нето беше измори-
телно, смеем да 
твърдим, че Cosmo 
моментите са едни 
от най-паметните! 
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Време е да спреш  
да работиш без пари
Ако се усещаш, че работиш повече, 
отколкото трябва, си разбрала, че 
задълженията ти са се увеличили. 

Ново проучване* показва, че работим 
42 дни повече в годината, започвайки 

по-рано работа и приключвайки 
по-късно. Ау! За да избегнеш 

натоварването, Пол Наха-Бизвас, 
специалист по подбор на персонал в 

Sixley, препоръчва да информираш твоя 
мениджър „какви други задачи трябва 

да отметнеш, за да поемеш нови, 
или, че ти трябват средства, за да 
успееш да си свършиш работата“.

Ако имаш увереността да 
споделяш, че нямаш възможност 
да се справиш – това ще подобри 
репутацията ти. Сега започвай да 

мечтаеш как ще прекараш часовете, 
които си си възвърнала.
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Реално хейтърите имат само една причина да правят онова, което правят, и тя е 
много проста: преследването им дава усещане за сила и власт над жертвата им. 

Попитахме психолог как да постъпиш, ако се сблъскаш с тормоз в мрежата

10 ПРИЧИНИ
за тяхната ненавист



Перфектното 
дупе е твоето

Тренираш до изнемога вкъщи и във 
фитнеса, но дупето ти е далече 
от желаната форма? Може би не 
правиш нещо като хората! Но, не 

унивай, знаем начина и сме готови 
да ти го разкрием. На стр. 52.
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Само в Cosmo
    ОТ RAW

IYA KAMEIR       СНИМКИ DENNIS LEUPOLD       СТИЛИСТ CASSIE ANDERSON
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 Чао-чао! Saweetie е 28-годишнен музикален феномен, благодарение на койт

о имам
е м

егахит
овет

е Icy Girl, Tap In и Best Friend. Всяка от гореизброените титли є пасва! Можеш ли да повярваш, че никой не пр
едр

ече

 ус
пе

ха
 є?

     ПЛАНЕТАТА 
SAWEETIE

ВЕЧЕ 
ЖИВЕЕМ 
НА
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   На момичетата никога не 
може да ни е скучно. Защото 
       радостта е в самите нас.   
   Хайде, да се забавляваме!

     ФОТОГРАФ DANIEL GARO 
              @GARO_DANIEL
 СТИЛИСТ LORETTA PIOVANO 

@LORETTA_PIOVANO

Яке BARBS, 
панталони KRIZIA 

ROBUSTELLA, 
чорапи ADIDAS, 

обувки ZARA

ЩЕ ИГРАЕШ
        ЛИ С МЕН?
ЩЕ ИГРАЕШ
        ЛИ С МЕН?



1984:
  модата 
от миналото 
     днес

    ДА, СЕГА ИЗГЛЕЖДА   
           ОЩЕ ПО-СЪВЪРШЕНА

ФОТОГРАФ И КРЕАТИВЕН ДИРЕКТОР  
JOE BRADLEY @JOSEPH_BRADLEY_PHOTO

             СТАЙЛИНГ, КОСА И ГРИМ JANIS LOZANO  

       @THEJANISMARA WITH DIRECTIONS USA @DIRECTIONSUSA



ФОТОГРАФ MASCHA DAHAN FELDMAN
МОДЕЛ LILLY ANDREA @ BIBA MODEL MANAGEMENT

        ГРИМ MARGUERITE GEBHARDT     КОСА IRENE MARQUEZ

       Изпрати лятото с вихрушка от сладки спомени! 
А за да не се изплъзнат преживените моменти, 

като пясък през пръстите ти, заложи 
       на захаросани цветове при макиажа и маникюра

Бонбонена
ФАБРИКА



И Други Неща
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Не като зайците
Ах, периодът „меден месец“. Толкова 
си упоена с всичките тези любовни 

химии, че единственото, което 
можеш да правиш, е секс, и да 

гледаш партньора в очите. Но това 
е нормално. Количеството секс ще 
намалее с времето. Проучване на 

Superdrug показва, че двама от трима 
човека забелязват значителен спад на 

времето за секс след началната фаза на 
връзката. И въпреки че 70% съобщават, 

че се разминават с либидото на 
партньора си, 51% все още са доволни 
от сексуалния си живот, като цяло. 
Затова не се паникьосвай, когато 

нещата в крайна сметка се охладят 
малко. Само помисли колко още неща 

можете да правите заедно!
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Любов, Секс И Други Неща

Ха
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Чек-лист

Това дали е

оргазъм?
Или по-известно, като Тайната Връхна Точка, която те побърква

ОТ CARINA HSIEH





Лоши 
феминистки 

ли сме, 
ако се

ЕПИЛИРАМЕ?
Темата за окосмяването по тялото предизвиква много дебати,  
а от десетилетия на него се гледа с отвращение. Но защо нещо,  

което е напълно натурално, носи толкова много драма около себе си? 
Лоши феминистки ли сме, ако се обезкосмяваме? Лаура Кейпън  

търси корените на дълбоко вкоренения ни срам
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#Life

Чаровните
кученца

Мода, красота, домашни потреби и… домашни любимци?  
Сирин Кейл разследва мътния свят на онлайн  

търговията с животни

на Instagram
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