
МАЙ 2021

ДУЛСЕ 
МАРИЯ

ПЛЕМЕННИЦАТА 
НА ФРИДА КАЛО

В болката 
откривам 

удоволствие

(и той е още 
по-страстен)

СЕКС

Михаела 
Маринова

БЕЛЯЗАНА 
ОТ СЪДБАТА

О-М-М-М, 
4 СТЪПКИ 
ЗА СПОКОЕН 
ЖИВОТ

КАЛИГРАФИЯ
Модерно хоби 

или хапче 
срещу стрес

ПРЕЗ ЕКРАНА? 
ВЪЗМОЖНО Е

РАЗКОДИРАЙ ГО! 
ОВЛАДЕЙ ГО!

Езикът на 
любовта

ALMA
  Щуро 
    къдраво 
вдъхновение

За още свежи идеи 
cosmopolitan.bg

3, 99
 ЛВ.

САМО
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10 Щурото къдраво 
вдъхновение ALMA

12 Белязаната от 
съдбата Михаела 

Маринова

34 Калиграфия 
срещу стрес

48 Твоите стъпки 
към спокойствието

54 Дулсе 
Мария: болката 

и удоволствието 
вървят ръка за ръка

86 Секс през 
екрана? И още как!

94 Овладей езика 
на любовта

ОТ КОРИЦАТА

май

54
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Розовото е тук и 
процъфтява (26), 
Хайде на фитнес 

(28), И за мен една 
Cosmo чанта, моля! 

(30), Какво харесахме 
(32), Питай модния 

(33), Стъпки в 
пясъка (62), Дефиле в 

междучасието (72)

6 Най-страхотният май
116 Хороскоп
119 Шопинг информация
120 Cosmo тест

МОДА

Във всеки брой КРАСОТА
Пълно описание на 
различните видове пъпки 
(16), Пътеводител из 
света на маслата за 
коса (18), Този месец се 
влюбихме в (20), Извинение 
към шията и деколтето 
(21), Всичко за сухия 
шампоан (22), Питай Васи 
(23), Жажда за цвят (78)

И ОЩЕ

62

92
Всичко сама (38), На един и 

същи емоджи език ли говорим 
(41), Добро ментално здраве 

въпреки лошата здравна 
система (42), Тревогата не ти 
е приятел (48), Сътвори чудеса 
в кухнята с тези продукти (52), 
Нехормоналните контрацептиви 
(53), Стабилни отношения (92), 
Тайният език на любовта (94), 

Списък със секс нещата за след 
пандемията (96), Срам в леглото 
(98), Най-кофти срещите (101), 

Трябва ли ми коуч за всичко 
(104), Кога позитивизмът 

се превърна в отрова (110), 
Астрологията може да ни 

помогне да се излекуваме (117), 
Звездни личности с изненадващи 

зодии (118)

48
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Най-добрият Месец

попадения

1

Любопитен 
великден-
ски факт 

Великденското 
зайче се появява 
в американските 

традиции още 
през XVIII век. 

Вярва се, че иде-
ята е пренесена 
от Европа. Раз-
мяната на яйца 
пък изпреварва 
дори Великден 
като празник. 
Яйцата са счи-

тани за символ на 
новото начало.

5

Хапче  
против стрес 

Замисляла ли си се, 
че не е нужно да се 
разделяш с много 
пари, за да си вър-
неш спокойстви-

ето? Можеш да го 
направиш у дома, 

само с няколко 
инструмента. 
За калиграфия 

говорим, момиче! 
Разбери откъде 

да започнеш своя 
безплатен курс 

по изящно писане 
на стр. 34.

2

Сдобий се с 
рециклирана 
Cosmo чанта 
Знаеш ли, че има 
едно момиче – 

Надежда, което 
създава супер 

готини чанти от 
списания? Така не 
само помага на 
природата, но и 
прави дните ти 
красиви и весели. 
Това определено 
дава много на-

дежда на всички 
ни, нали? Разказ-
ваме на стр. 30.

4

Дневници  
& делници 

Под редакцията 
на Георги Тошев, 

Книгомания 
Ново специално 
издание с мека 

корица в памет на 
Татяна Лолова. В 
книгата е вложен 
авторски шарж на 
самата нея с дата 

19 март 1988 г. 
Разкрива таланта 

є я представя 
чрез разказите є 
за колеги, прия-
тели, познати.

6

„Freedom“  
на всички 

платформи... 
...написа Бийбър 

в Instagram, с 
което обяви на 

почитателите си 
за новия си госпъл 

миниалбум. В 
него са включени 

6 песни и той 
излиза скоро след 
шестия му албум 
„Justice“, който 

дебютира начело 
на класацията за 
албуми на „Бил-

борд“ през март.  

3

Овладей езика 
на розовото 

#ThinkPink с аро-
мата Toy 2 Bubble 
Gum на Moschino, 
който ще върне 
по детски чис-

тото ти желание 
да правиш е-е-ей 
толкова големи 
балончета от 

дъвка, само като 
видиш флакона 
му! Визуалната 
сладост се до-

пълва от акорди 
на захаросани ек-
зотични плодове.

май
32 4

Хапвай повече яйца! Защ
о? На ст

р. 471

Много съм играла…  
Актьорът насита  

няма. Иска още и още!



Красота Красиви идеи

На SPA 
    у дома
Как да превърнеш всеки ден 
в неделя: отделяй няколко 
минути вечер за релакс 
и глезене на сетивата. 
Идеи как – на стр. 18, 
където описваме какво 
блаженство за косата са 
различните видове масла.



Секси Cosmo 

Розов свят
Мисли позитивно. Слагай 

розовите очила и мечтай за 
важните за теб неща тук и 
сега. И това не е само добро 

пожелание, а биологична 
реалност. Когато си в добро 

настроение, зрителната 
кора получава повече 

информация, отколкото 
когато си нервирана. 

Учените са го установили, 
ние само ти го споделяме.
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Секси Готина Мода

Да бъдем 
честни

Всички можем да се обличаме  
ярко. Но, така или иначе, прена-
сищането на розовото се случи 
преди милион години, още през 

2017-а. Така че давай смело напред, 
но естетично, модерно – от 

главата до петите или просто  
с розови аксесоари за про- 

летно настроение.

Който твърди, че любимият цвят  
на милениалите си е отишъл,  
нека си върне думите назад

ОТ LAUREN ADHAV

Но всъщност, 
розовото  
е тук и 

процъфтява

О, МИСЛИШ ЛИ!



ще спаси света!
Преодолей ежедневния стрес с помощта на калиграфията.  

Ели Шопова-Смит разказва как
СНИМКИ ЕЛИ ШОПОВА-СМИТ, ЗЛАТИНА ТРАЙКОВА 

...красотата 

Истина е... 
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Ти, Все По-Добра

сама
Всичко

Една успяла жена 
може и стена да 

избие със силата на 
погледа, с летяща 
походка да влезе в 
горяща къща и без 

да є мигне окото, да 
изкачи висок връх.  
И нито едно живо 

същество няма да  
є помогне. И защо  

да го прави



Да се чукнем за здраве
Защо да хапваш повече яйца по Великден (и не само)? Защото те са не просто красиви, 

но и полезни. Правят те по-силна заради протеина в тях. Грижат се за външния ти вид с 
перфектния си коктейл от витамини и минерали, който поддържа кожата здрава. Помагат 

на твоята фигура: 100 г яйца съдържат по-малко от 150 калории. А заради голямото 
количество протеин, те ще те заситят бързо и няма да мислиш постоянно за храна.
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   половина
Трепереща

Познато ли ти е чувството на 
странна ирационална тревога?  

По-скоро, да: светът се 
промени рязко за пореден път и 

ти не можеш да останеш 
безучастна. Много повече сили 
изразходваме за преживявания, 

отколкото за които и да е 
реални или мними проблеми. 
Ето как да се успокоиш и да 

започнеш да живееш

ОТ ОКСАНА ЕФИМОВА

СКРИТА ЗАПЛАХА
Тревогата мобилизира организма за борба  
или бягство. Стои зебрата, пасе трева. Чува 
шум и вниманието є се обостря. Ако не се 
случи нищо, тя ще продължи да пасе. Ако  
отнякъде се появи лъв, нивото на тревога  
в зебрата рязко скача и с помощта на този 
коктейл от адреналин и други хормони тя 
стремглаво побягва.

Тоест, тревогата има ясен вектор, тя е 
насочена към конкретно събитие и не продъл-
жава дълго. Да допуснем, че на теб също 
някой ти е изскочил иззад ъгъла. Или, което е 
още по-лошо, след 5 минути трябва да изне-
сеш важна презентация пред акционерите. 
Безпокойството расте, а благодарение на 



54  COSMOPOLITAN  МАЙ 2021   COSMOPOLITAN.BG 

Само в Cosmo

Д УЛ СЕ
Невероятната є обаятелност е наследствена и тя я предава на 

верните си „воини“: нарастваща войска от фенове, която обожава 
страстта є на актриса и певица. Вдъхновяваща e с искреността 

си, a ако има дума, която я описва, то това е: „живот“. Cosmo 
открива за теб цялата є сила

ОТ ITZC ЇATL YEDRA HERN ЂNDEZ    ФОТОГРАФИ SERGIO VALENZUELA



Само в Cosmo

Д УЛ СЕ М
А

Р
И

Я

Боди Llora
Блейзър Ivan Avalos



Влез в ролята на любимия си 
анимационен герой! Просто избери 
една от супер свежите и актуални 

тенденции от модния подиум и 
включи въображението си!

РЕАЛИЗАЦИЯ DANIELA GUTIERREZ     ФОТОГРАФ VALERO RIOJA

ТЕКСТ CARMEN MARTINEZ PITA

ПЯСЪКА
Стъпки в

ПЯСЪКА
Стъпки в

ПЯСЪКА
Стъпки в

              Морето носи своя чар през всеки сезон. 
Но през пролетта е наистина очарователно

ФОТОГРАФ ALEXANDER PEREZ-FLORES     СТИЛИСТ DIEGO IBA
~
NEZ



РЕАЛИЗАЦИЯ DANIELA GUTI RREZ     СНИМКИ HERV S & ARCHER     ТЕКСТ MARIETA TAIBO

Отлични ученици
Интернатът беше мрачен 

преди четиринадесет години 
и затова те са щастливи да 
са част от него сега, когато 

филмът оживява благодарение 
на Amazon Prime Video и 
Mediapro Studio. Дори от 

любопитство никоя от тях не 
е виждал оригинала. „Не исках 
той да ми влияе“, казва Пола 

дел Рио; докато Клаудия Риера 
отсича: „Това е друга вселена“, 
а Даниела Рубио съобщава, че 
скоро ще го гледа: „В очакване 

съм на добри отзиви“.

Дефиле в междучасието
Паула дел Рио, Даниела Рубио и Клаудия Риера празнуват премиерата на 

El internado: Las Cumbres на сцената, където е заснет оригиналният сериал

Топ и панталон 
от туид By 

Leclair, блуза с 
принт на червени 
устни Elisabetta 
Franchi, слънчеви 

очила Bimba y 
Lola, обици сърце 

Tous, чанта 
Roger Vivier



ФОТОГРАФ MARGAUX DEMARIA 
@MARGAUXDEMARIA 

   ГРИМ BENOIT CLAVERIE 
@CLAVERIEBENOIT, 

@CAROLHAYESMANAGEMENT
МОДЕЛ EVE @EVE.NAKKACHDJI, 

АГЕНЦИЯ @KARINMODELS_OFFICIAL

Сенки за очи 5 Couleurs Couture 159 
Plum Tulle на Dior, молив за очи 

Diorshow 24 H Stylo 091 Matte Black 
на Dior, балсам за устни с бляскав 
ефект Dior Addict Stellar Shine 267 
Twinkle, лак за нокти Lilac It на OPI, 

рокля @lametamorphoseofficial
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И Други Неща

Владееш ли перфектно езика на любовта?
Френски? Италиански? Испански? Владееш ли обаче свободно езика на любовта? Всъщност той е 

уникален за всяка двойка. Изследване показва как го учим и изразяваме*. Ако разбереш желанията на 
партньора си, това може да е революционно за връзката ви. Добри новини, нали? А после? Както 

твърди Eharmony**, е установено, че топ любовните езици в Англия, САЩ, Австралия са едни и същи: 
афирмации (разбирай похвали), малки жестове (това е, когато той ти купи бутилка от любимото 

вино или шоколад без повод). Доверие – не му преглеждай телефона, когато той е в банята. Разбиране: 
не го критикувай за всеки пропуск, учете се да обичате заедно. Е, да поговорим на езика на любовта?ТЕ

КС
Т:

 E
M

ILY
 G

UL
LA

. *
ИЗ

ТО
ЧН

ИК
: 5

 Е
ЗИ

КА
 Н

А 
ЛЮ

БО
ВТ

А 
ОТ

 ГА
РИ

 Ч
АП

М
АН

. *
*П

РО
УЧ

ВА
НЕ

, Н
АП

РА
ВЕ

НО
 В

 U
K 

 О
Т 

OP
IN

IO
N 

ON
 B

EH
AL

F 
OF

 T
HI

RD
 C

IT
Y;

  
В 

СА
Щ

 О
Т 

HA
RR

IS
 IN

TE
RA

CT
IV

E 
ON

 B
EH

AL
F 

OF
 K

ET
CH

UM
; В

 А
ВС

ТР
АЛ

ИЯ
 О

Т 
PU

RE
 P

RO
FI

LE
 O

N 
BE

HA
LF

 O
F 

SO
DA

 C
OM

M
UN

IC
AT

IO
NS

 



86  COSMOPOLITAN  МАЙ 2021   COSMOPOLITAN.BG 

Любов, Секс И Други Неща

След тази година, изпълнена с толкова  
малко физически човешки контакт, секс 
технологиите са по-напредничави от 
всякога. В състояние ли са обаче да 
заместят истинския секс? Франки Кукни 
се гмурна в мрежата, за да разбере  

Можеш ли наистина 
да имаш гореща секс 
връзка през екрана?
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Любов, Секс И Други Неща



в леглото? 

Трябва да сме 
благодарни на 
Лена Дънам, 
защото в 
сериала 

Момичета ни 
показа как реални 
жени с любовни 
дръжки и „други 
особености“, 

различаващи ги 
от перфектните 

модели, също 
правят секс

ОТ АРИНА ХОЛИНА

Ето защо

Срам
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Отровен позитивизъм
Постоянно усмихващи се жени, идеално бели зъби, кожа като порцелан...  

В кой момент от живота ни да сме позитивни, стана задължително условие?  
И дали това ни помага, или по-скоро ни трови? Отговорът – на стр. 110.

СВЕТОВНИ РОМАНИ 
НА ИЗКЛЮЧИТЕЛНА ЦЕНА

120 до 6 лв.над

заглавия допълнителна
отстъпка%

Издателска къща 

С КОД: SBB20
за поръчки над 20 лв.

WWW.SBB.BG/SHOP
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#Life

СЕ ПРЕВЪРНА В

ОТРОВА?

позитивизмът

Щастието се превърна в ултимативния социален 
статус. Демонстрираме го на света, показвайки, че се 
справяме по-добре от другите. Но Даниела Скот пита: 
„Дали „движението на позитивността“ нанася повече 

вреди, отколкото да ни помага?“

 К
ога

 точно

#Life


