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WWW.COSMOPOLITAN.BG
НАВСЯКЪДЕ ЗАЕДНО С ТЕБ! ПОСЛЕДВАЙ НИ В:

БЪДИ С НАС И ONLINE НА:

cosmopolitanbulgaria Cosmopolitan Bulgaria

Ние сме В З Е М И  С В Е Т А  В  Р Ъ К А !

САМО ПО ИНТЕРНЕТ 
НА NGM.BG

ТАЙНИ К УЛТОВЕ
И ОРГАНИЗАЦИИ

ЗА ПОВЕЧЕ ИНФОРМАЦИЯ:
02 4016 849,

NG@nationalgeographic.bg

Тайните общества са неизменна част от
човешката цивилизация от зората на историята до 
наши дни. Сваляли са владетели и са преобразявали 
държави, повлияли са на писатели и художници. Каква
е тайната на извечната им притегателна сила?
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Мощният хидра-
тиращ серум за 
лице Beesential 
Day Oil действа 
като „магнит“, 
който улавя 
разкрасяващите 
съставки на 
нанесения след 
това крем, 
засилвайки 
действие- 
то му. 

февруариНай-страхотният

Гривна от 
бяло злато 
Chanel

Подмлади  
се завинаги
Три вълшебни капки те делят от 
твоето по-младо „аз“. Крият се в 
хранителните еликсири с прополис 
и цитрусовите етерични масла от 
серията Beesential Oils на Apivita. 

Подарено с любов
Няма нищо по-хубаво от любо-

вта към самата теб, нали?

Спортна 
мацка
Никога не е късно да 
влезеш във форма. 
Пролетта наднича 
зад ъгъла. Или поне 
така ни се иска.

Всички 
хубави неща, 
до които да 
се докоснеш 
през този 

месец

Еликсир на 
страстта

Смеси ром (30 мл.),  
ликьор амарето (60 мл.), 

какаов ликьор (60 мл.) и 
течна сметана (60 мл.)  

и ги разбий с шейкър. 
Сипи в широка чаша с лед 

и украси с какао на прах.

Маратонки 
Marc Cain



GE
TT

Y 
IM

AG
ES

.

    когато ми излизат пъпки

м
инаващ

и през главата ми,

Списък с мислите,

4 

Съдбата ме на-
казва, че заспах  
с грим върху ли-
цето. Случи се 

един път. Четири 
пъти (за една 

седмица).

5 

Почти съм си-
гурна, че колеж-
ката смята, че 
петната от ко-
ректор са бенки. 

Почти...  

6 

Някой да ми даде 
един литър сали-
цилова киселина. 

Веднага. Не че 
бързам!

7 

Ох, надявам се 
момчето от 

Tinder също да има 
пъпки, за да се  

посмеем заедно.

1 

Не ми пука, ще  
се покажа в Zoom, 
цялата намазана  

с коректор.

2 

Здравей, Siri, как 
да си вържа сама 

ръцете зад стола, 
за да не си пипам 

пъпките?  

3 

Дано дерматоло-
гът ми не мисли, 
че го преследвам. 

Този път наис-
тина е спешно!

OT  RUBY BUDDEMEYER
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Чанти за забавление

Розова чанта Kurt Geiger, 139 паунда. Чанта с кристали Rosantica, 445 паунда. Зелена и златна чанта,  
29 паунда, Topshop. Чанта с перли, 339 паунда от 0711 Tbilisi

Нека се забавляваме, все едно е 2019 или 2021 година, или което и да е друго време, но в никакъв случай не 2020, моля! 
Добре, прекарахме почти една година, облечени в пижами и без сутиен (не само ние, нали?), но наистина е от 

значение да добавиш малка модерна чанта към удобните неща, дори ако просто отскачаш до кварталния магазин. 
Разбира се, вероятно няма да побереш консерва с боб или бучка сирене в някоя от тези, но за подобен сценарий имаш 

предназначените торби за пазаруване за многократна употреба! Ние ти предлагаме модели за удоволствие.

В историите на Елизабет 
Хойт има някакво очарование, 
което те кара да повярваш в 

магията на любовта.

Скандални
желания

Порочни
намерения

оПаСни
удоволСтвия

Поръчайте онлайн на shop.sbb.bg

12,00
лв

комПлект
три книги на ценаИЗДАТЕЛСКА КЪЩА 

      Подбрани колекции 
на световни топ автори

санта
Монтефиоре

елизабет
Хойт

сюзън
Джонсън

сабрина
Джефрис

Истории за загуба 
и лечебната сила 

на любовта

Неповторими 
любовни истории с  
непредсказуем край

От любимката  
на New York Times 
Сабрина Джефрис

див, необуздан
и твой

изкушението
на грейСи

любов извън
закона

иСтината за
лорд Стоунвил

Среща Под
магичеСкото

дърво

бялата
графиня

Палавник
в леглото

френСкият
градинар

чиСт грях



30  COSMOPOLITAN  ФЕВРУАРИ 2021   COSMOPOLITAN.BG 

Секси Готина Мода

По-надеждни от 
последната ти Tinder 
връзка, по-класически 

от баща ти и 
по-използвани от 
която и да е друга 

вещ от модерния ти 
гардероб. Никога не 

подценявай силата на 
добрия стар деним

Добрите
стари

Секси Готина Мода



ГОТОВА ЗА 
ТОТАЛНА ПРОМЯНА!
Желанието за промяна идва, 
когато те очаква голямо 
събитие. Новият ти стил е 
начин на мозъка да контролира 
ситуацията. Но тя има своите 
подводни камъни. Ние знаем как 
да те преведем през бурната 
река на промяната. Не се крий 
под воала на комфорта, а разбери 
как да я постигнеш  от стр. 44. 
И започни да се рекламираш като 
професионалист – стр. 40.

СВЕТОВНИ РОМАНИ 
НА ИЗКЛЮЧИТЕЛНА ЦЕНА

120 до 6 лв.над

заглавия допълнителна

отстъпка%

Издателска къща 

С КОД: SBB20
за поръчки над 20 лв.

WWW.SBB.BG/SHOP



Да се хванем за зелено
30% от населението на света са вегетарианци. Като цифрата се увеличава с всяка изминала 
секунда, може би дори сега се е вдигнала, докато четеш тези редове. И докато този режим на 
хранене се превръща в начин на живот за мнозина, ние ти казваме: „Не бъди крайна и нека нищо 
човешко не ти е чуждо“. И ако за закуска си хапваш такос (стр. 49), то нека за вечеря в чинията 

ти има кейл (стр. 50), дори да е само като гарнитура към любимата ти храна.
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(!!!)

ДВЕ 

ДУМИ:

НА ПЪТ

ФОТОГРАФ ERIC RAY DAVIDSON

МОДЕН СТИЛИСТ CASSIE ANDERSON

ТЕКСТ RACHEL TORGERSON

Колата е новият самолет – благодаря, COVID-19. Певицата  
и композитор Шарлот Лорънс представя своите аргументи  

за най-модерния крос кънтри поход в живота ти

ТРЪГВАМ 



Наслади се на една по-различна приказка за свободата,  
приятелството, красотата и чистотата на движението 

ФОТОГРАФ CAMELLIA MENARD     СТИЛИСТ ETIENNE JEANSON ЗА JNSN FASHION

Диви коне



Според китайския зодиак 2021-ва  почита Металния вол и като втора „метална“  
година подред, късметът пристига със златно покритие. И тъй като щастието  

не идва от само себе си, повикай го с красиви мисли от известни хора и подобаваща 
визия от жълти, бляскави цветове, съчетани с метални отблясъци

СНИМКИ ULRICH HARTMANN @ULRICHHARTMANNPHOTOGRAPHY
ГРИМ И КОСА CARSTEN RICHERT ЗА M.A.C & L’OREAL PARIS 

(CARSTENRICHERT @MACCOSMETICSGERMANY @LOREALGERMANY)
МОДЕЛ LIV ЗА АГЕНЦИЯ MIRRS MODELS (@LIVBENEDIKTS)

АСИСТЕНТИ EMMA DOW (@EMMA.ARTISTRY.DE) И AUSTIN FASSINO (@AUSTINFASSINO)   
БИЖУТА LUISE ZUECKER (@LUISEZUECKER)



И Други Неща

К азват, че 
този празник е 
благодатен за про-
изводителите на 

картички, сладки и всякакви 
подаръци с формата на 
сърце. Но ние предпочитаме 
да говорим за любовта и 
нейните тайнства.

Според традицията на 
английския двор в началото 
на XVII век на Свети Вален-
тин младите мъже и жени 
си разменят пръстени и 
бонбони. Всяка жена може 
да отиде и да помоли мъжа, 
когото харесва, да стане 
неин съпруг. Важното е 
мъжът да няма право да 
откаже на една дама. Но, 
ако все пак сърцето му вече 
е заето, той трябва да є 
подари копринена рокля.

В Япония и Корея праз- 
никът датира от 1930 г.  
В Япония в Деня на влюбени-
те подаръци получават  

Свети Валентин
у нас и у вас

Денят на влюбените се празнува масово в Западна Европа, а традицията  
за писане на „валентинки“, подаряване на цветя и бонбони, изнасяне на серенади – 

се е установила твърдо в съзнанието на повечето хора дори и в България.  
Виж как празнуват Любовта по света

само мъжете. Празникът за 
жените идва месец по-къс- 
но, на 14 март, а денят е 
наречен Белият ден. Про-
тивно на Япония, в Корея 
съществува традиция на 
Черния ден, в който всички 
самотни мъже се събират  
и се напиват.

В страстна Франция 
Денят на влюбените се 
изразява в разменяне на 
бижута и други романтични 
подаръци, а в Дания мъжете 
подаряват изсушени бели 
цветя.

На този ден в Англия 
девойките се събират 
преди изгрев и поглеждат 
през прозореца. Първият 
човек, когото видят, става 
техен съпруг. В графство 
Дербишир момичетата 
обикалят църквата 12 пъти 
в полунощ и повтарят ма-
гическо заклинание. Според 
легендата след ритуала 
срещат истинската любов.

В Ямайка на този ден 
провеждат масови голи 
сватби, а на плажовете 
прииждат многобройни 
младоженци, решили да се 
врекат във вечна любов. 

В Бразилия Денят на 
влюбените се празнува на  
12 юни. На този ден бразил-
ките извършват магически 
ритуали, с които привличат 
ергените.

В Израел Денят на 
любовта се чества в края 
на лятото. Момичето може 
само да предложи ръката си 
на момчето, което избере.

Германците свързват 
любовта с лудостта и 
считат Свети Валентин 
за покровител на лудите. 
На този ден се украсяват 
психиатричните клиники с 
гирлянди и цветя.

Поляците вярват в 
чудотворната сила на 
любовта и затова считат 

за свой дълг да отидат  
на църква и да се помолят  
за семейно щастие. 

Свети Валентин е 
забранен за мюсюлмани-
те в Саудитска Арабия. 
Хората, които се докоснат 
до греха на този ден, са 
тежко наказвани. В мага-
зините е строго забранено 
да се продават червени 
рози, плюшени играчки и 
лакомства във формата на 
сърца. Властите смятат, 
че „пагубната западна 
традиция“ обърква умовете 
на младото поколение в 
Саудитска Арабия, като ги 
подтиква към грях.

В България по стече-
ние на обстоятелствата 
празникът съвпада с този 
на Трифон Зарезан, свързван 
с виното. Има немалко 
спорове кой е по-добре да 
се почита, на най-хитрите 
успяват да ги обединят в 
Ден на виното и любовта.



88  COSMOPOLITAN  ФЕВРУАРИ 2021   COSMOPOLITAN.BG 

Любов, Секс И Други Неща

Като започнем от 
моногамията и стигнем 
до мастурбацията, има 
определени универсални 

„истини“, които биха 
могли малко да се 

освежат. Ето всичко, 
което трябва да знаеш за 

това, което си мислиш, 
че вече си знаеш…

които всички 
трябва да забравим

СЕКС 
МИТОВЕ, 

ОТ FRANKI COOKNEY
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Любов, Секс И Други Неща

Момичетата, които
живеят в Мрежата
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Любов, Секс И Други Неща

ПредИГРИ
Сексът получава цялата слава, но това, което го предшества, трябва да бъде 

също толкова разпалващо, колкото и основното събитие. Легендарният  
секс започва с големите очаквания – така че не чакай, а започвай!

ОТ LAUREN PANARIELLO

Нека предиграта 
да продължи един 

цял ден с тези секси 
(и гениални) съвети 
как да се възбудиш... 
отново... и отново.



Извинявай, 
какъв парфюм 
използваш?
Ароматът страда от 
нещо, което смело можем 
да наречем „парадокс на 
популярността“. И това 
доведе до... да ухаем 
еднакво. Мирише ти на 
кражба? Да тръгнем по 
следите на ароматите и да 
хванем крадеца – отгърни 
смело на стр. 110.
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Какво е да те сталкват* днес

Случва се по-често от всякога и въпреки това на онези, 
които се сблъскват с него, продължава да им е трудно да 

накарат околните да ги вземат насериозно. Катриона 
Харви-Дженър разследва защо сталкването е една от 

най-неточно представяните опасности, които ни дебнат...
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