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Слънчева есен
Знаеш ли, че слънцезащит- 
ните филтри в грима ти не  

са достатъчни? Дерматоло- 
зите препоръчват да носиш 

самостоятелен SPF продукт и 
през есента, като го нанасяш, 
преди да сложиш фон дьо тен 
или пудра. Дори и в грима ти 
да има филтри, те са крайно 
недостатъчни, за да предпа- 
зят оптимално кожата ти.
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Имаме 
нужда да 

поговорим...
...за животинския 

принт коженото яке и 
визиите, които можеш 
да създадеш с него. То 
е тук и няма намерение 

да ходи никъде. А ние 
сме развълнувани!

от 13.10.

от 27.10.

от 06.10.

от 20.10.

+РОМАН +РОМАН+РОМАН 

799
лв. 799

лв. 699
лв.

от 29.09. 
до 26.10.

от 29.09. 
до 26.10.

от 13.10. 
до 09.11.

ПРЕЗ 

ОКТОМВРИ
НОВ РОМАН+

„Омагьосваща история. 
Прекрасно написана, 
честна и емоционална… 
истинско удоволствие от 
началото до края.“

Daily Express

„Джесика Хол ще ви накара 
да искате още и още  
от нейните книги.“

Booklist

„Напрегнат и оригинален 
трилър за отношенията 
между двама души, които 
превръщат любовта помеж-
ду си в отровен коктейл  
от лъжи и омраза.“
New Yorker

„Забавна, секси, остроумна 
и много, много страстна… 
стопляща сърцето 
история, която няма  
да ви разочарова!“

Library Journal

КЪДЕТО СЕ ПРОДАВАТ СПИСАНИЯ И ОНЛАЙН: SHOP.SBB.BG
Хубавите книги не трябва да са скъпи с издателска къща 

лв.
СУПЕР 
ЦЕНА699



мода

22  COSMOPOLITAN  ОКТОМВРИ 2022

В гл
ав

нат
а р

оля
:

Черн
от

о к
ож

ено
 як

е е
 тот

але
н m

ust
 ha

ve 
тази

 ес
ен,

 а н
ай-

хуб
авот

о е
, че

 мож
е д

а г
о к

ом
бин

ира
ш с 

всич
ко.

 Букв
алн

о с
 всич

ко!
 Вярв

аш
 ли

, че
 ще т

и п
ом

огн
е д

а с
ъзда

деш
 три 

нап
ълно

 ра
зли

чни
 визи

и? 

ЧЕР
НОТО

КОЖЕН
О ЯКЕ

Но
ви

ят
 ти най-добър приятел – винаги под ръка

Яке Hugo  
от modivo.bg



мода

24  COSMOPOLITAN  ОКТОМВРИ 2022

СТЪПВАЙ 
СМЕЛО

Колкото и да не ни се иска, 
лятото си отиде и прибрахме 

сандалите в кутиите им. Време 
е да извадим есенните обувки и 
да се приготвим за прохладните 
месеци, които предстоят. Все 

още разглеждаш магазините, за 
да откриеш перфектните боти, 

с които да допълниш личната 
си колекция? Ние също!
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Един на всеки трима от нас казва, че е преживявал финансова травма… 
но може ли специализираната терапия да помогне наистина в случая? 

Кейти Баскервил се подложи на такава, за да провери

Отидох на 
финансова терапия 
и ето какво научих...Лиса Гарднър е в топ класациите  

на  New York Times, The Sunday Times  
и Publishers Weekly за най-продавани автори, 
редом с писатели като Джон Гришъм,  
Дан Браун, Харлан Коубън и Дейвид Балдачи!

ЗАТЕГНЕТЕ КОЛАНИТЕ  
ЗА ПОРЕДНОТО  

ЛУДЕШКО ПРЕПУСКАНЕ  
с детектив Ди Ди Уорън

Kомплект  
три книги 
на цена

1550
лв.

ИЗДАТЕЛСКА КЪЩА Поръчайте онлайн на shop.sbb.bg
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Скъпа Мина,
На това работно място съм 
вече повече от три години, а 
колегите ми са едни от най-до-
брите ми приятели и в живота. 
Наистина харесвам работата, 
която върша за компанията – 
там не само има вълнуващи 
предизвикателства, но и съм 
истински мотивирана да давам 
повече от себе си, защото 
работата ми носи удовлетво-
рение.

Но има един огромен про-
блем, съществуващ под форма-
та на (микро)мениджър*. Вече 
работим заедно от няколко 
месеца, но тя ме изкарва извън 
нерви. Изключително надменна 
е и единствените моменти, в 
които общува с мен, е когато 
отхвърля идеите ми, или ме 
кара да коригирам – и то по-
стоянно! – проектите си.

Опитах се да остана пози-
тивна, но напоследък всичко 
това ме кара да се чувствам 
ужасно. Просто не мога да се 
отърва от мисълта, че тази 
жена ме мрази и ми няма дове-
рие за работата, която върша. 
Не искам да напускам работата 
си, но ми е трудно да се спра-
вям с ежедневния стрес и тази 
токсична енергия, която струи 
от нея към мен. Има ли какво 
да направя… освен да напусна?

Има токсични неща, 
от които трябва да се 
отървеш, но и такива, 
с които можеш да се 
справиш. Това съветва 
нашата колумнистка  
и терапевт Minaa B. 
ИЛЮСТРАЦИИ HOI CHAN

Мразя 
шефа си,

Какво да 
правя?

но...  
обичам 
своята 
работа.

*Явлението „микромениджмънт“ се изразява в прекомерното намесване в работата от страна на хора в 
ръководни позиции към своите подчинени. Този, който микроменажира, следи изкъсо всяко действие на тези по-долу 
в йерархията от него и за стила на работата му е характерно да се вкопчва и в най-дребните детайли. (бел. ред.) 
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ОТ JENNIFER SAVIN

Срамът  
няма  

място в 
тренировките

Твърде много от нас виждат спорта и 
тренировките като форма на наказание. Но как 

да променим това и да си върнем радостта 
от движението? Една писателка открива 

отговора неочаквано…
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Тези 
плодове в 
хрупкава 
коричка се 
нуждаят 
от вино 
Запознай се с десерта, 
който абсолютно 
никога не разочарова
OT HANNAH CHUBB
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Тя е една от най-успешните попзвезди на планетата. Но какво представлява 
ежедневието ти, когато градиш такава кариера, имаш проблеми с менталното  
си здраве, но се опитваш да запазиш и любовния си живот? И всичко това пред  

очите на папарашките обективи. Сега ще разберем истината

ТЕКСТ OLIVIA BLAIR  ФОТОГРАФ CHRISTINE HAHN  СТИЛИСТ CASSIE ANDERSON

Камила 
Кабейо

Силата на това  
да избереш себе си
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цветове
Играна

Ако лятото 
все още ти 

липсва, прибави 
настроение в 
ежедневието 
си с помощта 

на малко повече 
въображение

ФОТОГРАФ EVAN LEE  
@EVANLEESTUDIO

КРЕАТИВЕН ДИРЕКТОР 
ALEJANDRO GARCIA  

@ALEJANDROGARSTYLE 



реСтарт
Цвят зa

            Грим тенденциите, които ще те завладеят  
този сезон, нарушават традиционната есенна палитра. 
      Всичко, от което имаш нужда, е ярък акцент!

ФОТОГРАФ НИКОЛА ДЕЧКОВ        ГРИМ МАРИНА МЛАДЕНОВА

               КОСА НАДЯ ИЛИЕВА        СТАЙЛИНГ СТАНИМИРА СТЕФАНОВА

Топ AndyVil
Халат MONECO
Обици Personal 

Conversation
Колие Flicka 
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...И да се приготвиш за уютни 
нощи. Ще стане лесно, като детска 
игра, ако следваш нашите съвети.

Време е 
да извадиш 

пашкулените 
завивки...

От бестселър класациите  
на New York Times

Три истории,  
които се поглъщат  
като чаша искрящо  
шампанско –
остроумни, 
завладяващи,  
блестящи!

Kомплект  
три книги 
на цена

1550
лв.

ИЗДАТЕЛСКА КЪЩА Поръчайте онлайн на shop.sbb.bg
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Хотелски секс  
у дома

Не, не си въобразяваш – става дума за научни факти: Сексът по време на почивка е 
различен! Ето как потайничко да направиш възстановка на онзи зареден с адски много 

оргазменост вайб, без да ти се налага да правиш крачка отвъд прага на входната си врата
ОТ RACHEL VARINA
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Ние късаме
Да, всички ние. И изглежда, през цялото време

ОТ VERONICA LOPEZ

Замисли се за последната ти раздяла. Как се държа? Беше ли 
въплъщение на хаоса? Или просто продължи напред? А може би 
комбинация от двете в стил пълна-развалина-която-обаче-се-
опитва-да-си-стъпи-на-краката? Без значение какъв е личният  
ти опит със слагането на край на връзките, определено не си 
единствената, преминала през това, каквото и да си изпитвала. 
Затова подготвихме тази официална статистика, която да изкара на 
яве как всички сме на едно дередже въпреки постовете си в Instagram.

любов и секс
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Хазартна игра
Ако не си от потърпевшите, попаднали в лапите на хазарта, 

най-вероятно не си наясно колко огромен е този проблем. Но как 
изглеждат тези пристрастявания и защо толкова много жени 
се подхлъзват в тази посока? И най-важното: Има ли какво да 

се направи по въпроса? Отговорите – на стр. 102.
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СВЕТОВНИ РОМАНИ 
НА ИЗКЛЮЧИТЕЛНА ЦЕНА

100 до 6,50
 лв.над

заглавия допълнителна 
отстъпка%

Издателска къща 

С КОД: BOOK25
за поръчки над 40 лв.

WWW.SBB.BG/SHOP

25
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Ярки светлини. Забавление. Приятелство. Умният маркетинг е 
направил така, че цялото това нещо – от бингото, до слот 

машините в казиното – да изглежда като игра, а не като хазарт. 
Но всъщност се намираме в разгара на криза. Jordan Page се 

среща с млада жена, която губи всичко по този начин…




