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Хейли Стайнфелд е „оскъдно облечена“, 
както би се изразил някой по-възрастен, 
застанала на ръба на външен басейн. Има 
силен вятър, вместо бриз. Направо зам-
ръзваме. Но все пак си разказваме исто-
рии. Днес е снимачният ден на Хейли. Сре-
щаме се за втори път – прекарахме заедно 
същата сутрин, виждайки се на Седмица-
та на модата в Ню Йорк, а това е снимка 
от шоуто на Michael Kors. Говорехме си за 
работа, за пътувания, астрология и за мо-

ята обсесия по сериала, в който тя  
участва – Dickinson. Но не є казах още  
тогава, че планувам по-късно същия ден 
да я снимам в студен басейн, намиращ  
се на един бруклински покрив. Имахме  
късмет, че Хейли се справи чудесно с  
тези предизвикателства. 

Jessica Pels
Главен редактор  
на Cosmopolitan USA
@Jessica_Pels

Въпроси  
от редактора

Cosmo  
куиз

*Обичам те завинаги, благодаря ти за всичко

Слънце в Стрелец
Луна в Козирог

Асцендент: Стрелец

СЛЪНЦЕ, ЛУНА И АСЦЕНДЕНТ 
(ИЛИ ИЗГРЯВАЩ ЗНАК)

Няма нищо, което да може да изчерпи личността ми...
КАКВО КАЗВА ТОВА ЗА МЕН

Списък с нещата,които дразнят Шер

ПОСЛЕДНИЯТ СКРИЙНШОТ 
НА ТЕЛЕФОНА МИ

Пържени картофи с ванилов
сладолед. Не ме тагвайте

КОМБИНАЦИЯТА, КОЯТО 
ОБОЖАВАМ ДА ПОХАПВАМ,  

НО ВСИЧКИ СМЯТАТ ЗА УЖАСНА

Да прегърна Опра
НЕЩО ОТ ЛИЧНИЯ МИ СПИСЪК, 

КОЕТО СЪМ ИЗПЪЛНИЛА

Гевреци, бейби
КОГАТО СЪМ НА ЛЕТИЩЕТО, 

ПОХАПВАМ

Че е сложна
НЕЩО, КОЕТО НАУЧИХ  

ЗА ЛЮБОВТА

Дезинфектант за ръце
ПРОДУКТЪТ, КОЙТО СЕ НАМИРА  
ВЪВ ВСЯКА ЕДНА МОЯ ЧАНТА

„Знаеш ли, че те обичам  
  толкова много?  

И че си моят свят?“

АКО МОЖЕХ ДА ЗАДАМ ЕДИН 
ВЪПРОС НА ДОМАШНИЯ СИ 

ЛЮБИМЕЦ, ТОЙ БИ БИЛ
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Пищя, защото  
тук горе всъщност  

е 40 градуса!

*



Слънчеви 
целувки

Наслаждавай се на 
слънцето, но с филтри! 
Не бива да забравяме 
за слънцезащитата, 

която предпазва 
кожата ни от преж- 

девременно стареене, 
пигментации и рак. 



красота
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Чао, 
чао, 
акне

Новото поколение продукти срещу акне е тук. 
Имаш повече опции и получаваш желаните резултати

ОТ LAUREN BALSAMO         ФОТОГРАФ BRETT WARREN
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Цветна 
магия

От главата до петите 
сме облечени в ярки 
цветове. Те отново 

са тук и ние не крием, 
че сме страшно 

развълнувани. Принт 
на цветя, геометрични 

фигури или каквото 
ти хрумне – винаги ще 
те заредят със супер 

настроение.



мода
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Мечтаем 
за още 
цветя

Пренасяме ги от 
градината директно 
в гардероба, защото 

те никога не са ни 
достатъчни. На теб 

също, нали?
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мода
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Нова страница
Повтаряй след нас: „Застоят в 
кариерата не е добро начинание! 

Светът се движи напред и аз 
трябва да съм в крак с него.“ 
А сега преброй годините, през 
които не си направила и крачка 
нагоре в кариерата. Време е да 
смачкаш старите страници 
на застой в живота си и да 

отвориш нова, тази, в която 
ще сбъдваш кариерни мечти. 

Никога не е късно. Даваме идеи 
как да го направиш на стр. 40.



ти, ти, ти
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Извън 
предела на 
силите ми

Коя година подред си на една и съща длъжност, 
заплатата не ти е мърдала, и перспективи – 

не се и виждат. Все едно гледаш пети сезон на 
Живите мъртви. Но как да започнеш  

да се движиш напред и нагоре?
ОТ ЕЛЕНА КОРОВУШКИНА, КАРИЕРЕН КОНСУЛТАНТ

ПОГОВОРИХМЕ СИ
Понякога „застоях се“ оз-
начава „не съм на мястото 
си“. За да разбереш накъде 
да поемеш, си задай няколко 
въпроса:
•Какво обичам да правя?
Можеш отделно да напишеш
какво обичаш да вършиш в
работата и какво – в живота.
Постарай се по-задълбочено
да се замислиш защо това
ти е близко, какви емоции
получаваш, какви потребно-
сти реализираш.
•С какво никога не бих
се примирила?
Например дълбоко в душата си
ти си Грета Тунберг и никога
не би работила за компания,
която сече гори и замърсява
водоеми.
•Каква трябва да бъде
идеалната ми работа?
Предпочиташ ли да работиш
с хора, или с документи, ци-
фри, машини? Иска ти се да си
част от екип или се чувстваш
по-добре сама? Важно ли ти е
да виждаш нагледните резул-
тати от труда си? Какъв тип
мениджмънт ти допада?
•Как искам да живея?
Само ограничи полета на
фантазиите си. Може да си
мечтаеш как по цели дни се
излежаваш на плажа в Домени-
кана, а Крис Хемсуърт ти носи
коктейли. Но, хайде да сме
реалисти. Може би нямаше да
има проблем и това да стане,
но най-вероятно съпругата му
и децата му ще са против.

Стъкленият 
таван
Терминът е измис-
лен от феминистки-
те през 80-те години 
на миналия век. Те с 
цяло гърло говореха, 
че на жените често 
им е трудно, а поня-
кога дори невъзмож-

но, да се изкачат по 
кариерната стълбич-
ка по-нагоре от едно 
определено стъпало. 
Условно казано, ти 
можеш да стигнеш до 
финансов директор, 
но за длъжност CEO 
в компанията дори не 
си мечтаеш – тя е из-
ключително и само за 

мъже. Статистиката 
потвърждава, че кари-
ерният таван наисти-
на не е просто измис-
лица на воинстващи-
те феминистки.
Разбира се, че никой 
няма да ти каже от-
крито: „Момиче, не се 
и опитвай да скочиш 
по-високо от главата 

си, ти така и така 
нямаш никакви шан-
сове.“ За да разбереш 
как стоят нещата 
в твоята компания, 
погледни едно две 
стъпала нагоре. Сред 
шефовете ти има ли 
жени? Ако отговорът 
е да, то съществу-
ва пространство за 

израстване. Ако няма 
и никога не е имало, 
то има за какво да се 
замислиш. Например 
да си намериш фирма 
с по-съвременни въз-
гледи за това, че жени 
заемат ръководни 
постове. Или пък защо 
не да си отвориш 
собствена.

Не искаме да те 
напрягаме, но 
по думите на 
експертите за-
стоят в карие-

рата – не е най-доброто нещо, 
което може да ти се случи. 
Пазарът на труда се променя 
със скоростта на светлина-
та. Днес си моден експерт, 
а утре – залязваща личност, 
която никой не търси за нищо. 
Може колкото си искаш да на-
ричаш стагнацията стабил-
ност, но ако си решила да сто-
иш на едно място, то корабът 
ще отплува без теб. Време е 
да поемеш рула на собствена-
та си кариера.
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Отново във форма
Въпреки че корифеите в света на модата не спират 
да се грижат за нашия комфорт със супер удобните 
си модели, коя не би искала да покаже стегнато тяло 
на плажа? Така че, още докато четеш тези редове, 
се свържи с фитнес инструктора си с молба да ти 

изготви хранителен режим и спортна програма.

„Емоционално наситен  
психологически трилър. Само 
за истински ценители!“

Goodreads

от 09.06.

от 19.05. до 20.06.

„Ще се влюбите  
в Ленора Бел.“

Елоиза Джеймс

+

нов роман
нов роман

нов роман

+

+РОМАН +РОМАН+РОМАН 

699
лв. 599

лв. 599
лв.

„Робъртс е добре известна 
с таланта си да разказва 
дълбоки и вълнуващи истории 
и финала на ирландската є 
трилогия не е изключение.“

Publishers Weekly

+ +

699

599

КриминалниКриминални
разказиразкази

от 02.06.

от 16.06.

„Джеймс Патерсън в света 
на трилъра е като Даниел 
Стийл в света на романса - 
ненадмината класа.“

New York Daily News

от 01.06. 
до 29.06.

от 01.06. 
до 22.06.

от 09.06. 
до 13.07.

599

599

САМО КЪДЕТО СЕ ПРОДАВАТ СПИСАНИЯ И ОНЛАЙН: SHOP.SBB.BG
Качествените романи може и да не са скъпи с издателска къща

7ТОП РОМАНА
списание + роман на супер цена

ТЪРСЕТЕ ПРЕЗ ЮНИ
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Природата си е напра-
вила с нас жените 
лоша шега. (То не е 
една, но сега няма 

да засягаме радостите на ре-
продуктивната ни система). 
Зимата е тъмно, студено и 
изглежда сякаш, че така ще е 
винаги. И затова може да се 
яде всичко, без да се гледат 
калориите, и да се обличат 
овърсайз пуловери. Красота!

Но ето, че дните стават 
по-дълги и ръкавите по-къси. 
Все едно слънцето се връща 
от дълга отпуска и започва да 
крещи „Скучно ли ви беше?“. 

То се знае, че до последно 
се надяваме да настъпи някак-
ва климатична криза и ще си 
останем с развлечените пуло-
вери. Но кризата не идва, идва 
пролетта, а след нея лятото 
и насъбраните през зимата 
килограми напират да изкачат 
навън, за да ги види слънцето. 

Налага се да се вземем в 
ръце и отчаяно, безразсъдно 
и безумно да отслабнем. И не 

В плен на
кантара
Лято е! Слънцето топли, цветята са 

навсякъде, а ние изтръскваме трохите 
от дрехите си и заставаме на пътя  

на Великото Лятно Отслабване
ОТ МАРИЯ МИКУЛИНА, СЦЕНАРИСТ



само в Cosmo
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ХЕЙЛИ СТАЙНФЕЛД 
Е ГОТОВА ДА  
СЕ ЗАБАВЛЯВА



МОРЕ
Стягай багажа, защото се пренасяме на 
плажа. За какво друго можем да мечтаем 
в момента, освен за разходка по горещия 

пясък на брега, облечени с любимия 
бански? Вятърът развява косите ни,  
а слънцето грее все повече и повече ...

ФОТОГРАФ FILIPPO BONFIGLIO @FILIPPOBPHOTOGRAPHY 
СТИЛИСТ CRISTINA CELLINI – NOBODY’S UGLY @NOBODYSUGLY



На
борда

Дестинацията избираш 
ти, а ние сме се 

погрижили за стайлинга. 
Качвай се на борда 

и да потегляме към 
следващото екзотично 
приключение това лято. 

Попътен вятър!
ФОТОГРАФ BETH STUDENBERG  

@BETHSTUDENBERG
KОНЦЕПЦИЯ, ПРОДУКЦИЯ И СТАЙЛИНГ  

ANNE KARNBROCK @BYANNEK_ Шапка GANNI,  
топ Free People, 
шорти и колан  

RE/DONE I Levi’s



Днес модерният грим не е в противоречие с грижата за околната 
среда. Доказателството за това е новата линия на Maybelline с веган 
формули, съставки от естествен произход и рециклирани опаковки.

Екологична 
визия

ОТ MARIANA PORTOCARRERO     СНИМКИ ANTONIO TERRÓN     СТИЛИСТ SYLVIA MONTOLIÚ

Внимание, тенденция!
„Очната линия с няколко опашки е сред хитовете тази 
година. За по-лека и свежа визия избери зелен нюанс, 

като този. Можеш да си нарисуваш фалшиви лунички с 
молив за вежди, който издържа дълго време“, обяснява 

Gato, официален гримьор за Maybelline NY Испания.

Молив за очи  
Tattoo Liner

Спирала Green 
Edition Mega Mousse

Балсам за устни 
Green Edition Balmy 

Lip Color, нюанс 
Lightning

Всичко от 
Maybelline.

Джърси потник Zara
Колие H&M
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След като 
музиката спре
Семейният живот трябва да 
се изучава в училище, наред с 
математиката и химията. 

Категорични сме! И ако 
приказките завършват със 
сватба, то в реалния живот 

именно след нея започва  
най-интересната част. Но ние 

имаме идея как да направиш 
прехода по-плавен и да избегнеш 
някои подводни камъни. Отгърни 

на следващата страница!



любов и секс
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Позитивизмът – 
това не е само 
чума, но и стока, 
която чудесно  
се продава

по-позитивно?
А не може ли

 Най-мрачният ни и необщителен автор разказва                
защо позитивното мислене е опасно 

            за теб и твоите отношения.
ОТ МАРИЯ МИКУЛИНА, СЦЕНАРИСТ

Позитивното  
мислене е чумата  
на нашия век. Някой 
сега ще каже, че дра-
матизираме. И това 
вероятно ще е мъж. 
Същият, за когото 
жената с позитивно 
мислене е неизчерпаем 
извор на комфортен 
живот. Той може и да 
е потомствен безра-
ботен с много златни 
медали по художест-
вено лежане на ди-
вана, но тя с всички 
сили ще мисли за него 
като за достоен член 
на обществото и ще 
си повтаря мантра-
та „Аз съм най-щаст-
ливата на земята“, а 
паралелно ще работи, 
ще се грижи за децата 
и ще изглежда така, 
сякаш всеки момент 
ще я командироват на 
конкурс за красота. 
Как се докарахме до 
такъв живот? Вред-
но ли е позитивното 
мислене?



КОНТРАЦЕПЦИЯТА НЕ Е НИЩО НОВО ЗА ЖЕНИТЕ, НО ЗА 
МЪЖЕТЕ – Е. А, НАБЛЮДАВАЙКИ ТЕКУЩОТО СЪСТОЯНИЕ НА 

РЕПРОДУКТИВНИТЕ ПРАВА, ТОВА МОЖЕ БИ Е СТЪПКА НАПРЕД. 
COSMO НАДНИКВА В ЛАБОРАТОРИИТЕ, ЗА ДА ДОКЛАДВА 

КАКВО ДА ОЧАКВАМЕ…

Добре дошла 
в ерата на 

контрацептивния 
гел

ИЛЮСТРАЦИИ HOI CHANОТ ANDREW ZALESKI
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ДА УГОДЯ 
НА ВСИЧКИ?

се опитвам
 Мога ли да спра да

След като през целия си живот Хариет Търли се прекланя пред 
очакванията на останалите спрямо нея, един ден просто є писна. 
Дали някои от най-нахаканите личности във Великобритания ще 
могат да я научат (както и нас) да бъде малко по-голям егоист? 

Има само един начин да разберем...




