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НАВСЯКЪДЕ ЗАЕДНО С ТЕБ! ПОСЛЕДВАЙ НИ В:

БЪДИ С НАС И ONLINE НА:

cosmopolitanbulgaria Cosmopolitan Bulgaria

Ние сме

„Топ избор! 
Хойт майсторски слива мистерия, 
романтика, изкупление и хумор  
в поредните незабравими любовни истории.”

МИСТЕРИЯ, РОМАНТИКА
И ЗАВЛАДЯВАЩА СТРАСТ
ХИТОВАТА ПОРЕДИЦА НА ЕЛИЗАБЕТ ХОЙТ  

ПРОДЪЛЖАВА

Kомплект
три книги 

на цена

1350
лв.

Поръчайте онлайн: shop.sbb.bg ИЗДАТЕЛСКА КЪЩА 
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Ерата  
„Моето малко  

пони“
Помниш ли, когато 

ежедневието беше толкова 
простичко, че един епизод 
на детския сериал Моето 

малко пони усмихваше деня 
ти? Анимационните герои 
ни научиха, че ако обединят 

магическите си сили: 
смях, лоялност, щедрост, 

честност, милосърдие, няма 
какво да ги спре. Нищо чудно, 

че разноцветните понита 
имат сериозна фен-база от 
тийнейджъри и възрастни 

дори днес. Ако искаш 
частичка магия отново, виж 
селекцията ни от аромати 

за добро настроение  
(стр. 10) и продукти за 

„щастлива коса (стр. 17) 
Розова опашка на 
пони или твоята 
прическа – няма 
значение, винаги 

има нужда от 
добро сресване.



красота
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Подготви 
съзнанието си 
за много ярки 

цветове и различни 
комбинации

Топ 
цветове, 

които 
имат 

значение 
през този 

сезон



мода
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Колко дълго можеш да носиш 
различните модели обувки, преди 
да се предадеш. Горките ти крака. 
Те заслужават тази информация

OT LAUREN ADHAV

Разнообразието в 
света на обувките 

е огромно, но 
попитай моделите 

как се справят с 
високите токчета 

часове наред на 
подиума.

Вързана, 
но за добро

Каишки на глезена, 
на които безрезервно 

вярваме. Топ платформи... 
Няма как да се почувст-
ваш нестабилна, кога- 

то кракът ти е  
„циментиран“.

Обратно 
броене



Дневник с мисия
Вдигни ръка, ако някъде вкъщи лежи прашлясал с времето 
дневник! Добре, а сега го извади! Защото той наистина 

може да ти предложи много добри оферти за положителни 
емоции и да премахне стреса и тревожността. Запиши 

си какво искаш да получиш от воденето на дневника 
предварително, съветва Хелън Колбрук, автор на Дневник 

с предназначение. Ако отбелязваш в него всеки ден 
положителните си емоции, процеса, през който преминаваш, 
за да стигнеш до тях, план за хубавия живот, който искаш, 

това ще доведе до нещо прекрасно за психичното ти 
здраве. Хелън добавя, че дори само 10 минути на ден, докато 

приготвяш сутрешната си закуска например, е добра 
тактика. И така, в кое чекмедже беше зарязала дневника си?

GE
TT

Y 
IM

AG
ES



Длъжен ли ти е?
С нещо длъжен ли ти е мъжът, с когото сте решили да сте заедно? 

Всяка (и всеки) от нас си има собствени варианти на отговор. Остава да се уточним

Важното е, че ние

взаимно се поддържаме

ти, ти, ти
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ОТ МАРТА КЕТРО, ПИСАТЕЛ
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Пролетно 
зареждане

Точно тази (съзнателна) 
почивка ти е необходима, 
за да загърбиш сивото 

и да се порадваш на 
разцъфтяващата за нов 
живот природа. Сбогом, 
зимни вечери, здравейте 
срещи с приятели извън 
дома! Сега е времето.

Вълнуваща история  
за любов и пътешествие  

от скръбта към надеждата

ПОРЪЧАЙТЕ ОНЛАЙН: SHOP.SBB.BG

Книгите на Сесилия Ахърн са продадени в над 25 милиона 
копия в 40 държави. Преведени са на 30 езика и  

повечето от тях са успешно екранизирани.

ИЗДАТЕЛСКА КЪЩА 

9
САМО

лв.
Две книги



твоето тяло
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за една година

Също, като много други млади 
хора, израснали в културата  

на пиенето в 20-те си, 
Дженифър Савин се чувства 

приклещена в омагьосан  
кръг: вечери с алкохол и 
последващи тревожни 

сутрини. Затова тя решава  
да си почине от алкохола…

АЛКОХОЛА 
Всичко, което научих, 

когато спрях



само в Cosmo
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Аз
 пр

осто не съм добра влюбовта
ЕЙВА МАКС

Ти дори си нямаш представа колко често са є се изсмивали в лицето: 
„Никога няма да успееш“. Била е жертва на сексуален тормоз, плакала 

е неведнъж, но никога не е можела да зареже това, което е започнала...

З
ащото дължи всичко на 
майка си и баща си и не 
иска да ги разочарова. 
Американската певица 
от албански произход е 
толкова открита пред 
Cosmo, че няма как да не 
те просълзи. А след това 

неминуемо ще си затананикаш Sweet but 
Psycho. Ами да, психо, ама сладко...

„Миналата седмица пробвах перука, 
която беше с еднакви дължини и от двете 
страни. Но това не съм аз!“, казва през 
смях Ейва Макс. Тя има предвид прическа-
та си, която вече се е превърнала в запа-
зена марка – от едната страна косата є 
е къса до раменете, а от другата е дълга 
и вееща се. Да, тази прическа е почти 
толкова популярна, колкото „поп химни-
те“, които знаем наизуст от дебютния 
є албум Heaven & Hell, който излезе през 
2020 г. Чудя се как певицата съумява да 
бъде инкогнито навън. Няма как да ос-
тане незабелязана. „О, нямам проблеми 
в това отношение – нося бъкет шапки. 
Имам такава шапка във всеки възможен 
цвят!“, казва тя. 

28-годишната Ейва си говори с мен
дистанционно, от своя дом в Studio City, 
Лос Анджелис. Тя е облечена изненадва-
що неангажиращо и нормално за човек, 
който сме виждали да носи супергерой-
ски костюми на MTV Video Music Awards, 
и който често е сравняван с Лейди Гага. 
„Да, и двете много обичаме театрал-
ността и шантавите визии“, казва Макс. 
Тя е облечена в рокля, закупена от малкия 
бутик Venice Beach, под черна тениска от 
Brandy Melville, съчетани с чифт кецове от 
Converse. Спортна, но много момичеш-
ка визия: „Обичам да има и от двете. Но 
може би след някой друг албум, ще обръс-
на косата си. Но само от едната страна! 
Защото дуалността владее моя живот.“

Тези, които следят Макс от големия є 
пробив преди три години (с песента Sweet 
but Psycho, която е стриймвана повече 
от милиард пъти) са запознати добре 
с тази концепция. Защото, точно като 
косата и стилът є, дуалността, двой-
ствеността в музиката на Ейва Макс, е 
онази вълшебна съставка, която я кара 
да изпъква сред останалите. Първият є 
албум Heaven & Hell дори е разделен на две 
части – мотивиращи и по-мрачни песни. 
Имаме възможност да се запознаем със 

светлата и с тъмната страна на емо-
циите є, с успехите и разочарованията в 
живота.

В момента, в който взимам интер-
вюто, Макс е напът да тръгне на турне 
с Maroon 5 в САЩ. Тя не е била на турне 
повече от две години, които обаче е пре-
карала в студиото, записвайки предсто-
ящия си втори албум (който още няма 
заглавие). Ейва не иска да разкрива много 
за този албум, но със сигурност знаем, 
че дуалността, противоположностите 
ще са налице. „Албумът ще ви накара да 
танцувате и да плачете едновременно“, 
издава тя.

Едно е сигурно – сингълът Every time I 
Cry обещава продължение. „Следващата 
част от музикалното ми приключение 
ще бъде много лична. В този албум си 
позволявам да съм уязвима, по-интимен 
е. Какво да ви кажа, връзки… Те никога не 
са перфектни и исках да напиша музика 
върху това мое виждане. Исках да пея за 
това, че е напълно нормално човек да се 
чувства объркан. Важното е да работиш 
върху отношенията, ако си с някого, ко-
гото наистина обичаш.“

ОТ MARTHA HAYES, @MISSMARTHAHAYES     ФОТОГРАФ JASPER SOLOFF, @JASPEREGAN     
СТИЛИСТ KRISTEN INGERSOLL, @KRISTENINGERSOLL
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Красивият грим, точно както и стойностната книга,  
винаги са били изкуство – макар да изглеждат  

на пръв поглед несравними. Във времена,  
         в които повече гледаме, нека „прочетем“ 

една прекрасна история за цветове и стилове

СНИМКИ И СТАЙЛИНГ JULIA MORRIS @ TRACEY MATTINGLY AGENCY
ГРИМ AGATA HELENA С ПРОДУКТИ НА TATA HARPER SKIN CARE И ARMANI BEAUTY
           КОСА JENNIFER COVINGTON-BOWERS С ПРОДУКТИ НА HAIR BY SAM MCKNIGHT HAIRSPRAY

продължава
Приказката



    
    

    
    

 Въп
ре

ки 
факт

а, 
че 

за 
пр

ав
ос

лав
ни

я В
ели

кд
ен

, к
ой

то т
ази

 го
ди

на
 е 

на
 24

 ап
ри

л, 

  п
ри

съ
ст

ви
ет

о н
а з

ай
ци

 и 
др

уги
 жив

от
ни

 е 
не

хар
акт

ер
но

, В
ели

кд
ен

ски
ят

 за
ек 

е д
об

ре
 по

зн
ат

 на
 вс

ич
ки.

 

    
    

 И от
къ

де
 се

 по
яв

и т
оз

и г
ер

ой
, к

ат
о в

 Биб
лия

та н
е с

е с
по

мен
ав

а н
ика

къ
в з

аек
, к

ри
ещ

 яй
ца

? 

Ле
ген

да
та з

а В
ели

кд
ен

ски
я з

аек
 се

 вр
ъщ

а м
но

го
 на

зад
 въ

в в
ре

мет
о. 

И е 
св

ър
зан

 с 
кул

та к
ъм

 Ост
ар

а, 
 

    
    

    
    

    
    

  б
ог

ин
ят

а н
а п

ло
до

ро
ди

ет
о и

 пр
ол

ет
та. 

Сим
во

лъ
т на

 т
ази

 бо
ги

ня
 е 

зае
к –

 

    
  ж

ив
от

но
, к

ое
то е

 м
но

го
 пл

од
ов

ит
о. 

А яй
це

то з
ащ

о?
 Ами, 

мно
го

 яс
но

 – 
 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

 пр
ер

аж
да

не
 и 

но
в ж

ив
от

, п
об

ед
ат

а н
а п

ро
лет

та.

Откъ
де

 

ид
ва

 

Вел
ик

де
нс

ки
ят

за
ек



        Не съществува никакво магическо   
бутонче. Тук сме, за да изясним 

тази заблуда – и да се извиним
OT ELIZABETH KIEFER

Вечнотърсената

измислица е пълнаG-точка 
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Предай 
нататък

Гледала си филма Предай 
нататък? Идеята на едно 

малко момче, която да 
направи света по-добър, 

беше простичка, но гениална. 
Ти също си способна на 
това, а ние просто ти 

даваме насока откъде да 
започнеш. Отгърни на 
следващата страница.
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Кой казва,  

че не си създадена 

за големи неща? 

Започни оттук

#life
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Преди 30 години легендарната главна 
редакторка на Cosmopolitan Хелън Гърли 
Браун, която ръководи списанието 32 

години, поставя този въпрос към масите. 
Ейми Гриър търси отговора на въпроса 

днес, в настоящите луди времена

означава 
Какво 

през
2022 година

всичко...
да имаш 




