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  Чрез Мисъл се издигаме и падаме,


  чрез Мисълта човекът става


  или тръгва – пак чрез Мисъл.


  Съдбата винаги се подчинява


  на мимолетната й мощ и оногова, що е станал


  Господар на Мисълта, владеещ своите желания,


  по своя воля реди той мисли за Любов


  и с блеснал поглед


  висшия си край в ярката Светлина


  на „Истината” подготвя.


  Този, който не намира Пътя на Медитацията,


  не може да достигне


  освобождаване и просветление.


  Но ти ще намериш пътя на Свещената Мисъл.


  С ум, спокоен и непоколебим, ще видиш


  постоянното сред променливото,


  истината вечна в нещата, що се менят.


  Ще съзреш Съвършения Закон: Космос


  от Хаоса се издига, щом победеното его


  падне в краката на човека.


  Нека Любовта е твоя сила.


  Погледни към множеството,


  измъчвано от страсти,


  и им съчувствай, познай тяхната болка,


  на която продължителната ти тъга сложи край.


  Ти ще постигнеш


  абсолютен мир и тъй ще благословиш света,


  повеждайки по Висшия и Свят път


  онези, които търсят. Сега аз тръгвам


  към своя Дом, а ти върви на работа. [1]


  


  Предговор от редактора


  Джеймс Алън наистина може да бъде наречен Пророк на медитацията. В една епоха на неразбирателство, бързане, религиозна полемика, нажежени спорове, ритуал и церемония той се появява със своето послание за медитация, призовавайки хората да се отвърнат от врявата, от съревнованията с думи и да поемат спокойните пътеки на тишината в собствените им души, където Светлината, озаряваща всеки човек, който идва на този свят, пламти непрекъснато и сигурно за всички тези, които обърнат уморените си погледи от шумотевицата отвън към тишината отвътре. Много от медитациите тук са написани, когато сутрин рано той слизал от каирна,[2] където прекарвал своите ценни часове насаме с Бог, докато светът спи. Други са събрани от множеството му записки, публикувани и непубликувани, и са подредени като ежедневни четива по негова молба, а ние вярваме, че и под неговото духовно ръководство. Книгата трябва да бъде като крепост на духовната истина и благословия за всички, които я прочетат, и особено за тези, които я използват за ежедневна медитация. Най-голямата й сила е в това, че тя представлява самата душа на един добър човек, който е изживял всяка дума, която е написал. Прекрасната фотогравюра има невероятна прилика с автора. Тя е направена само шест седмици преди неговото преминаване и не е била публикувана преди това.


  Задължени сме на господата Пътнамс Санс (Лондон и Ню Йорк), както и на господата Уилям Райдър и Син Лимитид (Лондон) за искрената им радост от факта, че някои от медитациите ще бъдат подбрани из публикувани от тях книги, а именно The Mastery of Destiny („Да овладееш съдбата”) и Above Life’s Turmoil („Над хаоса в живота”), издадени от Пътнам, и From Passion to Peace, („От страст към спокойствие”), и Man: King of Mind, Body, and Circumstances („Човекът: Господар на ума, тялото и обстоятелствата”), публикувани от Райдър.


  Лили Алън


  Преминаването от страст към спокойствие се състои в това, човек да преодолее сам себе си.


  


  


  1 Януари


  Често страстният човек много иска да поправя другите, но мъдрият поправя себе си. Ако някой силно желае да преобрази света, то нека започне с преобразяването на самия себе си. А този процес не свършва с премахването на плътските елементи – това е едва началото. Краят идва чак когато всяко празно и егоистично стремление бъде преодоляно. Дори близо до съвършената чистота и мъдрост все още има някаква форма на самозаробване или безразсъдство, които трябва да бъдат победени.


  На крилата на стремежа човек се издига от земята към небето, от невежеството към познанието, от нисшата тъмнина към висшата светлина. Без него той остава долно животно, земно, чувствено, непросветено и без вдъхновение.


  Стремеж – това е копнежът за божествени неща.


  Къде ще открием мир?! Къде се крие истината?!


  2 януари


  Нека първостепенните неща отидат на първо място, работата – преди удоволствието, дългът – преди забавлението, другите – преди теб самия: това е чудесно правило, което не може да поведе по крив път. Доброто начало е половин победа. Атлетът, който стартира лошо, може да загуби наградата, търговецът, който сгреши в началото, може да загуби репутацията си, а търсачът на Истината, който започне зле, може да подмине короната на Праведността. Да се започне с чисти помисли, истинска нравственост, неегоистични намерения, благородни цели и непокварима съвест – това значи да се започне както трябва, това значи първостепенните неща да отидат на първо място, така че всички останали да ги последват в хармоничен порядък, като това ще направи живота прост, красив, успешен и спокоен.


  Душата ще се провикне за изгубеното си наследство.


  Ако човек иска да намери покой, трябва да се освободи от страстите.


  3 Януари


  Докато елементарните физически условия са сладки за човека, лъжата не може да се надигне – той е доволен засега. Но когато сладостта им стане горчива, то тогава в мъката си той започва да мисли за благородни неща. Когато му е отнето земното щастие, човекът се стреми към божественото такова. Когато безнравствеността се превърне в страдание, тогава се търси нравственост. Истинският стремеж възкръсва като феникс от мъртвата пепел на разкаянието, но на неговите мощни крила човек може да достигне най-висшето небе.


  Човекът със стремежи е стъпил на пътя, който води към покой. Със сигурност той ще стигне дотам, стига да не остава на едно място и да не се връща назад. Ако той постоянно обновява ума си с бегли картини от небесното видение, ще постигне блаженото състояние.


  Това, което може да се изрази, може и да се постигне.


  Животът ни е такъв, какъвто го направим със собствените си мисли и дела.


  4 Януари


  Човек постига нивото, към което се стреми. Копнежът му да бъде е мащаб за това, което може да стане. Да настроиш ума, значи да предопределиш постижението. Както човек може да познае и изпита всички низки неща, така може да познае и изпита всички висши неща. Както е станал човек, така може да стане и божествен. Настройването на ума във висши и божествени посоки е единствената и необходима задача.


  Какво е порокът, освен просто порочните мисли на притежателя си? Какво е нравствената чистота, освен чистите помисли на притежателя си? Никой не мисли вместо някой друг. Всеки човек е чист или порочен сам по себе си. Човекът със стремежи вижда пред себе си пътеката към небесните висини и сърцето му вече предвкусва окончателния покой.


  Има живот, в който грехът е победен, в който триумфираме над злото.


  Когато човек пожелае наистина, той ще може да намери доброто и истината.


  Това е откъс от книгата...
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