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  „Г е н е р а л н о т о п о ч и с т в а н е„


  



  



  „Всъщност аз съм само слуга. Скъпо платен слуга. Не съм сигурен дали повечето от клиентите изобщо помнят лицето ми. Вероятно не биха ме разпознали на улицата или в ресторанта. Идват, изхвърлят сметта или каквото имат за изхвърляне и се спасяват, доволни от моментното просветление. Дали съм сместен между фризьора и педикюристката?... Сигурно... „Я да видим...14:30 – о, да, посещение при онзи досадник с всичките му „ако”, „понеже” и „възможно е”, добре поне, че кушетката е удобна...” Разсъжденията им се движат в тази посока.


  Колко ми е опротивяло всичко...


  Превърнахме се в амбулантни търговци. Продаваме психоанализата като луксозна стока – целофанирана, митологизирана, новият хит на маркетинга. Всичко живо се юрна да се оплаква от деспотични родители и провалено възпитание, от алиенации, фрустрации и енигматични вариации. А как се нагълтаха от списанията с терминология! Сега даже зарзаватчийките на пазара са компетентни по въпросите на Едиповия комплекс и структурата на Аза. А науката за три-четири десетилетия се превърна в средство за забогатяване, упражнявана от бездарни конформисти, маскирани зад полоблузи, вълнени сака и артистични брадички. Ала в очите си не виждаме друго, освен пустош...”


  Психотерапевтът погледна стенния часовник, някакъв звук прекъсна мислите му. Той се изправи и отиде до вратата, водеща към приемната. Ослуша се, после я отвори.


  - Карина обади ли се? Закъснява...


  - Госпожица Роева не е звъняла – отвърна помощникът му. – Вероятно ще дойде всеки момент.


  - Да...


  Терапевтът понечи да влезе отново в кабинета си.


  - А, исках да попитам...


  Той надникна в приемната.


  - Какво да правя с това?


  Асистентът сочеше старата нощна лампа, чийто зелен стъклен абажур унило клюмаше в края на масата с вестници и списания. Приличаше на трохнала слугиня, свила се под стълбата в господарския дом.


  Новата луминесцентна лампа хвърляше ярка светлина върху бюрото, сияеща и арогантна като млада хубавица. Лъскавото и тяло заслепяваше с бялата си боя.


  - Ами тя си работи – рече терапевтът. – Остави я долу на оградата. Някой клошар ще я прибере.


  „ Бившата ми секретарка така беше свикнала с нея и нежното и резедаво сияние – спомни си той. – Но младостта си е младост. Изисква дръзка светлина и дръзки истини. Само че и от двете боли глава...”


  Психологът затвори вратата и пак се отпусна в креслото си.


  Карина се появи в тази стая преди близо година. Терапевтът помнеше, че отново го беше налегнал подобен период на меланхолия, на съмнение и невяра в смисъла на заниманията му, изобщо – мъгляви мисли в мъглява особа. Спомни си и как тя пристъпи през прага, той я наблюдаваше от упор. С годините си бе създал унизителния навик да сравнява клиентите си с животни. Е, не физиономиите или жизнените функции, а по-скоро поведението, стратегиите, чертите на характера и личността им. Той тайничко се подиграваше на нафуканите лъвове, едрите хищници, които веднага се тръшкаха на канапето и искаха решаване на проблема си за около два часа, все едно поръчват къс сочно месо. Следеше хитрите подозрителни лисици, обикалящи кушетката и илюзиите си, сякаш са смъртоносен капан. Идваха високомерни камили, на които трябваше да вади думите с ченгел, докато се клатушкат из житейската си пустиня. Кацаха двойки синигери – неразделни семейства, чуруликащи един през друг. Прилазваха коварни змии, които бавно навиваха спиралата на разсъжденията си и с разни витиевати въпроси се опитваха да удушат психолога. Идваха всякакви твари, а домакинът се забавляваше със своите посетители. Но, разбира се, не забравяше да прибира парите им.


  Госпожица Роева го изненада. Той дълго не успя да определи „тотема”, така го наричаше. Тотемът му се изплъзваше. Тя влезе внимателно, с леко дебнеща походка и уморена усмивка, зорко оглеждайки кабинета му.


  Терапевтът остана нащрек, тя не беше глупава. Не искаше да я притеснява и я остави да овладее пространството. Да го почувства ако не свое, то не съвсем чуждо.


  Той мълчеше, обмисляйки дали да запали лулата си. Този жест винаги имаше успех пред жените.


  Карина все още не беше седнала на кушетката, разглеждаше библиотеката и картините по стените.


  - Това жена ви ли е? – посочи тя портрета зад бюрото му.


  - Да.


  - Не е лоша. С какво се занимава?


  - За мен ли ще говорим или за вас? – попита той, приглаждайки яката на полоблузата си.


  - Всъщност искам да говорим за баща ми. За това съм дошла.


  - Слушам ви. Мога ли да запуша?


  - Вие сте в собствения си кабинет.


  - Да, но в момента важната тук сте вие.


  - Ще говорим... След малко...


  - Разбирам...


  - О, не, убедена съм, че още нищо не разбирате.


  Тя опитомяваше пространството постепенно, стъпка по стъпка, като че подушваше всеки сантиметър. Грациозното и тяло се изви и се отпусна на коженото канапе.


  „Защо пък се сети за жена ми? Не са ме питали от години. Аз почти бях забравил за него” – помисли си психологът, скривайки се в облак ароматен дим. Помисли си октоподът в него, потъвайки сред облак дим.


  Карина се усмихваше любезно, но това бе някак професионална усмивка. Кръстоса крака в отработена поза, каквато вероятно заемаше на съвещания и работни срещи. Беше облечена в строг костюм, като делова и динамична млада жена.


  - Какво работите?


  - Във финансовата сфера – отговори подир кратък размисъл тя. – Трябва ли да легна?


  - Както желаете.


  - Предпочитам да не лягам, преди да се убедя, че съм се прибрала вкъщи.


  Двамата сдържано се разсмяха.


  - Тази я знам – отбеляза терапевтът. – Но е хубава шега.


  - Всъщност това е коронният лаф на моята колежка. Тя е специалист по светкавичните фатални свалки.


  - А вие?


  - Аз искам да поговорим за баща ми.


  Лицето на младата жена стана сериозно. Психологът усети, че следват миговете на откровение и не сгреши. Той се намести удобно в креслото си и заслуша, изпращайки синкави кръгчета към тавана.


  Карина говореше с отмерени паузи, изреченията бяха граматически правилни и старателно обмислени. В по-следващите разговори тя призна, че дълго се е колебала в предприемането на тази стъпка, опасявайки се от последиците.


  Говори повече от час.


  Бащата полудяваше. „Тоест не – отрече тя, - нямах това предвид, поне не в обичайния смисъл.” Не поясни обаче какъв е обичайният смисъл. Просто той изпълвал апартамента с ненужни предмети. Всевъзможни вехтории. Разните непотребни битови уреди, прашни матраци и скърцащи шкафове не заситили тази болна страст, а всъщност поставили началото на невъобразима сбирщина. „Не можете да си представите – оплака се тя, - всичко ненужно, счупено и изхвърлено от нашата и съседните кооперации ме препъва в коридора. Навсякъде се търкалят ожулени обувки, мишеловки, кутии спечена боя, ръждива тел, саксии, повредени телевизори,тръби за печка, стари вестници и какво ли, какво ли още не. Това е някакъв кошмар, вече една приятелка не мога да поканя вкъщи.”


  В началото Карина решила да се бори. Всяка сутрин изхвърляла по нещо, но едва завърнала се от работа откривала, че познатият боклук отново и е съквартирант, а за капак си е довел и компания.


  - Какво е мнението на майка ви? – сети се да попита психологът.


  - И тя е безсилна, идва и твърде много. Само повтаря:”Ами аз какво мога да направя?” и това е всичко. Тя е с болно сърце, за нея всеки изживян час е същинско съкровище.


  - Разбирам.


  - Нека не звучи като заповед, но дали е възможно да не повтаряте толкова често „разбирам”?


  - Какво ви притеснява?


  - Рутинната фраза, зад която не стои нищо.


  - Раз... Да продължим нататък... Защо не се изнесете? Явно не сте омъжена...


  - Те са много възрастни, не мога да ги изоставя. Ако нещо им се случи няма да си го простя.


  - Но то май вече се случва...


  Бащата обаче се държал съвсем учтиво, много мило, никога не нагрубявал жена си или дъщеря си. Приел поведението на човек, притежаващ солидно и сериозно богатство, чиято истинска стойност знаел само той. Това държание вбесявало младата жена. Тя често го провокирала и дразнела, предпочитала дори да я наругае, да я удари, но да бъде същият онзи смислен мъж от миналото, когото помнела. „Искам си моя татко – отсече надъхано тя, - този е някакъв лъчезарен идиот.”


  - Той комуникативен ли е?


  - В какъв смисъл? – попита Карина.


  - Дали ще се съгласи да ме посещава за редовни сеанси?


  - Едва ли – отвърна тя с несигурен тон, - аз си мислех за хипноза.


  - Хипноза ли? – оживи се психологът.


  - Ами да, щом се учат езици под хипноза, защо да не му внушите да почисти апартамента и да забрави за вехториите. Предлагате ли хипнотична терапия?


  Времето им изтече и те си определиха нова среща. Карина си тръгна, но от кабинета излезе един млад женски леопард. Психологът все пак определи тотема.


  Той истински се ентусиазира, занаятът отново му стана интересен. Беше му дошло до гуша лечението на крупни индустриалци, изнасилващи гумени кукли или семейни драми, оправящи се с два по-здрави шамара. Откъм подходящата страна.


  Двамата съставиха подробен стратегически план, за да убедят бащата за сеансите. Няколко седмици терапевтът учеше госпожицата как да подхваща разговорите, как да го насърчава, интересуваше се от реакциите и интонациите му. Много бавно въвлякоха пациента в козните си.


  - Жена ви си е пуснала брада – рече веднъж закачливо Карина на тръгване.


  - Това е портрет на Фройд.


  - Познах го. Има вид на тираничен човек.


  В началото на кариерата си терапевтът самонадеяно беше закачил зад себе си лика на виенския мъдрец. После се сдоби с портрет на Ерих Фром и го закачи на същото място. Накрая постави портрет на жена си.


  Ала сега еуфорията го пришпори и го накара отново да изтрие прахоляка от мрачния взор на великия мегаломан.


  Психологът погледна кабинетната си икона, а после стенния часовник. Карина закъсняваше с повече от половин час.


  Старецът пристъпи в кабинета точно както дъщеря си. Той беше дружелюбен и открит, вероятно би бил идеалният спътник във влака. Бащата също подробно проучи кабинета, сивите му очи любознателно претегляха реалността. Едва по-късно терапевтът съобрази, че клиентът му всъщност оглеждаше предметите в кабинета с почти детинска ненаситност. Беше оприличен на таралеж или на някакъв дребен горски бозайник, от онези, които събират в хралупи запаси за зимата.


  Сеансите започнаха трудно, в наистина жестока борба. Тази стегната като възел от мокро въже душа се съпротивяваше с жар. Хипнозата потапяше в сън човека, ала отзад зейваше страховита бездна комплекси и противоречия. Терапията преодоляваше някоя защита или ниво на съпротива, след което се разгръщаха още и още затлачени глъбини. Психологът си мислеше, че къщното бунище е всъщност нищожно копие на тази тъмна и обрасла като джунгла душа.


  Понякога той се плашеше. През годините бе обръгнал в своите съдбовни занимания и все по-рядко се колебаеше, ако трябваше да тласне живота на клиента в различна посока или ако се налагаше да вземе важно решение от последна инстанция, което страхливецът отсреща беше отлагал с години. В такива моменти терапевтът бе целенасочен и не бе имал проблеми с комисията по етика.


  Ала подобни случаи го изморяваха до смърт, те наистина можеха да разстроят или дори да разрушат собствената му личност. Хипнотичните сеанси съвпаднаха с още няколко сериозни психози. Той имаше чувството, че чудовищата, скрити в тези мили и хрисими хорица буквално ще го унищожат. Сънуваше един и същ натраплив сън – че той е главната мачта в разкапан и порутен дървен кораб, подмятан сред вълните на тайфунен бяс. А по него, по главната мачта бяха захванати здраво реите на поне десетина платна, издувани от напора на страсти и нагони. И всеки от клиентите му, подобно на бузестите къдрокоси еоли по бароковите карти вдъхваше ветрове и бури в собствената си посока. Платната се мятаха на всички страни, раздирани и едва удържащи мощта на разбунените душевни урагани, а мачтата скърцаше и пращеше, зловещо кривяща се в смъртоносната прегръдка.


  Тази зверска схватка за надмощие често отпращаше мислите му пак в основните въпроси. „А имам ли право да преаранжирам нечия личност, да я окастря и подрежа, след като нейната психична енергия тласка усилията и в определена посока? А трябва ли да участвам в гигантското префасониране на цял народ и половин континент по доста спорните шаблони на тези розови, семпли и безлични люде, които еволюираха из свободния свят в последния половин век след войната? А и кой съм аз, за да решавам цялото това безумие?”


  „Ти днес кой си – питаше жена му на вечеря, - Крали Марко, Плюшкин или убеден демократ, заклеймяващ световната конспирация на масоните и ционизма? Или и трите едновременно? А може би си някоя нова знаменитост от твоята колекция панаирджийски уроди?”


  Терапевтът се оттегляше в стаята си, за да отдъхне сред звуците на някоя симфония. Само музиката зареждаше с нова енергия изтощеното му същество.


  Възрастният господин Роев не поддаваше. Хипнозата продължаваше близо шест месеца, терапевтът преброди целият лабиринт от противоречия, изтъкали тази личност, резултат нямаше. Анализът потвърди основното – малоценността, просмукала цялото поколение, което не успя да се приспособи в новия живот и боязливо свило се в ъгъла и то на възраст, в която можеше да даде още много на себе си и обществото; невротичният импулс, отключен от светкавичното забогатяване на престъпници и спекуланти и съвпаднал неслучайно с началото на кариерата на Карина; липсата на житейски хоризонт, убиваща всякакво желание за общуване и радост от днешните дни; жаждата за себепродължение във внуци и презрението към собственото дете. В кабинета сякаш се изсипа цяло море черна мочурлива вода, чиято задушлива смрад терапевтът усещаше навсякъде. Ето защо той с настървение се зае да почисти генерално вехтошарника на стария Роев и да залости вратата. Идваше му твърде много. Побелялото усмихнато човече сякаш му се подиграваше, спейки на канапето и отговаряйки на поставените въпроси и изисквания.


  Карина трябваше да замине в командировка за десетина дни. Тя понякога също посещаваше кабинета, за да се информира за резултатите, да набележат бъдещите насоки за действие и да плати сеансите. Категорично отказваше самата тя да се подложи на анализ.


  Психологът съобрази, че може да използва този промеждутък, за да отдъхне. Част от клиентите му отпаднаха, той работеше най-сериозно именно с бащата. Попита Карина дали могат да направят известно прекъсване. Тя се съгласи и терапевтът веднага замина на ски.


  Според жена му отпътува с цялата менажерия.


  Върна се загорял, отпочинал и готов за нови подвизи. Карина обаче се обади едва вчера, той не я беше виждал близо три седмици. Тя звучеше минорно и сега психологът я очакваше, за да разбере какво се е случило.


  На вратата се почука, асистентът му я въведе като по поръчка. Закъсня с близо час.


  - Вече не знаех какво да мисля – рече той, подавайки и ръка. – Добре ли си?


  Женският леопард го поздрави глухо и отпусна грациозното си тяло в обятията на кушетката. Той седна отсреща.


  Тъгата й отиваше. Лъскавата й черна коса блестеше като атлаз, обвиваща бледото лице с изразителни тъмни очи. Очилата само подчертаваха елегантния сексапил на малката пухкава уста и правилния нос. Беше прекрасна.


  - Имате тен – опита да се усмихне тя. – И брадичката ви стои добре.


  - Ами... – наведе глава психологът. – Просто прищявка. Добре ли си? – попита отново той.


  - Аз винаги съм добре. Такава ми е работата – въздъхна младата жена, - трябва да съм добре.


  - Как мина командировката?


  - Нормално. Шефът се забавляваше, ние работихме. Нищо необичайно.


  - А как е господин Роев?


  - Ами... – тя свъси вежди, - всъщност тук е необичайното...


  - Да не се е случило нещо лошо?


  - Не зная какво е, но се случи. – Карина извади от чантата си носна кърпа. – Извинете ме...


  Тя свали очилата си и попи сълзите, избили по ресниците и. Раменете и се свиха, хълцанията отекваха в тишината на кабинета.


  Терапевтът мълчеше и изчакваше. Посегна за лулата си, но се отказа.


  Карина дишаше на пресекулки. Плачът разтърсваше тежките и коси.


  - Бях забравила... – тя прочисти гърлото си и се посъвзе, - бях забравила колко е голям апартаментът. Като го видях почистен, не можах да повярвам...


  - Значи баща ви е изхвърлил всичко? – извика зарадван психологът.


  - До шушка. Направо не можах да повярвам. Когато се върнах всички боклуци бяха изнесени, а жилището пребоядисано и светнало. Само моята стая не беше пипната.


  - Но това е чудесно! Успяхме!


  - Сигурен ли сте? – попита злобно Карина и изсекна носа си. – Да бяхте го видели, не приличаше на себе си. Официален, внимателен, с един особен блясък в очите...


  - Господин Роев още е представителен мъж...


  - Аз бях толкова смаяна, че не успях да реагирам веднага. Казах нещо от сорта:”Татко, толкова се радвам, че си изхвърлил и почистил всичко, толкова се радвам!” Поисках да го прегърна, а той се дръпна, свали ръцете ми от раменете си.


  - Понятно е. Той е сдържан, по-хладен човек.


  - Не, не е това. Той каза:”Има още нещо за изхвърляне”, но сякаш не говореше той, сякаш гласът излизаше от някакъв кух ламаринен робот, така кънтеше. И очите му блестяха толкова студено, толкова отчуждено. Ужасих се...


  - Трябва да го разберете. Ние доста го променихме.


  Карина продължи, сякаш въобще не слушаше събеседника си, вперила невиждащ взор в пода:


  - Аз се огледах, но всичко беше излъскано и подредено. Паркетът изциклен и лакиран наново, стените боядисани в приятен цвят на охра и млечен сладолед. Просто идеалната къщурка. „Няма нищо повече за изхвърляне” – възразих аз. А той:”Напротив”, после ме потупа по рамото и рече:”Имаш една седмица да си изнесеш боклуците”. Обърна ми гръб и излезе.


  Терапевтът повдигна глава и загледа тавана. Карина изви лице към прозореца. Неловкото мълчание гледаше смръщения лик на стария мегаломан.


  - Къде живееш сега? – попита тихо психологът.


  - При една приятелка. Но скоро ще си наема квартира, затова закъснях. Ходя на огледи.


  - Да... А майка ти какво каза? – в гласа му се появи гаснеща надежда.


  - „Ами аз какво мога да направя?” Това каза.


  - Искаш ли да поработим върху твоето състояние?


  - Не. С парите, които оставих тук вероятно бих платила половината от някое по-малко апартаментче. И татко щеше да е още истински.


  Карина се изправи, психологът също се размърда в креслото.


  - Повече не искам да ви виждам – изръмжа тя, гледайки го твърдо. – Сбогом!


  - Карина, не бива да се самообвиняваш. Нормалността е състояние, което могат да си позволят малцина. Просто....


  Тя протегна ръка, поклати неговата с машинална учтивост и си отиде. В кабинета остана само неуловимото ухание на мускус.


  - ...Просто рядко си даваме сметка за това... – дообясни психологът на стария мегаломан.


  Той натъпка лулата си и я запали, изпускайки по навик клъбцата ароматен дим. Гледаше през прозореца.


  Карина се отдалечаваше надолу по улицата със своята гъвкава походка. Дългата и гъста коса се развяваше от вечерния вятър. В ръцете си стискаше старата нощна лампа, непотребна и свидна като спомен. Може би очакваше от нея лъч резедава светлина в дебрите на този чужд, побъркан свят.


  Терапевтът я погледа, докато зави край кафенето, дръпна завесите и легна на кушетката. Трябваше да размисли.
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  Това е откъс от книгата...
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    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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