
  
    [image: ]

  


  
    ЕЛЕКТРОННИ КНИГИ

    в ePub формат търсете в


    [image: ]

  


  Тибетски медитации


  



  



  ТИБЕТСКИ МЕДИТАЦИИ


  Тайните практики на хималайската магия


  Поредица


  ДУХОВНИТЕ ТРАДИЦИИ


  Серия


  ВАДЖРАЯНА


  


  Уважаеми Приятели!


  В ръцете Ви е поредната книга от новата серия в


  поредицата ДУХОВНИТЕ ТРАДИЦИИ.


  В нея ви представяме някои от най-известните


  и практикувани медитативни системи в тибетския будизъм,


  като Шестте Йоги на Наропа, Махамудра,


  Бардо-медитации, Дзогчен и много други.


  За нас това е нов етап в популяризирането на


  Ваджраяна в България.


  През последните 10 години публикувахме доста


  текстове, повечето в ситуация без подходяща публика.


  Смятаме, че ситуацията се е променила


  и е настъпил моментът да навлезем по-дълбоко


  в съкровищницата на тибетския будизъм.


  НА ДОБЪР ПЪТ!


  МАНГАЛАМ!
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  НА ВЕЛИКОТО

  ОСВОБОЖДЕНИЕ
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  ВЪВЕДЕНИЕ


  Както Бодхидхарма, двадесет и осмият от будистките патриарси, велик учител и основоположник на будистката школа Дхяна (Чан, Дзен), е определил обществената ориентация на китайците към просветителските духовни въздействия, превърнали будизма в неразделна част от китайската култура, така Падма-Самбхава е великият учител и основоположник на тантристката будистка школа в Тибет, където пристигнал от Индия през 747 г. по покана на тибетския цар и утвърдил будизма в страната.
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  Падма-Самбхава


  И двамата учели, че правилната медитация е задължителното средство за постигане на крайната цел на пътя към Нирвана. В съответствие с това Бодхидхарма основал школата на медитацията (дхяна) в Китай, известна като Чан, от която произлязла японската школа Дзен, а Падма-Самбхава основал в Тибет школата Нингма, чийто по-езотерически учения са изложени в системата Ади-Йога, позната още като Учението на Великото Съвършенство (тиб. rdzogs-chen, Дзогчен).


  Настоящият трактат, излага метода за осъществяване на Великото Освобождение (Нирвана) посредством йогическото разбиране за Единния Разум. Според него единствената действителност е разумът или съзнанието и никое живо същество не съществува индивидуално, а поначало е във вечно и неразделно единство с всеобщия вселенски разум.
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  Мандарава


  За самото Учение за Великото Съвършенство гуру Марпа казва на ученика си Миларепа (впоследствие станал един от най-почитаните Учители на Тибет), тъкмо преди да го посвети в него:


  - То е еднакво съвършено и в корените си, и в ствола си, и в клоните си... Този, който медитира върху него през деня, се освобождава същия ден. Подобно нещо се случва и с този, който медитира върху него нощем... Това е учение за най-развитите интелекти.
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  Падма-Самбхава и дакини


  За да може ученикът интелектуално да схване значението на тази йога, той трябва внимателно да изучи психологически насочената източна философия. Няма по-добро упътване в това отношение от ученията за Илюзорното Тяло и Съновиденията, които са част от Шестте Доктрини в “Ученията на тибетските йоги”. (Шестте Йоги на Наропа са публикувани в Тибетска медитация, Шестте Йоги на Наропа, София, 2001, 2011, изд. Шамбала.)


  Човек трябва само да се вгледа в себе си, за да открие истината, защото истината не е (както и умът в действителното му състояние не е) поданик на царството на времето и пространството и Майа. Древното учение, че Вселената е продукт на мисълта, че Брахма си мисли за Вселената и тя съществува - както Йехова си помислил за светлината и имало светлина - ще доведе медитиращия до осъзнаването на това, че единствената действителност е Умът, Единният Разум, а всички микрокосмически умове по целия Космос са само въображаеми негови части, всичко в човешките представи е в основата си идея и мисъл и следователно рожба на Ума.
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  Йеше Цогял


  



  Тибетските Майстори на йога - проектирайки мисловния образ и след това чрез йогическата сила на волята давайки му дотолкова осезаема форма, каквато строителите дават на чертежа на архитекта, са демонстрирали как всичко видимо, дори и най-солидните на вид обективни неща, са създадени от ума.


  Не бива да смятаме съзнанието за нещо веществено, в своето проявление у човека съзнанието е невидима енергия, способна да приведе в действие видимия физически мозък така, както невидимата вибрация включва радиото. Ако Брахма не си помисли за Вселената, Вселената не съществува, и ако не съществува мисълта, не би могло да съществува онова, което хората наричат материален обект. Както се казва в настоящия текст - Единният Разум, космическият фокус на съзнанието, е всичко, няма нищо друго освен него, няма друга мисъл извън неговата, няма обект или вселена, независима от него.


  Според Шестте Йоги на Наропа всички състояния на ума - будното, спящото, хипнотичното, тези при смъртта и след смъртта и при прераждането - не са истински състояния, тъй като са само измамни еманации на микрокосмическия разум. Съгласно това нашата очевидно веществена планета е не по-веществена или истинска от света на сънищата.


  Победителите на живота и смъртта се заричат да не преминават в Нирвана, докато всичко не се възстанови до божественото единство, защото знаят, че само когато те и всички същества са се събудили от земния сън и от съня на следсмъртното състояние и на прераждането, може да се постигне пълното състояние на Буда. Макар самите те да са достигнали целта, те не могат пълноценно да й се наслаждават, докато всички останали чувстващи същества не постигнат Освобождение.


  От човешка гледна точка на ума може да се гледа като на съставен от представи или идеи, чиято функция е да мисли и чийто продукти са мислите; и чрез съпоставяне можем мислено да разбираме видимата вселена като идеи, а тях - ум, Единния Разум, за когото Учителите твърдят, че е Единствената Действителност. Така погледнат, животът не е нищо повече от живот на ума.


  Когато познаваме съзнанието, познаваме и материята, защото материята е съзнание и освен съзнанието, нищо друго не е мислимо, както се приема в тази йога. В Единния Разум е обобщението на цялото съзнание, неизразимото единство на всички микрокосмически аспекти на Единния Разум. Издигайки се над микрокосмическото съзнание на човешкото его, човек се издига над себе си, става съзнателен участник във всеобхватния Общ Разум, Свръх-Разума, Космическото Съзнание.


  Сънят на съществуването има за цел да позволи на сънуващия да постигне мъдростта, родена от пълното пробуждане в състоянието на Буда. Незнанието отстъпва пред разбирането, илюзията пред проглеждането, състоянието на сън пред бодростта, неистинското пред истинското. Самсарическият ум е съставен от двойнствености, а над дуализма на съня и на пробуждането се намира Това, което превъзхожда и двете.


  Чрез познаването на микрокосмическия Аз, собствения илюзорен малък Аз, човек постига познание на безкористния Аз, Аза отвъд, Аза на Всички, Единния Разум. Това върховно постижение, възможно единствено когато самото съществуване, такова, каквото човек го познава, бъде превъзмогнато, завинаги остава непонятно за ума на непросветените, както се твърди в текст, когато се изброяват различните наименования, които хората му дават.


  И така пътищата на нисшите йоги се сливат във Великия Път, по който поклонникът захвърля егото и Аза и дори живота. Майсторите на Махаяна заявяват, че всички словесни и символични методи за предаване на техните учения са насочени към единствената цел да доведат последователя до самия Велик Път. Независимо от това, ученикът трябва преди това да е изчерпил нисшите пътища - първоначално трябва да е семето, после растежа, след това цъфтенето и после зреенето.


  В тази съвършена система на осъзнаването на Истината в нейната неделима цялост чрез стария като вечността метод на познаването на Аза в смисъла, вложен от Древните Оракули, всичките обикновени йогически упражнения или техники, пози, дишане, упражнения и използване на точки на концентрация са надминати. “Йогата на познаването на Ума в неговата голота” всъщност е “най-съвършената от всички йоги”.


  Тези, които тъпчат по някой от нисшите пътища, не съзнават, освен ако не са ръководени от съвършен Гуру, че се намират на нисш път. С много редки изключения различните учители по йога несъзнателно са считали някоя конкретна традиционна йогическа система за достатъчна сама по себе си, докато всъщност тя е (според нашия текст) не повече от подготовка за истинската Махаяна (Великия Път).


  Изложените тук учения са представени като квинтесенцията на всички йоги, а Великият Път води от земното към свръхземното, от това, което има форма и се проявява, към онова, което е над формата и проявлението, от създаденото, проектираното в ума, към несъздаденото, съдържащото се в ума, от феноменалното към ноуменалното, от многото към Едното, от Самсара към Нирвана.


  Тази йога учи, че умът и светът са неразделни, че без ума не би имало свят, че светът е детето на ума, че както преди много време учили Ришите - Умът е източникът на всичко онова, което човек възприема като време и пространство и Вселената. Тъй като Самсара е продукт-сън на Единния Разум, нейната измамна действителност е изцяло относителна. Когато Единният Разум престане да поддържа своето Създание, Създанието ще престане да бъде.
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  ЙОГА НА ПОЗНАВАНЕТО

  НА УМА
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  РАЗБИРАНЕТО НА РЕАЛНОСТТА,

  НАРИЧАНО САМООСВОБОЖДЕНИЕ,

  ОТ “ДЪЛБОКОТО УЧЕНИЕ

  ЗА САМООСВОБОЖДЕНИЕ

  ЧРЕЗ МЕДИТАЦИЯ ВЪРХУ МИРНИТЕ

  И ГНЕВНИТЕ БОЖЕСТВА”1


  Тиб. zab-chos zhi-khro dgongs-pa rang-grol las rig-pa ngo-sprod gcer-mthong rang-grol shes-bya-ba bzhugs-so.


  Даденото заглавие е според английския превод на лама Карма Сумдон Пол и лама Лобсан Мингюр Дордже.


  Друга интерпретация може да бъде: “Тук се съдържа изкуството на познаването на ума, виждането на ума в неговата голота, наречено самоосвобождение, от “Мъдрото учение за самоосвобождение чрез медитация върху мирните и гневните божества”.


  

  



  БУДНОСТТА


  Будността е пътят към безсмъртието, невнимателността е пътят към смъртта. Тези, които са будни, не умират, невнимателните са както ако бяха вече мъртви.


  Мъдрите, които са осмислили ползата от бдителността, се наслаждават на будността и са привлечени към такива дейности, каквито занимават Благородните.


  Такива мъдреци, вечно медитиращи, вечно полагащи голямо усилие, постигат несравнимата сигурност на Нирвана.


  Постоянно нарастваща е славата на онзи, който е буден, който се е събудил и е винаги буден, който върши безупречни дела и постъпва с подобаващото внимание, който е сдържан и води честен живот.


  Нека такъв човек, пробуждайки себе си за будността чрез самовъздържание и самоподчинение, създаде за себе си остров, който никой порой да не залее.


  Както проницателният човек, застанал на скалистото възвишение, наблюдава онези, които са долу и в беда, така мъдрецът, който със своята будност е прогонил невежеството си, гледа на страдащото човечество от Висотите на Мъдростта, които е постигнал.


  Бдителен сред невнимателните, зорко бдящ сред спящите, мъдрият човек се движи напред, както кавалерийският кон излиза начело пред по-слабите коне”.


  Буда, из Дхаммапада


  Това е откъс от книгата...


  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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