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Камъни, кристали, 
минерали

Скъпоценният камък е мине-
рал, скала или вкаменен матери-
ал, който след изрязване или фа-
сетиране се полира и се използва 
в бижутерията и за колекциони-
ране. Други скъпоценни камъ-
ни са органични, като кехлибара 
и амолита. Някои са прекалено 
меки и крехки, за да се използ-
ват в бижутерията, например ро-
дохрозита. Единицата за тегло на 
скъпоценните камъни се нарича 
карат. В бижутерията се използ-
ват както естествени камъни, така 
и синтетични. Синтетичните са 
по-равномерно оцветени и много 
по-евтини.

Камъните са стари приятели на 
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човека. 
На скъпоценните камъни са 

приписвали какви ли не магиче-
ски и чудотворни свойства, пре-
давани от по-възрастните на по-
младите, от едни народи на други. 
Но в тези легендарни предания и 
поверия за скъпоценните камъни 
може да се намерят и редица ин-
тересни научни истини.

Кристалът като част от приро-
дата  оказва силно въздействие 
върху човешкия организъм и не-
говия начин на живот. 

В китайската медицина още от 
древността камъните са били из-
ползвани като биостимулатори за 
изравняване на енергиите ин и ян. 
Според фън шуй камъните играят 
ролята на регулатор на енергиите 
около нас и в нас. 

През 1921 г. английският архе-
олог Алфред Уоткинс описва въз-
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действието на силовите линии на 
магнитното им поле. 

Индийските лечители, които 
прилагат аюрведа, използват ка-
мъните за зареждане на енергий-
ните центрове – чакрите. 

Йогите смятат, че чрез камъни-
те човешката аура може да бъде 
защитена от негативно влияние. 

Тибетските и монголските 
лами използват над 100 вида камъ-
ни – стриват ги и с тях приготвят 
различни препарати и мехлеми. 

Ролята на минералите в хоме-
опатията е описана от американ-
ският лекар Джордж Фридерик 
Канц. Той обяснява и на какво се 
дължи лечебната им сила. 

Съвременните проучвания до-
казват, че камъкът с вибрации на 
ниво квантова енергия норма-
лизира нарушеното енергийно 
състояние в човешката клетка. 
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Квантовата енергия, излъчвана 
от камъка, прониква дълбоко в 
човешкия организъм, съживява 
човешката клетка и подобрява об-
щото му състояние и здраве. 

От опита на източните науки, 
както и от редица нови изслед-
вания става ясно, че в нервните 
клетки се отлагат миниатюрни 
кристалчета психична енергия. 
Тяхната роля като локатори на 
ориентир за здраве все повече се 
потвърждава от съвременната ме-
дицина.   

• 



8

Скъпоценните камъни 
като амулети и 

талисмани

В традициите на всички народи 
скъпоценните камъни имат 

своите необикновени целебни, 
защитни, антидемонични и дори 
съзидателни свойства.

Според астролозите от най-
древни времена, всеки скъпо-
ценен камък помага за сполука, 
щастие и здраве на човек, но 
само, ако носеният от него камък 
отговаря на знака на неговия зо-
диак, т.е. на неговата зодия.

За да изберем правилния ка-
мък от съществуващите ката-
лози е необходимо първо да 
изясним  неяснотата по въпро-
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сите за “амулети” и “талисмани”. 
Смята се, че двете понятия са 
синоними, но в действителност 
истината е друга.

Амулетът е вид украшение или 
тотем, който засилва положител-
ните сили на човека. Индианци-
те са носели накити, изработени 
от дърво, кожа, камъни, различни 
пера от птици и т.н., чието един-
ствено предназначение е било да 
помогнат личността да опознае 
себе си и да се свърже в единен 
ритъм с положителните енергии 
на Вселената. 

Талисманът е символ, който 
предпазва отделния човек от не-
гативните влияния на околната 
среда и заобикалящия го свят. 
При раждането на децата се 
връзва синьо мънисто (стъкъл-
це, под формата на сърце, око и 
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т.н.) се цел “лошите” погледи на 
хората да не доведат до “уроки” 
и “омагьосване”.

По-долу са описани камъни-
амулети и камъни-талисмани, 
отговарящи на зодията и месеца 
на раждане:

Дата на 
раждане Зодия Скъпоценен

камък

22 март 
21 април Овен

Червен яспис
Индийски кар-
неол

22 април 
21 май Телец

Оранжев кар-
неол
Розов кварц

22 май 
21 юни

Близна-
ци

Цитрин
Тигрово око

22 юни 
21 юли Рак Хризопраз

Сив авантюрин

Камъни - амулети
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22 юли
21август Лъв

Планински 
кристал
Сив кварц

22 август 
21 септември Дева Цитрин

Жълт ахат

22 септември 
21 октомври Везни

Оранжев ци-
трин
Опушен кварц

22 октомври 
21 ноември

Скорпи-
он

Кървавочервен
карнеол
Сардер

22 ноември  
21 декември Стрелец Сапфирин

Халцедон
22 декември 
21 януари Козирог Оникс

Котешко око
22 януари 
21 февруари Водолей Тюркоаз

Соколово око

22 февруари 
21 март Риби

Аметист
Аметистов 
кварц
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Най-широко разпространено 
е избирането на скъпоценните 
камъни-талисмани, според ме-
сеца на раждането. Преди око-
ло две десетилетия Междуна-
родната гемоложка асоциация 
прие единен официален списък 
на скъпоценните талисмани и 
цветовете на отделните месеци.

Камъни– талисмани 
според месеца на 

раждането
Месец на 
раждане Цвят Скъпоценен

камък
Януари Тъмночервен Гранат
Февруари Лилав Аметист

Камъни - талисмани
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Март Бледосин Аквамарин
Хелиотроп

Април Бял 
(прозрачен)

Диамант
Кварц

Май Светлозелен Смарагд
Хризопраз

Юни Кремав Лунен камък
Бисер

Юли Червен Рубин

Август Бледозелен Хризолит
Сардоникс

Септември Тъмносин Сапфир
Лазурит

Октомври Различно
оцветен Опал

Ноември Жълт Топаз
Декември Небесносин Тюркоаз

Камъни за всеки ден 
от седмицата

Съществуват камъни за все-
ки ден от седмицата. Тези ми-
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нерали покровителстват човек, 
според деня на неговото ражда-
не. Този определител датира от 
времето на древните келти и е 
бил застъпен с техния календар-
зодиак, според който на всеки 
човек съответства определено 
растение и минерал.
Ден Скъпоценен 

камък

Понеделник
Бисер
Планински 
кристал

Вторник Смарагд
Рубин

Сряда Аметист
Магнетит

Четвъртък Карнеол
Сапфир

Петък Смарагд

Събота Диамант
Тюркоаз

Неделя Топаз
Диамант
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