


ВУЛКАН ОТ 
МУЗИКА!
Маестро Йордан Камджалов, 
наричан музикалния гений на ХХI 
век, стъпва на традициите на 
българското хорово изкуство, 
за да създаде уникален музикален 
проект. Вулкан от ноти, който 
ще взривява с изпълнения светов-
ните зали, а и... сиропиталища.

14 стр.

РЕЦЕПТИТЕ НА 
ДЯДО ВЛАДО
85-годишният мъж започва да 
се занимава с билколечение, 
както често се случва, по 
трудния път – след като му 
поставят тежки и уж нелечими 
диагнози. Не само, че се справя 
с тях. Но и се научава как да 
помага на хората – и днес не 
спира буквално да спасява жи-
воти. Разказва ни тайната на 
здравето от природата.

68 стр.

СЪЗДАТЕЛЯТ НА 
ИЗЧИСЛИТЕЛЯ
Джон Атанасов е едно от най-
познатите по света български 
имена. Но какво е създал той? 
Имаме ли наистина повод да се 
гордеем? Какво го свързва с нас? 
Именно благодарение на револю-
ционния му подход светът днес 
е такъв, какъвто го познаваме, а 
връзката му с нашата страна е в 
много повече посоки, отколкото 
можем да си представим!

22 стр.

АКЦЕНТИ

6 разрешени добавки в храните ув-
реждат човешката ДНК. За още 
14 има сериозни съмнения. Екип 

от БАН начело с генетика доц. Георги 
Милошев доказва вредата от някои 
често използвани Е-та. Сред рискови-
те попадат някои от най-разпростра-
нените оцветители. Според изслед-
ването допустимите норми трябва 
да се понижат от 10 до 100 пъти! За 
съжаление, процедурата по приемане-
то на такъв тип промени е тромава, 
а ограниченията се налагат единно в 
рамките на ЕС.

НЕДОПУСТИМО Е!
В ТЕМАТА НА СЕПТЕМВРИЙСКИЯ БРОЙ: Шарени убийци – 38 стр. ДНК комета – 44 стр.
Една статия не стига за промяна в регламента – 50 стр.
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Не правя изкуство, което радва. Няма 
полза от радване. Искам да шокирам, да 
разбивам клишета, да трансформирам, 

казва големият диригент

Ганета Сагова, снимки Добрин Кашавелов

Йордан 
Камджалов:

С музиката 
създавам

пространства
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БЪЛГАРИ

Дядото на Джон Атанасов
е жертва на османските

зверства. Ученият получава
световно признание

благодарение и на България

Създателят
на изчислителя

Дани Динева, снимки aрхив

За Джон Атанасов е чувал всеки. Веднага изниква клишето 

„бащата на компютъра“, а също - връзката, че произхожда 

от България, такова му е името. Но какво точно е 

постигнал? Личността му е повод да се удряме гордо в 

гърдите, че „наш човек“ е измислил компютъра и го е дал 

на всички. Че без неговото изобретение светът щеше 

да е съвсем различен. Или обратното - нихилистично 

да изтъкнем, че мнозина изобретатели разработват 

прототипи, Атанасов не е създал нещо толкова 

новаторско, а даже не е и българин. Тук ще намерите 

доста аргументи, особено ако заемате първата позиция...
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ТЕМАТА 
НА ОСЕМ
ТЕМАТА 
НА ОСЕМ

Български генетици доказаха,
че поне 6 Е-та увреждат 

клетките, разкъсват ДНК
и създават риск от рак

нЕдопу  стимо!
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ИЗСЛЕДВАНЕТО: В ЛАБОРАТОРИЯТА: ИНИЦИАТИВАТА:

Дозите трябва 
да са до 100 

пъти по-ниски 
стр. 38

Най-големите 
поражения са   

от оцветители
стр. 44

Списание 8: 
Променете 
регламента!

стр. 53

нЕдопу  стимо!

З
наем, че добавките в храните, означавани с „Е“, 
не са букет от витамини, но известно ли ни е, че 
някои от тях буквално залагат бомба в организма 
ни, като увреждат ДНК? Така създават сериозен 
риск от рак. И още по-лошо - могат да се преда-
дат в поколението ни. Най-жестоките убийци се 
оказват оцветители. Български генетици изслед-

ваха 20 Е-та, за 6 данните им са категорични: те опасно проме-
нят ДНК дори в много по-ниски концентрации от сега разреше-
ните.  За да са безопасни, Е-тата трябва да са в дози, от 10 до 
100 пъти по-малки от нормативно приетите. Списание 8 видя 
на живо в лабораторията истината за Е-тата.

Женя Милчева 
снимки Владимир Мачоков и Добрин Кашавелов
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Георги Караманев
снимки Владимир Мачоков

НАКЪДЕ В НEДЕЛЯ

Слънцето, 
момче!

Към което от ферма „Версол“ край 
мездренското село Лик гледат 

усмихнати физалис и годжи бери
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БИОТРАПЕЗА

Билката
на Димков

Народният лечител пиел единствено сироп
от бъзак. Той държи буден имунитета, пази от рак

Ганета Сагова, снимка Владимир Мачоков
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МОЯТА НЕВЕРОЯТНА 
ИСТОРИЯ

Катерина Борисова
снимки Владимир Мачоков и  Добрин Кашавелов

Рецептите
на дядо
Владо

85-годишният мъж побеждава 
4 уж нелечими болести и 

създава собствена система, 
базирана на природата
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Историята на д-р Мишел 
Нилсен показва, че всеки е 

способен на чудо, да създаде 
собствена и по-добра реалност

Ивайло Харалампиев, Барселона

TВОЯТ КОСМОС

Какво бихте избрали, ако Господ ви звънне и запита: „Само кажи какво искаш и ще го 

получиш“? Учудващо, мнозина биха се затруднили да изберат конкретно желание. Според 

хиропрактика д-р Мишел Нилсен обаче сбъдването на мечтите ни е много по-близо до 

реалността, отколкото сме свикнали да смятаме. В книгата си „Да сътвориш Матис“ 

тя формулира 10 стъпки, с които сами да изпълняваме желанията си чрез силата на ми-

сълта и визуализацията. Тя от малка проявява интерес към тези теми, пътува много по 

света, среща се с духовни учители, поглъща вековни учения, но и последните достиже-

ния на квантовата физика. Нищо обаче не може да се сравни с истинската история на 

сина є, кръстен на художника Анри Матис, върху която е базирана книгата.

Да сътвориш 
Матис
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УЛОВИ МИГА

Крилати   
фрази
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От някъде за никъде
Из гъстата мрежа от чорбаджийски селца

на Еленския Балкан и тръните към 
Къпиновския манастир
Ива Тодорова, снимки авторът и Петър Гаврилов
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В ЧАС

Да се научим
да учим
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Професионалните пътешественици са ни водили от Родопите 

до Израел, от Индия до Южна Америка. Отново е ред на Азия – 

ще поемем из магичната култура на нефрита. В следващ брой 

очаквайте още интересни истории за него, но от нашите земи.

Текст и снимки Румяна Николова и Николай Генов

КАРАТИ

Камъкът на
императора
Още през XII век китайците описали 

ползите от нефрита в 100-томен трактат

В света на символиката всепризнати световни лидери 

са китайците. За тях прасковата олицетворява дълголе-

тието, божурът – богатството, хризантемата е знак 

за трайност, борът - на стабилност, кратунката пред-

вещава много наследници, символ на плодовитост е и 

нарът, а от раковините се долавя гласът на Буда. Пер-

гаментови чадъри пазят от бури, двойка патици манда-

ринки са олицетворение на вечната любов и чест подарък 

за младоженци. В нашата култура диамантите са най-до-

бър приятел на жените, но за китайците най-почитан и 

символичен камък е негово величество нефритът. 

К
итайците вярват, че 
този камък дарява 
безсмъртие. По време 
на обиколките си из  
необятната страна 

често срещахме хора, които 
носеха на шиите си талисмани 
от млечен камък, чиито цветни 
нюанси варираха от бяло до сиво 
и от синкаво до наситенозелено. 
Някои имаха жълти, лилави и дори 
черни оттенъци. Наричаха го „ю“ 
и изписваха името му с йероглиф 
от три хоризонтални линии, пре-
сечени с четвърта. Така, както 
се изписва и думата „император“. 
Но за да не се бъркат двете, за 
камъка прибавяха вдясно една 
точка. 

КОНФУЦИЙ
Всеки би се досетил, че става 

дума за нефрита, който и днес 
се почита в Китай като камък на 
живота. Още през XII век описали 
свойствата му в трактат, който 
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НАУКА

Или как влияе на физиологично ниво изкачването 
върху човека, попаднал в класическия сюжет от 

приказката на Христо Смирненски 

Алексей Митев, Емилиян Гулев

Нагоре по 
стълбата


