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AKЦЕНТИ

Владимир 
Бошнаков

Дядо Владо е добре 
познат на всеки, кой-
то се интересува от 
природна и алтерна-

тивна медицина, хиля-
ди са хората, справили 

се с тежка болест 
с неговите напът-

ствия. Преди месеци 
той си отиде, но ни 

остави своята книга, 
извадка от която ви 

представяме. Вече 
можете да я намери-

те във всички по-голе-
ми книжарници!

„Лековитата млечка“

28 стр.

Красимир 
Матаров

е големият победи-
тел в конкурса на 

Списание 8 и Olympus 
за читателски снимки 
„Твоят поглед“. Дълги 

години той работи 
като учител по руски 
език, преди случайно 
да се срещне с фото-
графията и това да 

промени ежедневието 
му. Представяме ви 
впечатляващите му 

снимки на красиви 
пейзажи и миниатюр-

ни животни.
„Красив цвят“

80 стр.

Надин
Николова

вече повече от десе-
тилетие разработва 
собствената си впе-
чатляваща терапия 

– джала. Зад санскрит-
ската дума за вода се 
крие мъдра система, 

която позволява, 
потапяйки се във 

водата, с помощта на 
терапевт да оста-
вим в нея стреса и 

проблемите и отново 
да открием пътя към 

самите себе си.
„Надин и вълшебната 

джала“

38 стр.

ЗА ТВОЯ КОСМОС

БЦЖ е ваксината, която ни е спасила от опасната ту-
беркулозна епидемия. Ново изследване на доц. д-р Надя 
Маркова от БАН обаче показва и обратната ù страна. 

С разработена от нея методика доц. Маркова доказа, че баци-
лът на туберкулозата прибягва до структурна промяна, за да 
оцелява в екстремни условия – лишава се от клетъчната си 
стена и преминава в т.нар. L-форма. Така обаче става нераз-
познаваем за имунната система и недосегаем за антибиоти-
ците. Омаломощеният бацил, който се вкарва в организма чрез 
БЦЖ ваксината, също преминава в L-форма - така не просто е 
безполезен, защото не създава имунитет, а е и опасен, товари 
организма и обърква имунната система. Какво още имат да ка-
жат за това специалистите?

14 стр.

Коварната ваксина

Снимка на корицата: Thinkstockphotos
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СЪДЪРЖАНИЕ

„Някои души, склонни да творят зло, попадат в човешки тела и 

след това, изживели определения за човека срок, попадат в тела 

на животни, а после се спускат до растително съществуване. 

Следвайки обратния път, те се извисяват и отново стигат до 

царството небесно“. 

Ориген (185-254 г.)

12 КЛУБ 8
8 на 100
Даваме 100 награди на нашите 
приятели

28 ЗДРАВЕ
Лековитата млечка
Откъс от книгата на дядо Владо

34 МОЯТА НЕВЕРОЯТНА 
ИСТОРИЯ
Излекувах диабета за 16 дни!
На прага сме на хранителна и 
здравна революция

представя арх. Димитър 
Паскалев

76 БЪЛГАРСКА ИСТОРИЯ
Влюбен в България
Чешкият художник Иван 
Мърквичка

80 УЛОВИ МИГА
Красив цвят
Фотографиите на Красимир 
Матаров

90 ЕТНО
Да започнем на чисто!
Пролетните народни обичаи
за пречистване

94 ПО НОВИ ПЪТЕКИ С OPEL
Живи легенди
Разходка из селата Горно Уйно, 
Ръждевица и Невестино

102 ПЪТЕКИ
Хакуна матата!
Шеметно приключение
в Занзибар

112 ЗДРАВЕ
Храната като баланс
Съветите на аюрведа
за здравословна трапеза

116 ИЗБРАНО
Зеолитова вода

118 ЗДРАВЕ ОТ ПРИРОДАТА
Царската билка
Чудесата на маслото от босилек

122 КАЛЕНДАР
Небесните явления и
астропрогноза за април

124 ЧЕТИВО
Последно желание
Фантастичен разказ
от Явор Цанев

38 ТВОЯТ КОСМОС
Надин и вълшебната джала
Нова методика прави чудеса 
под водата

46 ТВОЯТ КОСМОС
Скритата истина за 
прераждането
Дори ранното християнство 
признава, че то съществува, 
казва Олег Ламикин

54 ЖИВИЯТ КОСМОС
Неканени гости
7 животински вида, които най-
неочаквано се появяват у нас

64 НАУКА
3D принтер ще строи
базите ни на Марс
Интервю с футуроложката 
Емелин Пат-Далстрьом

70 ЕКО
Град като гора
Селищата на бъдещето 

70 стр.

54 стр.

102 стр.
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Коварната 
ваксина

Ново изследване
показва, че в организма

БЦЖ бацилът се променя
по начин, който
крие опасности
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ЗДРАВЕ

„Моят опит в народната и природната медицина“ се казва дългоочакваната книга на Вла-
димир Бошнаков, познат на приятелите на Списание 8 и всички с интерес към тази тема. За 
съжаление, тя се появи в завършения си вид малко след като той си отиде от този свят. Първи-
ят тираж бе продаден за броени дни, макар че се разпространяваше само от Списание 8. Време е 
това мащабно по обема си (повече от 600 страници) и впечатляващо по познанието, което носи, 
четиво да стигне до повече хора. Ето защо заедно с наследниците на дядо Владо организирахме 
второто издание на дълго чаканата книга. Вече можете да я намерите във всички по-големи кни-
жарници, да я поръчате от сайта ни или да я вземете от редакцията с отстъпка. Вярваме, че по 
този начин помагаме и да се изпълни голямата мечта на Владимир Бошнаков – опитът и рецеп-
тите му да достигнат до повече хора, нуждаещи се от тях. Представяме ви извадка от въведени-
ето, в което Владимир Бошнаков разказва за познанията си още от времето на своето детство.

Лековитата     млечка
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MOЯТА НЕВЕРОЯТНА ИСТОРИЯ

Ганета Сагова, снимки Владимир Мачоков

ДИАБЕТ ТИП 2. ПОСТАВИХА ТАЗИ ДИАГНОЗА 
НА БАЩА МИ ЦАНКО САГОВ ТОЛКОВА ОТ-
ДАВНА, ЧЕ ДАЖЕ НЕ ПОМНИМ КОГА ТОЧНО 
СЕ Е СЛУЧИЛО, ПРЕДИ 25 ИЛИ ДОРИ 30 ГО-
ДИНИ. ЗА ДА ДЪРЖИ НИВАТА НА КРЪВНАТА 
СИ ЗАХАР В НОРМА, КАКТО ВСИЧКИ ДИАБЕ-
ТИЦИ, ТАТКО ИЗБЯГВАШЕ СЛАДКИ ХРАНИ, 
ВСЯКА СУТРИН И ВЕЧЕР ПИЕШЕ ЛЕКАРСТВА. 
С ГОДИНИТЕ ДОЗАТА ИМ СЕ УВЕЛИЧАВАШЕ, 
ЗА ДА МОЖЕ ДА ДЕЙСТВА ДО МОМЕНТА, В 
КОЙТО ХИМИЯТА СТАНА БЕЗСИЛНА. ТОГАВА 
СПОРЕД МЕДИЦИНАТА ТРЯБВАШЕ ДА ПРЕ-
МИНЕ НА ИНСУЛИНОВИ ИНЖЕКЦИИ.

ИЗЛЕКУВАХ
ДИАБЕТА
ЗА 16 ДНИ!
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Надин и 
вълшебната

джала

Българка разработи 
терапия във вода, 

която помага на 
деца с увреждания, 

гони страхове, 
депресии, травми 

от миналото и 
дори от утробата



ЖИВИЯТ КОСМОС

Фауна е древноримската богиня, покровителка на стадата, целомъдрието и прорицанието. Днес така на-

ричаме съвкупността от видовете животни, които обитават дадена територия през определен период. 

Говорим за „дива“ фауна, а също и за „антропогенна“, за „домашна“ и пр. Всъщност по силата на природните 

закономерности фауната повсеместно е само „дива“. Обикновено тя е в стабилно равновесие с останали-

те компоненти на природната среда – растителния свят, гъбния състав, скалите, водите, почвите, кли-

мата и др. Проблемът е, че често това равновесие е невероятно крехко и човек много късно осъзнава колко 

лесно бива нарушено и колко трудно (и дори невъзможно) е да бъде възстановено! 

Една от най-честите причини за извеждането от равновесие на природните зооценози (съобществата от 

животни) в екосистемите е интродуцирането (внасянето) от човека на чуждоземни видове. Често те са 

по-конкурентоспособни и по-агресивни в екологично отношение от местните. Тъкмо за такива неканени 

гости ще ви разкажем на тези страници. Ще стане дума и за пришълци, които са се саморазселили у нас и са 

се вписали напълно в местната природа. Напоследък такива видове се наричат инвазивни, но българският 

термин е видове - нашественици.

Проф. Златозар Боев, Национален природонаучен музей – БАН

илюстрации Георги Пчеларов 

Неканени
А понякога и нежелани – историите  
на видовете - нашественици, дошли  
у нас през различни периоди

гости
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НАУКА

3D принтер ще 
строи базите 
ни на Марс
Най-вероятно първите извънземни, които срещнем, ще са 
микроорганизми, казва изследователката от Университета 
на сингулярността, „предсказващ“ бъдещето, в което 
технологиите ще се справят с глобалните проблеми

Михаела Ценкова, снимки Владимир Мачоков

Емелин Пат-Далстрьом е от Филипините, от дете мечтае да стане астронавт. Завършва физика в 

Университета на Филипините, магистър е от университета „Йорк“ в Канада, специализира към Между-

народния университет по космически науки във Франция. Работила е по проекти на „Космически приклю-

чения“ - първата компания, извършила частен полет до Международната космическа станция. Била е кон-

султант към компании като „Одисея Луна“ и „Лунен Експрес“, които планират туристически транспорт 

до Луната. Днес е един от главните директори в Университета на сингулярността (Singularity University) 

към Изследователския парк на НАСА. Организацията получава името си от един от нейните създатели - 

Рей Кърцуейл. Футуристът възприема идеята за бъдеще, в което изкуственият интелект ще се прояви 

като еволюция на човешките способности - етапът на т.нар. технологична сингулярност (още за Кърцу-

ейл и сингулярността – в брой 2/2016 г.). Кърцуейл разработва университета, за да обучава в сферата 

на експоненциалните технологии - които имат способността да удвояват бързо производителността 

си, намалявайки своята цена. Последните 30 г. от живота си Емелин е посветила на малки стартъп 

компании, работещи в сферата на експоненциалните технологии и тяхното прилагане за ефективното 

справяне с глобалните предизвикателства. Списание 8 се срещна с нея на третото издание на форума за 

иновации Innovation Explorer 2017.

Футуроложката Емелин Пат-Далстрьом:
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EKO

БЪДЕЩЕТО НА ФУТУРИСТИЧНИ ГРАДОВЕ, В КО-

ИТО ЖИВОТЪТ Е ОПТИМИЗИРАН, СЪОБРАЗЕН С 

ПРИРОДАТА И НУЖДИТЕ НА МОДЕРНИТЕ ХОРА... 

НЯКАК СИ СИ ОСТАВА БЪДЕЩЕ. МЕГАПОЛИСИТЕ 

СЯКАШ НЕ СЕ ПРОМЕНЯТ: ВЪРВИМ ПО ЕДНИ И 

СЪЩИ РАЗБИТИ УЛИЦИ, ОПИТВАМЕ СЕ ДА СИ 

ПОСТРОИМ СОБСТВЕНИ ОАЗИСИ ДАЛЕЧ ОТ ГО-

ЛЕМИЯ ГРАД... НО НЕ, СВЕТЪТ Е ГОЛЯМО СЕЛО И 

ГРАДЪТ ЩЕ ЗАПРИЛИЧА НА ТАКОВА - В НАЙ-ДО-

БРИТЕ ЩРИХИ НА НЯКОГАШНИЯ БИТ! ТОВА НЕ 

Е МЕЧТА НА ФУТУРИСТ, А ВИЗИЯ НА АРХИТЕКТ, 

ГОРЯЩ В ПРАКТИКАТА; ЧОВЕК, КОЙТО ВИЖДА 

БЪДЕЩЕТО И В НАСТОЯЩЕТО. 

Създателят на 2 сгради 
на годината арх. Димитър 

Паскалев показва, че идва 
времето на умните селища, а 

технологиите за създаването 
им вече са в ръцете ни

Град
като 
гора

Георги Караманев

О
фисът на студио 
„Архитектоника“ 
се вписва в град-
ския бит, дори 
дограмата е като 
останалата на 
типичната уличка 
насред центъра на 
София... И все пак 

две неща са различни. Едното са установ-
ките, пръснати наоколо: на миниатюрни 
прототипи на дограма и нови технологии, 
гарнирани с няколко статуетки, с плътна 
стена от дипломи и свидетелства за па-
тенти. А другото е нашият събеседник – 
арх. Димитър Паскалев. Заедно с колегите 
си той е създател на някои от най-модер-
ните сгради в София – новата кула на ле-
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УЛОВИ МИГА

Красимир Матаров спечели 

„Твоят поглед“. Показва магически 

кадри на мащабни панорами  

и миниатюрни животни

Красив    цвят 
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ETНО

доц. д-р Вихра Баева, ИЕФЕМ – БАН
снимки Thinkstockphotos

Да започнем 
на чисто!
Много фолклорни обреди и обичаи между 
зимата и пролетта са свързани със сезонното 
пречистване във всички негови смисли
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НАКЪДЕ В НЕДЕЛЯ

Живи легенди
Какви предания стоят зад имената 
на селата Горно Уйно, Ръждевица и 
Невестино с Кадин мост
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ПО ПЪТЯ

Какво е да си мзунгу в Занзибар, родината на Фреди
Меркюри, райско кътче, заобиколено от бедност

ХАКУНА *Няма проблеми! - от суахили

Атанас Христосков, снимки авторът

МАТАТА!

БЕШЕ МИНАЛА ПОЧТИ СЕДМИЦА ОТ ПРИСТИГАНЕТО НИ В ЗАНЗИБАР. ОТЛИВЪТ БЕШЕ 

ОЧЕРТАЛ ПЯСЪЧНИ РЕБРА ДО ХОРИЗОНТА И СЯКАШ КОЛКОТО И ДА ВЛИЗАХМЕ В 

ИНДИЙСКИЯ ОКЕАН, ВОДАТА НИКОГА НЕ ДОСТИГАШЕ ПО-НАВИСОКО ОТ КОЛЕНЕТЕ 

НИ. ВЪРВЯХМЕ ПО ДЪЛГА ИВИЦА БЯЛ, СИТЕН КАТО БРАШНО ПЯСЪК В ТЪРСЕНЕ НА 

СЕЛЦЕТО ДЖАМБИАНИ, ЗА КОЕТО БЯХМЕ ЧУЛИ, ЧЕ ИМА ХУБАВ ПЛАЖ. МАКАР ДА 

ОСЪЗНАВАХМЕ, ЧЕ ТОЙ Е НАВСЯКЪДЕ ОКОЛО НАС. В ТОЗИ МОМЕНТ МОЯТ СПЪТНИК 

ЯВОР СЕ СТРЕЛНА КЪМ ДВАМА АМЕРИКАНЦИ, МЪЖ И ЖЕНА, ЧИЯТО СТАРЧЕСКА 

АНАТОМИЯ НЕИСТОВО СЕ БОРЕШЕ С ЖЕГАТА В ОПИТ ДА СИ ОСИГУРИ НУЖНИЯ 

КИСЛОРОД И СЪРДЕЧЕН РИТЪМ ЗА ДОСТИГАНЕ ДО НАЙ-БЛИЗКАТА СЯНКА...
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ЗДРАВЕ

АЮРВЕДА ДАВА ИНДИВИДУАЛНИ ПРЕПОРЪКИ
ЗА МЕНЮТО НА ВСЕКИ, НО ИМА И БАЗОВИ ИДЕИ, КОИТО 

ЗАВИСЯТ ОТ БАЛАНСА НА ЕНЕРГИИТЕ

Храната като 
баланс
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