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  За автора


  
    Наталия Кобилкина е първият и до момента единствен сексолог и семеен терапевт в България, който провежда обучения по сексология, зрели и хармонични отношения. Завършила е Научноизследователския институт по семейна системна психотерапия и медицинска психология в Русия. Има диплома по психология на бизнеса, работила е като бизнес треньор и директор Човешки ресурси, практикува като НЛП коуч и специалист по Ериксонова хипноза.


    Постоянен гост на телевизионни предавания („Шоуто на Слави“, „На кафе с Гала“, „Апартаментът“ на Марта Вачкова, „Часът на Милен Цветков“ и др.) и автор на статии за печатни и електронни медии (сп. „Ева“, „Жената днес“, „Максимум“ и др.), днес тя изнася лекции по сексология пред аудитория от 10 до 500 души, дава индивидуални консултации, провежда тренинги за личностно развитие в България, Великобритания, Италия и други страни по света. Автор е на бестселъра „69 съвета за секс от Наталия Кобилкина“. Наталия Кобилкина създава „Учебен център по сексология и щастливи отношения“, където работят експерти в областта на сексологията и семейната психотерапия.


    Повече информация ще намерите на адрес www.natalia.bg

  


  Анотация


  
    Кои характеристики определят женствеността? Откъде произтича неумението ни да получаваме? Голямата промяна винаги ли е свързана с екстремна болка? Има ли формула за трайна хармония и щастие във взаимоотношенията?


    С много любов, разбиране и уважение към читателя авторката разисква универсални проблеми на съвременната двойка и на съвременната жена. В книгата са включени различни упражнения, техники за визуализация и медитация, които ще ви помогнат да откриете пътя към своята женска същност и да се почувствате по-самоуверени, ведри и силни.


    Специален бонус за верните почитатели на Наталия Кобилкина са приложените интервюта и тестът за диагностика и развитие на архетипи.


    „Едва когато се почувстваш удовлетворена и осъществена като личност, ти можеш да изградиш равностойна, пълноценна връзка. Ако мнението ти за самата теб е ниско, все подозираш, че хората го потвърждават, дори и те да не мислят така“, убеждава ни Наталия Кобилкина в това свежо и вдъхновяващо психотерапевтично четиво.

  


  Въведение



  Съдържанието на тази книга се основава на дълбоки мои убеждения, но преди всичко на увереността ми, че когато става дума за личен живот, глупави въпроси няма. Има само такива, които не са били зададени. Ще се опитам да отговоря на въпросите, които не успяхте или се срамувахте да зададете в рамките на нашите срещи досега. Надявам се да останете удов­летворени.


  А на тези от вас, които не са присъствали на мои лекции и тренинги, искам да кажа: настоящата книга безспорно отразява част от съдържанието на някои от тях, ала нищо не е в състояние да компенсира виб­рацията на живия контакт и ефекта от съпреживените емоции. Както виртуалният секс не може да се сравни с реалното усещане за близост и сливане с другия.


  В книгата са изложени различни упражнения, техники за визуализация и медитации, които ще ви помогнат да се свържете със себе си и да се почувствате по-спокойни, ведри и силни.


  Навярно сте чували онази история за Настрадин ходжа: той отива на гости на приятели в близкото село. Престоят му там протича чудесно, домакините го даряват с накити и други ценни предмети. По едно време тръгва да се прибира, но не щеш ли, в здрача го подгонва някакъв човек и той изпада в ужас, че ще му откраднат подаръците. Хуква да бяга и стига до едно гробище, скрива се в прясно изровена дупка с мисълта, че преследвачът няма да посмее да обере мъртвец. Човекът обаче се оказва негов съсед и му казва, че се е опитал да го настиг­не, за да му помогне да носи чувала с даровете... Обзет от срам, Настрадин ходжа му се извинява и му казва: Едно е сигурно. Аз съм тук заради теб, а ти си тук заради мен.


  И с нас е така. Аз написах тази книга заради вас. А вие ще я прочетете, защото искате да ми вярвате. Няма нищо случайно в този живот, всичко идва в правилния момент.


  Преди време на една моя лекция се бяха събрали жени, половината от които се терзаеха заради статута си на любовници, другата половина бяха съпруги, чиито мъже им изневеряват. След като сбирките ни приключиха, те коментираха свободно отношенията си и знаете ли, съпругите твърдяха, че най-после са разбрали защо мъжете им си имат любовници... След като прочетете тази книга, ще разберете как можете да задържите любимия човек, да компенсирате желанието му да си намери любовница и да го върнете при себе си. Искам да ви уверя: любовта съществува!


  ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ


  Издателство „Колибри“


  
    Издателство „Колибри“ е създадено през 1990 година – едно от първите частни издателства след промените и от малкото, които съществуват и днес. През годините „Колибри“ се утвърди със своя професионализъм и качество като едно от водещите издателства на книги у нас, познато и извън страната като единствен представител на много чужди издателства. Високото качество на текстовете и преводите на „Колибри“, както и изисканото художествено оформление са признати в страната и чужбина.



    Благодарение на „Колибри“ българският читател е имал възможността да се запознае с популярни и не толкова популярни автори от различни страни и континенти, представители на различни жанрове, епохи, идеи, писатели, които е необходимо да познаваме, за да сме в крак със световните литературни тенденции.


    „Колибри“ притежава впечатляващ издателски портфейл – „колекция“ от автори, с които би се гордяло всяко световно издателство. Сред тях са имена като Исабел АЛИЕНДЕ, Жоржи АМАДУ, Фредерик БЕГБЕДЕ, Симон дьо БОВОАР, Бернар ВЕРБЕР, Кърт ВОНЕГЪТ, Греъм ГРИЙН, Франсоаз ДОЛТО, Марио ВАРГАС Льоса, Вим ВЕНДЕРС, Лаура ЕСКИВЕЛ, Итало КАЛВИНО, Труман КАПОТИ, Даниел КЕЛМАН, Дъглас КЕНЕДИ, Харлан КОУБЪН, Милан КУНДЕРА, Дийн КУНЦ, Стиг ЛАРШОН, Xорхе ЛУИС БОРХЕС, Иън МАКЮЪН, Едуардо МЕНДОСА, Харуки МУРАКАМИ, Амели НОТОМБ, Пол ОСТЪР, Милорад ПАВИЧ, Джеймс ПАТЕРСЪН, Филип РОТ, Дж. К. РОУЛИНГ, Салман РУШДИ, Джон СТАЙНБЕК, П. Г. УДХАУС, Вирджиния УЛФ, Хелън ФИЛДИНГ, Томас ХАРИС, Сири ХУСТВЕТ и много други.

  


  Издателство „Колибри“


  
    За да си в час със световните литературни явления!


    За да си част от българските културни събития!


    www.colibri.bg


    www.livresfrancais.bg | www.dora.bg


    Facebook: www.facebook.com/ColibriBooks


    ул. „Иван Вазов“ № 36

    тел. +359 2 988 8781

    София 1000, България
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