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    Предговор


    


    Искрено завиждам на всеки стъпил за пръв път на Антарктида.


    Най-студеният, най-ветровитият, най-високият и най-пустинният континент на Земята неудържимо привлича хората през последните два века от човешката история. Всеки, стъпил на суровите ледено-каменни брегове с мързеливо изтягащи се тюлени и тромаво поклащащи се пингвини, които ловко се гмуркат в леденостудените и кристалночисти води. Там властват космически студове и ураганни ветрове, феерия от цветове в играта на слънчевите лъчи, безкрайните снежни простори и ледени скулптури сякаш са изваяни от ръката на невидима вълшебница. Магия властва над този далечен южен континент, наречен Антарктида. Той е предизвикателство за човешкия дух, който е дръзнал не само да го завладее и опознае, но и да съхрани красотата му за бъдещите поколения. Красота, която обхваща 1/10 част от нашата Планета. Който веднъж се е докоснал до Антарктида, остава влюбен в нея за цял живот.


    Не случайно англичаните, които претендират за първооткривателство, я наричат White Mistress. За някои е Бялата господарка, но за много други тя е Бялата любовница. Девствената ù красота пленява завинаги.


    Благородно завиждам на Люси. Представям си вълнението, което е изпитала при първата ù среща с тази митична земя. Четейки книгата ù ред след ред, страница след страница, неусетно се потапяш в атмосферата на една ледена приказка, усетена с възторг и преклонение пред величието и красотата на природата. Това е една честна, искрена книга, показваща чувствата от първичното докосване до един свят, непокварен и все още не замърсен от човешката алчност и глупост.


    Пътуването да Края на света започва от летище София и ден след ден читателят преживява премеждията на малката група от 23-та Българска антарктическа експедиция през Буенос Айрес, Пунта Аренас и къщата на Инес, военните самолети „Херкулес” и испанския океанографски кораб „Есперидес” до пристигането на полярната ни база „Св. Климент Охридски”. Необичаен екзотичен маршрут, описан живо, пъстро, с постепенно нарастващо нетърпение и очакване на срещата с мечтаната Антарктида.


    Завладяващи са описанията на стъпването на българския бряг, срещата с първите пингвини, които не знаят страх от човека, тишината, нарушавана единствено от пропукването на леда, грохота на вълните и тътена на сгромолясващите се ледници. Поглъща те възторгът на автора от дивата природа и усещането, че сякаш си на друга планета.


    Книгата на Людмила Филипова не е дневник на едно пътуване или традиционен пътепис за екзотични места. Тя е послание да съхраним не само девствената природа и живот на Антарктида, но и да запазим себе си и човешките взаимоотношения в най-висшата им форма. Тя не е само за едно дълго пътуване през света, но и през нас самите.


    Въпросите, поставени в края на книгата: Неизбежна ли е гибелта на Антарктика? А на света? Възможно ли е да се променим, чакат отговор от всеки един от нас. Нека всички заедно да спасим уникалната ни и прекрасна Планета.


    


    Проф. Хр. Пимпирев

  


  
    

  


  
    

  


  
    Южният полюс


    Много велики хора са стигали до Антарктида и Южния полюс. Мнозина са отбелязали немислими постижения. С ежедневен риск за живота, в почти непосилни условия и при жестоки лишения.
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    Предполага се, че този континент е видян за пръв път през 1820 г. от руска експедиция, оглавявана от Фадей Белингсхаузен и Михаил Лазарев. За първооткривателство претендират обаче и американците, тъй като Уилям Смит достига Южните Шетландски острови по същото време. В корабния дневник англичанинът Едуард Брансфийлд е записал, че през февруари 1820 г. двумачтовият му кораб „Уилямс“ е плавал в района на Антарктическия полуостров.


    Най-героичният период на полярните изследвания обаче е в края на XIX и началото на XX век. Именно тогава са експедициите на французина Шарко, на англичаните Скот и Шакълтън, на белгиеца Герлаш, на норвежците Борхгревник, на Амундсен и Нордъншелд, както и на германците Дригалски и Филхнер, на австралиеца Моусън и японеца Ширазе. Без да разполагат с модерната съобщителна техника, транспорти екипировка, полярните изследователи са проявили невероятен героизъм, за да открехнат завесите към последния девствен континент на Земята. Малко са хората на нашата планета, които не знаят имената на англичанина Робърт Скот и норвежеца Роланд Амундсен. Епичното съревнование между двамата за покоряването на Южния полюс ще остане завинаги в историята.


    На 16 декември 1911 г. щурмова група от четирима норвежки полярници достига Южния полюс със ски и кучешки впрягове. Връщат се благополучно, като за 99 дни изминават над 3000 км. На 7 март 1912 г. от австралийския град Хобърт, Амундсен съобщава на света, че Южния полюс е покорен.


    През ноември 1911 г. четиринайсет души, начело с Робърт Скот, тръгват към Южния полюс и освен кучешки впрягове те използват понита и три моторни шейни. За беда понитата скоро измират, а моторните шейни се повреждат. Единствено кучетата се справят отлично с тегленето на багажа в снежните виелици, но за съжаление тези верни приятели на човека били твърде малко. На 260 км от полюса Робърт Скот се оказва сам с петима души от щурмовата група. Останали без кучета, те са принудени да продължат със ски, като сами превозват товара си. На 18 януари достигат Южния полюс, но вместо славата на първооткриватели там ги чака норвежкото знаме. Разочарованието е голямо и духът им бързо пада. Завръщането се превръща в епична битка. Деветдневна буря погребва в ледената си прегръдка героите от покоряването на Южния полюс само на 20 км от хранителния склад. Последните думи на капитан Скот са записани в дневника му на 29 март 1912 г.: Останало ни е гориво за две чаши чай на всеки и суха храна само за два дни. От 21 март навън върлува свирепа фъртуна. Мисля, че няма на какво да се надяваме. Всеки ден очаквам да се измъкнем и да тръгнем към депото, което е само на 11 мили от нас, но не можем да се покажем от палатките. Ще се съпротивляваме докрай, но ставаме все по-слаби и този край не ще да е далеч. Прощавайте, не съм в състояние да пиша повече. За бога, не изоставяйте близките ни!


    Преди четвърт век и българите се включихме в щурма на суровия леден континент. Извадка от дневника на проф. Христо Пимпирев:


    


    23. 12. 1987 г.


    Отново времето е отвратително. Навън Фил е направил антарктическа тоалетна. Тя представлява стена от ледени блокове по посока на вятъра и голяма дупка под нея. Когато влезеш, отгоре ти се сипе снежен прах, но все пак е по-добре, отколкото направо на виелицата.


    Поставеният отстрани прът не е, за да се пазиш от зверове, а да се държиш за него, за да не те издуха фъртуната.


    Това е мястото на земята, където не можеш да срещнеш друго живо същество поне на 200 км от морския бряг. Единствените хора в ледената виелица в момента сме ние четиримата, а на нашия остров, който е 400 км дълъг и 230 км широк, има само още двама изследователи в базата „Фосил Блъф“. Днес почти не видяхме Борето и Фил, тъй като да си подадеш носа навън е цяло геройство. Малко развлечение са сесиите по радиото, от които разбираш, че не си само ти, а има и други на същото дередже, а на „Ротера“ са пуснали течаща вода. Това по-добре да не ни го бяха казвали, защото ние тук сигурно ще се вмиришем от мръсотия. Температурата на о-в Дисепшън е 12оС над нулата и грее слънце. Направо тропик. На нас ни стига тази награда, че сме в истинската Антарктида. Имахме храна за 40 дни, парафин за 60 и бензин за 250 км. До края на януари ще изкараме, а после ще хвърляме чоп кого да изядем пръв, както се шегува Пит. Ако времето не се оправи, ще се разболеем от лежане и бездействие в крехките ни палатъчни убежища, захвърлени накрай света, сред безкрайна ледена планинска пустош, брулени от побеснял и озверял снежен ураган. Температурите отново паднаха и може би са -15оС.


    


    Благодарение на смелостта и упоритостта на първите българи, стъпили на Антарктида, днес всички ние с гордост можем да кажем, че сме една от малкото страни, представени там. Вече разполагаме със своя база, до която имам шанса да стигна и аз.


    Тръгвам с идея за проект – да наблюдавам и изследвам природата и живота там и докато все още го има непокътнат и непревзет, да го донеса на хората максимално автентичен чрез думи и образи. Защото вярвам, че само по-доброто му познаване и осъзнаването на важността му на световно ниво могат да помогнат за по-трайното му съхранение. Трябва да го пазим, дори от себе си – защото по-масовите посещения биха били фатално опасни както за самата Антарктида, така и за всеки желаещ да я покори. Но преживяването може да стигне до хората чрез книги, снимки и филми.


    Благодарна съм на професор Пимпирев, че оцени проекта ми и ме включи в 23-тата българска антарктическа експедиция. Благодаря и на всички, които срещнах по пътя ни и в българската база – за помощта, гостоприемството и всеотдайността.


    Няма да описвам многократно казаното за Антарктида, а ще се опитам да се огранича до личните ми преживявания и любопитното за непознатата земя. Защото, както казват по-опитните – Леденият континент те изумява най-силно на първата среща. Тогава сетивата ти са изострени за всяко усещане. И то е по-силно отвсякога. Записвам всичко, за да го предам колкото се може по-пълно и живо на читателя, за да се потопите и вие в този свят и да станете съпричастни към опазването на планетата ни.


    Пътят ми към полюса обаче започна на най-неочакваното място – далеч в дивата Африка. Именно там, в джунглите на Замбия и Ботсвана, се запознах не с кого да е, а със самия професор Пимпирев. Бяхме един екип в телевизионно предаване, което отразяваше оцеляването на група известни българи в тежките условия на дивата природа. За мен бе повече от чест да познавам един от хората, поставили българското начало на най-южното място на планетата. Да споделяме дните си и даже да живеем палатка до палатка.


    За Антарктида бях чела още от малка, както и вие, предполагам, но с особен копнеж. Още от първи клас баща ми носеше детски енциклопедии, от които започнаха да ме изумяват първо китовете. Четях всичко за тях и мечтаех да стана морски биолог. После разбрах, че в България тази професия е трудно осъществима. И така, останах си с четенето и страстта си за китовете (особено гърбатите) и за леденият континент – любимия им свят, в който се хранят и отглеждат малките си. И колкото повече четях за нея, толкова пленяваше и мен.


    След година, когато професор Пимпирев научи, че пиша роман, базиран на съвременни научни теории за света, чието действие се развива на Антарктида, както и за проекта ми за документална книга, с която леденият континент да стигне до хората, ме покани да се включа в 23-тата българска експедиция. Трябваха ми няколко минути, за да приема тази чест и отговорност
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    Антарктида


    Сигурно се питате защо мнозина пътуват със седмици и месеци, подлагат се на тежки изпитания с жестоки рискове, търпят лишения, движат се по ръба на човешкото оцеляване, на свръхестественото. Защо мнозина са дали живота си за нея, рискували са всичко, за да стигнат дотам, за да я прекосят и да останат?


    Ще започна от това, че Антарктида е различна за всеки. Но за онези, които са ù се отдали, тя е страст, друг свят, докосване право в сърцето на същинската природа, сблъскване с крайностите и надхвърляне на собствените ни лимити. Тя е начало и край. Тя е героизъм и достойнство. Тя е висша лаборатория за безценни научни открития и проучвания, врата към Космоса с неземните си условия, доближаващи се до онези от други планети. Тя е времева капсула, съхранила информация за планетата ни от милиони години. Тя е усещане за вечност и безсмъртие в ежедневен смъртен риск за всеки полярник. Антарктида е тоталността на съществуването, в което всеки признава, че забравя за всичко останало, че друго не му е нужно.


    За България тя е и национална гордост, защото отново можем да си кажем, че с присъствието си на ледения континент и ние даваме нещо на света. Всеки един от нас трябва да знае, че България е една от малкото страни, успели и заслужили присъствието си там. А това, освен подвиг, е и международна политика.


    Когато се върнах, сред любопитните какво съм преживяла имаше и такива, които ме питаха: „Добре де, какъв ù е смисълът на Антарктида? Бяло, лед и какво?“, „За какво се ходи там?“, „Има ли полезни изкопаеми?“, „Нещо може ли да се лови?“, „Какъв ни е интересът?“ и т.н. Тези въпроси ме шокираха. Изглежда, мнозина нямат реална представа за Южния полюс. И още по-малко за света, в който живеят. Има ли полезни изкопаеми и ресурси? Ето какво движи голяма част от хората! А днес непокътната ни е останала само Антарктида.


    Тя е последното място на планетата, където природата все още съществува девствена, където светът се е запазил какъвто е, не какъвто човекът иска да бъде, не изкорубен, замърсен и покрит с мини и заводи. Антарктида е мястото, където хората са се обединили в усилията си да го опазят от себе си. Това е единственото кътче за нас във Вселената (засега), където можем да изживеем усещането, че изследваме друга планета. При това буквално. Не само защото всяко камъче там те кара да се чувстваш, че си в друга вселена, а защото условията най-много се доближават до онези, които ще ни посрещнат на спътника на Юпитер – Европа, и на Марс. Неслучайно НАСА тества именно там луноходи и апаратура, с която ще изследва други планети. Тук можем да наблюдаваме дори появата на нов живот, на нови видове и пътища на еволюцията, както и изчезването им поради човешки грешки. Можем да видим и буквалния край на света – на онзи, който е бил на Земята, преди Антарктида да се откъсне от Южна Америка и еволюцията ù да тръгне в съвършено нова посока. Тук можем да изследваме и изучаваме природата все още незамърсена и променена от хората, както и животните, които все още нямат представа какво животно е човекът. Това е единственият континент в света, където местните обитатели са строго защитени от абсурдните приумици на хората да ги ловят, убиват, затварят в бетонени кафези, гушкат, мъчат и т.н. Или почти... защото с всяка година броят на туристите нараства, и особено на онези, които си позволяват да нарушават антарктическите закони и да гонят, пипат, дори да ловят местни животни. Даже да си отмъкват яйца и лишеи, които не стига че са твърде малко, но и на година порастват само с милиметър.


    Слава богу, заради трудния достъп, опасностите и рестрикциите на международния Антарктически договор, тук все още не бъка трайно от милионери, които да стрелят по животните, да експлоатират земята или да си строят хотели и ски писти. Затова пък все още можем да изследваме уникални нюанси на глобалните климатични промени и на изтъняването на озоновия слой – проблем, който доскоро заплашваше света. Основната причина за това е именно необузданата човешка напаст – хората, които все рушат, строят, унищожават, подчиняват природата. И само за два века са разрушили толкова от нея, колкото тя не може да сътвори с милиони години.


    Балансът на земното кълбо е напълно нарушен и последствията тепърва ще се сгромолясват върху ни. На Антарктида можем да изследваме промените, свързани с цикличността на обръщането на магнитните полюси на Земята. Тук можем да откриваме нови биологични видове и приспособяването им към живота, които да ни дадат идея за формите и на извънземен живот. Тук все още можем да сме откриватели и част от природата, вместо нейни унищожители. Все още можем да се слеем с дивото без тълпи туристи. Можем да срещнем и един рядък представител на човешкия вид, който мисли за оцеляването на планетата и биоразнообразието ù, вместо за разрушаването ù с цел добив на полезни изкопаеми, строежи, лов и риболов.


    Почти всеки втори ме питаше и какви животни и риба сме ловили. Което силно ме разтревожи и натъжи. Нима това хрумва на човек, когато достигне до нови земи? Както и въпроси като: „Какво си донесе от там?“, „Какво печелим, че сме там?“. Бързам да кажа на всички тях, че, там нищо не се лови, нищо не се взема и печалби няма – само рискове да изгубиш, дори собствения си живот, – та въобще да не стъпват. Да оставят Антарктида на онези, които се опитват да я съхранят, незабележимо да я изследват, и на няколкото държави, сред които и България, да поддържат дейността си. Гордея се с този факт. Консултативното ни членство към Антарктическия договор е едно от малкото значими неща, които сме постигнали на международно ниво. А антарктическите ни научни постижения са дали приноса си за пренаписване историята на континента.


    Един ден цивилизацията ще стигне и дотук. Знам. И това ще означава, че сме достигнали лимита на планетата си. Ще я напуснем ли тогава, за да сторим същото и с някоя друга? Защото, където и да отидем, винаги ще носим себе си. Или може би най-сетне ще се научим да живеем в света си? Не бягството е решението, а промяната, която трябва да започне във всеки един от нас поотделно.
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    Промяната. Казват, че и от Антарктида мнозина се връщат променени. Стана ми интересно защо се случва така и реших да наблюдавам самата себе си и колегите от експедицията, за да описвам и тези промени.

  


  
    

  


  
    

  


  
    Научни факти за Антарктида


    Ще започна с уточнение за една честа грешка, за която малцина си дават сметка – разликата между Арктика, Антарктика и Антарктида.


    Арктика (на гръцки език: ἄρκτος – мечка) е Северната полярна област на Земята, включваща краищата на материците Евразия и Северна Америка, почти целия Северен ледовит океан с островите (освен крайбрежните острови на Норвегия), а също така и прилежащите части на Атлантическия и Тихия океан. Южната граница на Арктика съвпада със северната граница на тундрата. В Арктика са разпространени над 43 вида риби, повече от 200 вида птици и 45 вида бозайници. Характерни са бяла мечка, морж, полярна лисица и др. Разпространени са различни видове мъхове и лишеи, като трепетликата е едно от растенията, създали си специален начин на живот в суровите климатични условия.
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    Антарктика е географски регион, обхващащ континента Антарктида и водите и островните територии в Южния океан, разположени на юг от антарктическата конвергенция. Самото наименование показва, че е на противоположната на Артика страна на земното кълбо, т.е. в Южната полярна област.


    Антарктида е континент, обграждащ Южния полюс на Земята. Заема централната част на географския регион Антарктика в Южното полукълбо и се намира почти изцяло на юг от Южния полярен кръг. От всички страни е обграден от Южния океан. На незаледените участъци по крайбрежието и на скалистите планински върхове, които се подават над ледения щит на континента, растат много лишеи, а там, където климатът позволява — и мъхове. Висши растения се срещат само на няколко места на Антарктида. За субантарктическите и периферните антарктически острови е характерна антарктическата ливадина. Представителите на рода Роа образуват големи туфи от тази ливадина. Водите на Антарктида се обитават от 4 вида тюлени, 9 вида пингвини и още 40 вида други птици.
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    Още древните гърци преди 2000 години са допускали съществуването на континент на срещуположната страна на Земята, който са нарекли Антарктида. Едва обаче през последните 200 години хората реално са доказали съществуването му и са го достигнали и изследвали. Сега вече знаем, че Антарктида е най-студеното място в света. Температурите през зимата падат до -90°С. Тук е Южният географски и магнитен полюс, който, заедно със Северния, се измества ежегодно. През астрономическото лято температурите достигат до -40°С във вътрешността на континента. Това е най-труднодостъпният континент, с най-много рискове за посетителите му. Антарктида също е и най-високият, най-заледеният, най-ветровитият, най-сухият (макар тук да е събрана 80 – 90% от питейната вода на Земята, но под формата на лед), най-жестокият и опасен, девствен, див, пуст, безлюден и сякаш свръхестествен континент на света. Това е място, до което малцина са стигали и мнозина са намерили смъртта си. Някои са се влюбили в него завинаги, а други се отричат.
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    За полюсите


    Много хора ме питаха също: Какво е местното население на Антарктида и видяла ли съм бяла мечка? По този повод мисля, че е важно да започна разказа си с данни за полюсите.


    Арктическата област е разположена в региона на Северния полюс и включва естествен цикъл на топене, по време на който почти половината от ледените маси се превръщат във вода през летните месеци, а през зимата се превръщат в лед. През зимния сезон те са с площ, равна на територията на Съединените американски щати. Учените обаче са на мнение, че леденият слой с дебелина 3,5 километра, намиращ се на остров Гренландия, се разтапя по-бързо, отколкото се възстановява, и има риск да изчезне до края на века. От друга страна, Антарктида, където е Южният полюс, няма подобен цикъл и шелфът ù запазва по-постоянни мащаби. По-активното ù топене през този век обаче се дължи на глобалното затопляне.


    Учените са открили озоновата дупка през 80-те години на миналия век на британската база „Халей“. Тя се образува всяка година през август, нараства до септември и изчезва в средата на декември. Интересно е, че се формира само над Антарктида и е с размери колкото територията на САЩ. Някои теории обясняват появата ù с естествения цикъл на природата, а изтъняването на озоновия слой е сериозна заплаха за човечеството. Загубата му намалява защитната атмосфера срещу слънчевата и космическата радиация. Учените не са категорични какви са точните причини за появата на озоновата дупка, но се допуска, че сред тях е значителното нарастване на вредните газове в атмосферата ни. Считат, че по-високите температури на Северния полюс не позволяват да се образуват полярни стратосферни облачни маси, които да поразяват озоновия слой там. Така или иначе, на Антарктида можем да наблюдаваме живота и при изтънен озон – състояние, което може да е бъдещето на света ни. Защото не стига че очакваната смяна на магнитните полюси може да доведе до това негово изтъняване, но и хората работят много активно по замърсяването на атмосферата си.
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    Макар и противно на човешката логика, Южният полюс е по-студен от Северния. Температурите на най-южния континент са толкова ниски, че ледът и снегът в някои територии не са се топили с векове. Най-ниската температура на повърхността на Земята е измерена именно в Антарктида от учените в района на японската станция „Планината Фуджи“ – -91,2°С. Друга разлика е, че територията на Арктика е леден шелф и това я прави неустойчива на климатичните промени.


    Оскъдната полярна флора и фауна са също много различни. Започвам с уточнение за най-честата грешка – полярните мечки живеят в Арктика (Северния полюс), а пингвините – в Антарктида (Южния полюс). Тези черно-бели същества могат да се видят и на други места в Южното полукълбо – а има и три вида, които обитават тропиците. На Северния полюс обаче пингвини няма.


    Впечатляваща забележителност на ледения континент е, че той е единствената територия на планетата, която не принадлежи на никоя държава. Статуквото му се налага от Антарктическия договор и свързаните с него споразумения, сключени от 12 държави през 1959 г. и подписани от 51 държави, 29 от които са постоянни консултативни членки – включително и България от 1998 г. Договорът има за цел Антарктида да бъде запазена като единствения континент без постоянно население, като неутрална и демилитаризирана зона. Нейната територия може да се използва само за мирни цели и основно за научни експедиции. За мен това е изумително човешко постижение – да пазим тази територия от самите себе си. Така Антарктида се превръща в сърцето на дивата природа на планетата ни. Надявам се, че не е само трик на силните държави да съхраняват ресурсите там за времето, в което ще им потрябват.


    Най-южният континент на планетата съдържа 90% от ледените маси и 80% от запасите на прясна вода на Земята. Някои учени даже предлагат вариант да се отчупват грамадни ледени късове и да се транспортират до сухите райони на планетата. Докато Арктическият район е замръзнал океан, то Антарктида е континент с планини, долини и езера. Заобиколена е изцяло от водите на Южния океан. На територията ù са разположени и няколко вулкана, сред които е Еребус – най-южният активен вулкан на планетата, висок 3794 метра, вулканът на о-в Дисепшън, разположен само на 23 км от българската база на о-в Ливингстън и изригнал за последен път преди по-малко от 50 г.


    Въпреки че ледниците съхраняват около 80% от сладката вода на Земята и са разположени на полюсите, същевременно най-сухото място на планетата еименно Антарктида. В някои части там дъжд не е валял от два милиона години. Друга особеност е, че според сателитни снимки на американската космическа агенция НАСА ледената покривка в Арктика се смалява, а на Източна Антарктида се разширява. „Наблюдава се общо увеличаване на ледената покривка на Антарктида, а точно обратното става в Арктика“ – заяви Клеър Паркинсън, климатолог в Центъра „Годард“ в НАСА и ръководител на научния екип, направил изследването. Според космическата агенция от 1978 до 2010 г. територията на целия континент се е увеличавала всяка година със 17 000 км2, но това разрастване не е толкова голямо, колкото смаляването на Арктика.


    Можете да си представите вълнението, което ме обзема с всяка следваща минута, в очакване самата аз да стъпя на него и да осъзная какво е за мен Тя – Антарктида.
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    Пътуване до Края на света


    Има ли наистина край светът? И ако има, какво ли започва след него? Защото след всеки край има и ново начало? Математически закон.


    Ще ви призная нещо... Истината е, че това пътуване започна от края на моя свят. Преди да тръгна, бях обезверена и изгубена. Борих се със здравето си, претърпях тежка лична загуба, а и няколко предателства и разочарования от много близки хора. Спрях и се огледах – и изведнъж се почувствах много сама.


    Чудите се може би как, защо... Всъщност конкретиката няма значение и само ще звучи като оплакване. Описвах, махах. Ще я спестя. Важното е, че в онзи момент се появиха болка и пустота – мигове, които всички ние, рано или късно, преживяваме. Винаги съм била боец и дори в най-тежките периоди от живота си съм ставала бързо, изтупвала съм се и съм продължавала. С вяра, че най-доброто предстои. Различното в края на тази година бе, че може би за първи път толкова ми се събра, та тъкмо тази вяра в мен се разклати. Казват, че всичко има предел. Може би това бе моят предел. Може би ми трябваше нова вяра, защото досегашната е била погрешна, не знам...


    Нямах какво да губя, затова приех на минутата едно трудно, тежко, дълго, рискувано и изпълнено с доста неизвестни пътуване. В последния момент. И така, подготвих се за няколко дни да поема по пътя на краищата до Края на света. Нали така някога са мислели мореплавателите за най-южния ръб на Америка.


    Както вече споменах, реших да направя и един експеримент – да изследвам и разкажа как се променят духът и тялото на път за Антарктида и по време на престоя там. Какво се случва с човека в този процес. Постарах се да наблюдавам и описвам какво става с мен и хората около мен по пътя до Антарктида, на ледения континент и обратно.
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    10. 12. 2014 г.


    И така, пътят ни започна със събирането на членовете на 23-тата българска антарктическа експедиция на летище София. Тогава все още не познавах почти никого от полярниците. Бях се срещала само с посланика на Монголия проф. Дугержав, за когото разбрах, че три пъти е посещавал българската база като геолог, а през 2013 г. заедно с проф. Пимпирев е покорил и Южния полюс. Познавах и няколко човека, които преди дни бях срещнала за първи път в Софийския университет в Деня на Антарктида.


    На летището зървам професор Пимпирев и се спускам към него като към спасител. Той е не само един от инициаторите и създателите на българската база на Антарктида, както и ръководител на експедицията, но е и човекът, който ме покани да се включа. И тъй като бе в последния момент, нямах много време за подготовка, а и той все повтаряше, че ще сме заедно и няма за какво да се тревожа. Успях да подготвя екипировката си, доколкото можах и себе си физически и психически за тежки изпитания – и ето ме на летището. Нямам обаче никаква идея как ще пътуваме, къде ще спим и за всичко разчитам на водача ни.


    – Професоре, колко се радвам, че ще пътуваме заедно и отново сме в екип! – възкликвам, щом стигам до него.


    А той ме поглежда притеснен и след миг прошепва:


    – Аз няма да пътувам, само вие... група от седем човека. – И се усмихва.


    В този момент все още не знам причината, а още по-малко колко му е трудно да го изрече. Решавам, че се шегува. Усмихвам се и аз и закачливо го потупвам.


    – Не се шегувам – казва той.


    Ококорвам се, не зная какво да мис­ля. Та той след два дни даже има премиера на своя научна книга на испански език, на път за Антарктида. Медиите започват да го дърпат за интервю и аз решавам да не се пречкам повече. Имам си принцип да не се тревожа за неща, които не мога да променя.
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    Щракат апарати, следят ни камери, тъжни прощаващи се очи и възторжени лица. Българската антарктическа експедиция е събитие, защото е едно от онези достойни дела, които работят за имиджа на страната ни. Докато се усетя, вече ме редят с десет човека за снимка. А после с шест от тях поемам към изхода за заминаващите. С хора, които не познавам, съм. Отивам на дълъг път и не разполагам с никаква информация откъде и как да мина – имам само идеята, че това ще е най-дългото, най-трудното, но и най-смислено пътуване в живота ми. Всъщност то вече е различно – за първи път позволявам на свой близък да ме изпрати до летището.


    Още покрай скенерите за ръчен багаж групата ни започва да се запознава. Николай Петков, Дойчин Боянов и Александър Шопов са едни от най-успешните ни алпинисти. Ники е първият българин, изкачил Еверест без кислородна маска, а Дойчин го е покорил 2 пъти. Сега планират да изкачат и измерят едни от най-високите върхове в Антарктида, които при това носят български имена. После се запознавам с Бойко Йорданов, един от най-добрите фотографи, които познавам. Цвети Атанасова е дългогодишен журналист към БНТ, която има проект за документален филм. С нас пътува и лекарят, д-р Цветан Василев, който трябва да смени сегашния на базата. С изключение на доктора, това сме хората, заминаващи по проекти, които сме защитили и финансирали. Останалата, по-голяма част от научноизследователската експедиция вече е пристигнала в базата и ни чака.


    След еуфорията покрай запознанството ни се заговаряме за организацията по пътуването и се оказва, че нямаме водач, а професор Пимпирев не си вдига телефона. Не сме сигурни и как да се свържем с военните, които трябва да ни вземат от Пунта Аренас, Чили. В крайна сметка обаче връщане назад няма, трябва да се доверим на ориентацията си и на опита на онези в групата, които вече са ходили веднъж. И така, с весели истории и много ентусиазъм вземаме полета до Рим и след престой от 2 часа политаме за Буенос Айрес – града, от който традиционно започва дългият път на българската експедиция към Антарктида.


    Това е тринайсетчасов полет, в който е важно да намериш начин да се наспиш, защото на другия ден ни чакат задачи, път и пренос на огромно количество багаж още от рано сутринта. Пътуваме с AlItalia, които имат изключително тесни седалки. Това е обаче авиокомпанията, която помага на експедицията ни с отстъпки и гъвкавост в издаването на билетите.

  


  
    

  


  
    A Journey to the World's End
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    Foreword


    


    I sincerely envy everyone setting their foot on Antarctica for the first time.


    The coldest, windiest, tallest, and most deserted continent on Earth has been alluring people for the last two centuries of human history. Everyone that has stepped on the crude icy stone shores with their lazily sprawling seals and lamely waggling penguins, agilely diving into the ice-cold, crystal-clear waters, is more than fascinated by the magnificence of Antarctic nature. Cosmic cold, hurricane winds, and a faery of colors rule the place, while in the play of sunrays endless snowy vast and ice sculptures seem to be chiseled by the hand of an invisible fairy. Magic reigns over this distant southern continent, called Antarctica. It is a challenge for the human spirit, who had dared not only to conquer and explore it, but to also preserve its beauty for future generations – beauty, comprising one tenth of our planet. He, who has once been touched by Antarctica, stays in love with it for the rest of his life.


    By no accident have the English, who claim to be its discoverers, called it the ‘White Mistress’. For some, it is a white mistress indeed, while for others, it is a white lover. Its unspoiled nature captures one’s soul forever.


    I nobly envy Lucy. I imagine the excitement she must have felt during her first encounter with this mythical land. Reading her book, line by line, page by page, one finds himself imperceptibly whelmed in the atmosphere of an icy fairytale, filled with rapture and adoration of the majestic beauty of nature. This is an honest, sincere book, depicting the feeling of the pristine connection with a world still incorrupt and unpolluted by human greed and foolishness.


    The journey to the end of the world begins at the Sofia airport, and day after day, the reader experiences the adventures of the small group, comprising the 23rd Bulgarian Antarctic Expedition, through Buenos Aires, Punta Arenas, Ines’s house, the military Hercules planes and the Spanish oceanographic ship Hesperides, until the arrival at our St. Kliment Ohridski Base – an unusual, exotic route, described with lively, colorful, gradually arousing impatience and anticipation of the meeting with elusive Antarctica.


    The descriptions of stepping on the Bulgarian side of the shore, the first meeting with penguins who do not fear human beings, the silence, only broken by the sound of ice cracking, the waves’ rumble and the roaring of glaciers collapsing, are compelling. One gets absorbed by the author’s enthusiasm and the feeling of being on another planet.


    Lyudmila Filipova’s book is not a travel diary or a traditional itinerary. It is a message, an appeal to preserve not only the pristine nature and life on Antarctica, but ourselves and human relationships in their supreme form as well. It is not only about a long journey through the world, but through our own selves as well.


    The questions, raised at the end of the book – Is Antarctica’s perdition inevitable? What about our world’s? Could we change? – await their answers from each and every one of us. Let’s save our unique and magnificent planet together.


    


    Prof. Hristo Pimpirev

  


  
    

  


  
    

  


  
    The South Pole


    Many remarkable individuals have reached Antarctica and the South Pole. Despite the unbearable conditions, life-threatening perils and harsh deprivations, they persevered. The first to lay eyes on the icy continent were probably the members of a Russian expedition led by Fabian Bellingshausen and Mikhail Lazarev in 1820.
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    The American William Smith reached the Southern Shetland Islands around the same time. In his journal, the Englishman Edward Bransfield recorded that in February, 1820, his double-masted ship, the Williams, sailed near the Antarctic Peninsula.


    The most heroic period of polar exploration unfolded at the end of the 19th and the beginning of the 20th centuries. During that time, various expeditions were launched by the Frenchman Charcot, the Englishmen Scott and Shackleton, the Belgian Gerlache, the Norwegians Borchgrevink, Amundsen and Nordensheld, the Germans Drygalski and Filchner, the Australian Mawson, and the Japanese Shirase. Without any modern technology, transportation or equipment, those brave adventurers blazed the trail toward the last unexplored continent on Earth. Few people on our planet have not heard the names of the Englishman Robert Scott and the Norwegian Roald Amundsen. Their epic race to conquer the South Pole has been forever etched in history.


    On December 16, 1911, Amundsen and his vanguard team of four polar explorers reached the South Pole on skis and dog-sleds. They returned successfully, covering over three thousand kilometers in ninety-nine days. On March 7, 1912, from Hobart, Australia, they declared to the world that the South Pole had been conquered.


    In November, 1911, a team of fourteen men, led by Captain Robert Scott, also headed toward the South Pole. In addition to dog-sleds, they also used ponies and three motorized sleds. Misfortune struck when the ponies succumbed to the elements and the motorized sleds broke down. Only the dogs endured, valiantly pulling the sleds, loaded with heavy provisions through the raging blizzard. In the end, the loyal animals proved no match for the cruel forces of nature. Two hundred and sixty kilometers away from the Pole, Robert Scott and the five remaining members of his crew faced the challenge alone. Left without dogs, they decided to continue on skis, dragging the heavy supply sleds themselves. On January 18, they reached the South Pole, where instead of the glory of discovery, they found the Norwegian flag. The disappointment was crushing, and their spirits sank. The return journey through a nine-day blustering gale turned into a heroic epic struggle with a tragic end. Only twenty kilometers away from the next supply station, those conquerors of those South Pole were crushed in the storm’s icy embrace. On March 29, 1912, Captain Scott made the final entry in his travel journal: "Since the 21st, we have had a continuous gale from W.S.W. and S.W. We had enough fuel only to make two cups of tea apiece and bare food for two days on the 20th. Every day we have been ready to start for our depot 11 miles away, but outside the door of the tent it remains a scene of whirling drift. I do not think we can hope for better things now. We shall stick it out to the end, but we are getting weaker, of course, and the end cannot be far. It seems a pity, but I do not think I can write more… For God's sake, look after our people."


    A quarter century ago, Bulgarians also joined the drive to explore the icy continent. An excerpt from the journal of Professor Hristo Pimpirev reads:


    


    December 23, 1987


    Once again, the weather is horrendous. Phil constructed an Antarctic toilet outside. It’s basically a wall of ice blocks on the windy side and a large hole beneath it. When you go inside, icy powder drizzles on you from above, yet it’s still much better than standing directly out in the blizzard.


    The pole attached to the side is not a make-shift weapon to keep you safe from wild beasts, but a safety grip to keep you from getting blown away by the whirlwind.


    In this place on Earth, you won’t find another sentient creature within two hundred kilometers from the sea shore. At this moment, the four of us are the only living beings in the icy tempest. On our island, which is 400 kilometers long and 230 kilometers wide, there are only two other researchers, at the Fossil Bluff Station. We hardly saw Phil and Boris today, as even peeking outside is a heroic feat. Our only diversions are the brief radio sessions, letting us know that there are others in the same boat we are in. At Rothera Station, they just got running water. We were better off not knowing that last bit, as we surely stink something awful by now... The temperature on Deception Island is 12º C and sunny. Practically tropical. We’re just happy to be in the real Antarctica. It’s the only reward we need. We started off with food for forty days, paraffin wax for sixty, and gas, enough to cover 250 kilometers. We’ll somehow make it to January. After that, we’ll eat whoever draws the shortest stick first, as Pete likes to joke. Unless the weather improves, we’ll get sick of lying around, doing nothing inside our flimsy tents, abandoned at the end of the world among the endless desert of ice-trapped mountains, whipped by a savage snowy hurricane. The temperature is once again near -15oC.


    


    Thanks to the courage and determination of the first Bulgarians to set foot on Antarctica, today all of us can proudly acknowledge that our country is one of the few represented on that continent. We already have a permanent Antarctic base, which I, too, had the chance to visit.


    I embarked on this journey with a special project in mind – to observe and investigate life and nature in Antarctica, while such natural marvels still exist untouched and unspoiled, and to relate my experiences to others through written word and images. The broader our knowledge and understanding of the universal significance of this faraway world is, the more effectively we, as a society, will be able to preserve it for future generations. We need to save it, even from ourselves. While the controlled exploration of Antarctica is crucial for scientific advances, a wave of mass tourism and exploitation may prove fatal not only for the continent, but also for all those, who wish to see it in the future. The most accessible and responsible way for an authentic glimpse of the treasure that Antarctica is is through books, documentary films and photographs.


    I would like to thank Professor Pimpirev for recognizing the importance of my project and for inviting me to participate in the 23rd Bulgarian Antarctic expedition. I am also grateful to all the new companions whom I met along the way and to the staff at the Bulgarian Antarctic Station for their support, hospitality and dedication.


    I have no intention of repeatedly describing what has been said about Antarctica, and I will try to limit myself to my personal experiences and the more curious details about this unfamiliar land. As the more experienced like to say, the icy continent amazes you the most on your first meeting. Then, your senses are sharpened for every feeling, and it is stronger than ever. I write everything down, so that I could convey it as fully and graphically as possible to the readers, so that you too can immerse in this world and become empathetic towards the preservation of our planet.


    My journey to the South Pole began on the most unexpected of places – distant, wild Africa. There, in the jungles of Zambia and Botswana, I met Professor Pimpirev for the first time. Both of us participated in a reality television program about a group of Bulgarian celebrities competing in a series of wilderness-survival challenges. For me, it was a true honor to meet one of the Bulgarian pioneers of Antarctic exploration. We spent some time together and even lived in adjacent tents.


    I first read about Antarctica as a child. Perhaps you did, too. For me, however, this faraway frontier stirred a particular yearning. I was in first grade when my father bought me a children’s encyclopedia which introduced me to the fascinating world of whales. I read all I could find about those amazing animals and dreamed of becoming a marine biologist one day. Later in life, I discovered with disappointment that in Bulgaria, this field of study is not well-developed as a professional career. My passion for whales, especially the humpbacks, and Antarctica, their favorite habitat, where they come to feed and raise their young, remained in the realm of books alone. The more I read, the more captivated I was.


    About a year after our initial meeting in Africa, Professor Pimpirev learned that I was working on a novel based in Antarctica and incorporating the latest scientific theories about the development of the world. I also shared with him my idea about a documentary book, intended to introduce the icy continent to the general public. When he suggested I should join the 23rd Bulgarian Antarctic expedition, it only took me a few short minutes to accept this honor and responsibility.
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    Antarctica


    Some of you probably wonder why a person would travel for weeks, or even months, to a destination filled with life-threatening dangers, where existence clings to survival, demanding superhuman sacrifice and deprivation. Why, you might struggle to grasp, have so many given their lives and risked everything just to reach this land, to cross it or remain forever in its icy grip?


    My jumping-off point is that Antarctica is different for everyone. But for those rare few who surrender to it with all the passion of their being, this unparalleled world opens up the heart of nature – a collision of polar extremes and a challenge to overcome one’s personal limitations. It is a beginning and an end; a call to valor and integrity. It is also a research laboratory leading to priceless discoveries, a gateway toward the Cosmos, where conditions on distant planets are best represented by the otherworldly landscape of Antarctica. It is a time capsule that has been safekeeping the very DNA codes of our planet for millions of years. It is a brush with immortality in the face of the extreme death-defying risks, tackled by every polar explorer. Antarctica is the totality of existence, where everything else is forgotten, since nothing else is relevant anymore.


    For Bulgaria, Antarctica is also a symbol of national pride, as our presence as participants in a research mission on the continent marks our contribution to the world as a whole. Every Bulgarian should know that our country is one of the few to successfully earn a place among the nations represented on the southernmost continent – a remarkable political achievement.


    When I returned from the trip, those curious about what I had witnessed and experienced also included quite a few who asked: “What is the point of Antarctica?”; “White everywhere, lots of ice, so what?”; “Why go there?”; “Are there any precious metals or minerals?”; “Is it a good place to hunt?”; “What do we gain from the Bulgarian presence there?” Such questions astonished me. So many people lack a realistic idea of the South Pole and its significance to the world we inhabit. Materialistic, profit-driven questions about the extraction of natural resources motivate a large number of people, oblivious or heedless of the fact that in this day and age, Antarctica is the only unspoiled sliver of our world.


    The icy continent is the last place on Earth where nature still exists in a pristine state, preserved as it was meant to be, not as we, humans, strive to reshape it by our warped, soiled preference, cratered by mines and polluted by factories. Antarctica is a different place, where people have actually united in their efforts to protect nature from ourselves. It is the only place in the Universe (so far) where we can imagine what it might be like to live on an alien planet. Every pebble here evokes the sensation of being on an alternate world, and astronomical conditions closely resemble those that might greet us on Jupiter’s satellite, Europa, or on Mars. It is no coincidence that NASA (National Aeronautics and Space Administration of the United States) conducts space equipment testing precisely on Antarctica. Here, we can witness the development of new life, new species and new branches in the evolutionary tree, but also the irreversible disappearance of others, due to fatal human error. We can glimpse the end of a world now gone, as the landmass of Antarctica broke off from South America to evolve into a brand-new continent. Here nature and its animal inhabitants have yet to encounter and fear the human species, the change and devastation we bring. Antarctica is the only remaining continent where the local flora and fauna are still strictly protected from people’s absurd and frivolous urges to hunt, kill, torture, cage-up, domesticate, or otherwise mutilate those who we share our planet with. At least that’s how it is supposed to be… In reality, with each passing year, the number of tourists in Antarctica grows, especially of such, driven by the greedy instinct to hunt or otherwise violate the rules set to protect the region. Heedless of the consequences, such uninvited visitors chase, touch, or even capture some of the local wildlife, take eggs or pick lichen, which is extremely rare and delicate and only grows by a few millimeters each year.


    Meteorological dangers and the restrictions imposed by the International Antarctic Treaty System that limit access to the continent have been the main deterrents so far to eager millionaire hunters and entrepreneurs hoping to develop the area for tourist, recreational or gaming purposes. Yet, global environmental changes, such as the depletion of the atmosphere’s ozone layer, which threatened the world ecology, have not left Antarctica unscathed. Unbridled human consumption, leading to the destruction and irresponsible overuse of natural resources, has been one of the main causes for such unintended shifts in the ecological balance. In the last two centuries alone, human industrial activities have ravaged more than nature has been able to create over millions of years.


    The equilibrium of our planet has been disrupted, and the dire consequences of this are yet to affect future generations. The cyclical shifts of Earth’s magnetic poles and the projected impact of this phenomenon are an object of investigation for Antarctic researchers. Studies of previously undocumented bio-species and their unique evolutionary adaptations to the continent’s severe climate assist scientists in formulating theories about potential lifeforms that might inhabit other planets. Acting only as careful explorers, rather than as conquerors or subjugators of nature, those rare individuals who dedicate their lives to the preservation of nature in all its diversity and richness, are able to glimpse the secrets of the wilderness from within.


    Many people have asked me about fishing and hunting opportunities in Antarctica. Such questions not only concern me, but also sadden me profoundly. Why is it that for so many of us the first thoughts associated with the discovery of new worlds have to do with capturing, killing or devouring? To those who wonder what they might bring back from Antarctica or what profit they might gain, I respond with hurried relief – nothing. I assure them that there are no hidden treasures or get-rich-quick opportunities, only the everyday dangers to one’s life and limbs, and I sincerely advise them to focus their greed elsewhere. Let’s leave Antarctica to those who strive to preserve it for the future and choose to study its secrets without disturbing its virgin state. Let’s support the small group of countries, including Bulgaria, which have chosen to support this conservationist approach with their research activities. I am proud of this fact. Our nation’s consultative membership in the Antarctic Treaty System is a significant achievement on an international level. Our contribution to the scientific discoveries of Antarctic exploration have left a permanent mark in the history of the icy continent.


    One day, the relentless march of civilization will push its way here, too. I know that. When that day comes, the human race will have reached the final limits of its habitat – our Planet Earth. What will we do then? Will we leave, in search of another planet to subject to a similar fate? Wherever we end up, we will always bring the same threat with us. Will we learn to prosper within our present world, our home planet, without depleting its resources irrevocably? Not flight, but change is the solution for our survival. This change needs to start within each and every one of us.
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    Change. Everyone comes back from Antarctica different, I was told. This piqued my interest, and I decided to use myself and my travel companions as test subjects, to observe and record how we changed during this journey.

  


  
    

  


  
    

  


  
    Some Key Scientific Facts about Antarctica


    I would like to begin by explaining the basic differences between the Arctic, the Antarctic Region, and Antarctica.


    The Arctic (from the Greek arktos, or bear) is the world’s Northern Polar region, encompassing the edges of the Eurasian and North American continental landmasses, as well as most of the Arctic Ocean (except for the islands off the coast of Norway) and parts of the Atlantic and Pacific Oceans. The southern boundary of the Arctic coincides with the northern edge of the tundra. Forty-three species of fish, two hundred species of birds and forty-five species of mammals can be found in the region. Polar bears, walruses and polar foxes are some of the best-known arctic animals. Various types of lichen and moss have successfully adapted to the harsh climactic conditions.
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    The Antarctic Region is the geographic area which includes the continent of Antarctica and the waters and islands of the Southern Ocean located south of the Antarctic Convergence. The Antarctic Region is located on the opposite side of the globe from the Arctic, i.e. in the region of the South Pole.


    Antarctica is the continent which encircles the Earth’s South Pole. Located in the central part of the Antarctic Region in the Southern Hemisphere, it lies almost entirely to the south of the Southern Polar Circle. The continent is fully surrounded by water. Various types of lichen thrive in the coastal areas and on the portions of the rocky mountain ridges not covered with ice. Mosses can also be found in places where the climate permits. Green plants grow in only a few places in Antarctica. Antarctic hair grass is widespread in the Subantarctic and peripheral Antarctic islands, growing in dense patches. Four species of seals, nine species of penguins, and forty species of birds inhabit the waters near the icy continent.
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    Over two thousand years ago, the Ancient Greeks suspected the existence of a distant continent located on the opposite side of the Earth, which they named Antarctica. But it was only during the last two hundred years that people were able to prove the location of this mysterious place, to reach and to study it. We now know that Antarctica is the coldest place on the planet. In the winter, temperatures fall all the way to -90oC. The geographic and magnetic South Pole is located here, although as with the North Pole, the exact coordinates change annually. During what is considered to be the astronomical summer, temperatures within the interior of the continent reach -40oC. Antarctica is the most inaccessible continent, filled with countless perils for its visitors. It is also the most elevated, iciest, windiest and driest continent, though around 80-90% of the world’s potable water is found here in the form of ice. Harsh, untouched, wild and deserted, this is a seemingly supernatural place, which has been reached by only a few and where many have lost their lives. Some fall in love with its surreal beauty, others reject it.
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    About the Poles


    A number of people asked me about the local population of Antarctica and whether I saw any polar bears there. For this reason, I think it would be helpful to begin my account with some important information about the two Poles.


    The Arctic Region is located in the area of the North Pole and undergoes a natural cycle of melting and refreezing. During the summer months, nearly half of the ice mass melts away, only to re-solidify in the winter, when the overall area of the Arctic is roughly equivalent to that of the United States of America. Some scientists suspect that the solid ice layer, measuring 3.5 kilometers in depth and located on the island of Greenland, has been melting faster than it has been able to regenerate, creating a risk of potential disappearance by the end of the century. In Antarctica, where the South Pole is located, there is no such melting cycle, and the ice shelf retains its permanent size. More active melting noted during the last century has been attributed to the phenomenon of global warming.


    During the 1980s, British scientists from the Halley Research Station discovered a hole in the ozone layer, which forms every year in August, grows wider through September and disappears by the middle of December. The ozone hole forms only above Antarctica and reaches a size approximating the territory of the United States. Some theories claim that such changes are part of the natural atmospheric cycle. Yet, the depletion of the ozone layer constitutes a serious threat to human survival by diminishing our protection from solar and cosmic radiation. While scientist have yet to establish the exact causes of this phenomenon, one of the suspected explanations has to do with the significant increase of harmful man-made gasses released into the atmosphere. The relatively higher temperatures of the North Pole which allow for the formation of Polar Stratospheric Clouds are credited with protecting the ozone layer in that region. Observing the effects of a depleted ozone layer in Antarctica gives scientists a preview of what life may be like for the rest of the world if the phenomenon expands to other parts of the globe. With the expected shift in the Earth’s magnetic poles and continued active pollution of the atmosphere caused by human industrial activities, such a scenario is not too far-fetched.
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    Although it may seem counter-intuitive, the South Pole is colder than the North Pole. The temperatures on the southernmost continent remain so low, that in many areas the ice masses have not melted for centuries. The lowest temperature ever recorded on the surface of the Earth, -91.2oC, was registered near the Japanese Antarctic base, Dome Fuji Station. Unlike Antarctica, the Arctic is a floating ice shelf, particularly susceptible to climactic changes.


    The scarce flora and fauna of the two regions are also quite different. Here, I would like to begin by refuting a very prevalent misconception – polar bears live in the Arctic (near the North Pole), while penguins live in Antarctica (near the South Pole). These black-and-white creatures can also be found in other parts of the Southern hemisphere. There are even three species of penguins which live in the tropics. One thing, however, is certain – there are no penguins on the North Pole.


    Remarkably, Antarctica is the only terrestrial territory on the planet that does not fall within the borders or jurisdiction of any single country. This special arrangement is mandated by the Antarctic Treaty and its system of related international agreements, originally signed in 1959 by twelve nations and later ratified by fifty-one nations, twenty-nine of which currently hold permanent consultative status. As of 1998, Bulgaria has been one of the latter. The Antarctic Treaty aims to preserve the southernmost continent as a neutral zone, free of any military presence and permanent population settlements. The territory of the continent can only be used for peaceful purposes, mainly limited to scientific expeditions. I sincerely hope that the efforts, dedicated to maintain Antarctica as a pristine natural habitat, do not succumb to more powerful economic or nationalistic interests, seeking to exploit its untapped resources in later years.


    Antarctica is the home of vast riches. Nearly 90% of the world’s ice massifs and 80% of its drinkable water can be found here. Some scientists have even suggested extracting giant ice blocks from the Antarctic shelf and transporting them to areas of the world suffering from continuous drought. Unlike the Arctic, which is a frozen section of the ocean, the landscape of Antarctica is varied by mountains, valleys and lakes, surrounded by the Southern Ocean. Several volcanoes can also be found on the continent. At 3,794 meters high, Mouth Erebus is the southernmost active volcano on Earth, located on Deception Island, only 23 kilometers away from the Bulgarian Antarctic Station on Livingston Island. Its last eruption was recorded less than fifty years ago.


    Despite its endless supply of frozen glacier water, Antarctica is still considered one of the driest spots on the planet. Many parts of the continent have not experienced rainfall in two million years. Another oddity, evident on satellite images captured by NASA, indicates that while the Arctic ice cap appears to be gradually shrinking, the shelf of Eastern Antarctica has been widening in size. To quote Claire Parkinson, a climatologist and research team leader at NASA’s Goddard Space Flight Center: “We have been observing an overall increase in the Antarctic ice cover, while the exact opposite is occurring in the Arctic.” According to the space agency, between 1978 and 2010, the territory of the southernmost continent has been increasing by an average of 17,000 square kilometers annually, which is still not sufficient to counterbalance the shrinking of the Arctic glacial masses.


    You can only imagine my brimming excitement, growing by the minute, as I prepared for the journey to Antarctica and the personal revelations and discoveries that awaited me there.
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    A Journey to the World’s End


    Does the world really end somewhere? If so, what lies beyond? Every end brings a new beginning. It’s a mathematical axiom.


    I have a confession to make – for me, this journey began at the end of my private world. I felt devastated, hopeless and lost. I had struggled with serious health issues, a heartbreaking personal loss, and the disappointing betrayal of people I had considered close friends. When I paused to look around, I suddenly felt very alone.


    You might wonder about the details of what happened and why… To me, the specifics are not important and might sound a bit like unnecessary whining. I wrote them down, then decided they do not matter and deleted everything. What did matter was the grief and the emptiness – emotions everyone experiences at some point in their life. I have always been a fighter. Even during the most difficult periods of my life, I have immediately gotten back on my feet, dusted myself off and carried on, never doubting that the best was yet to come. This time, however, my faith was shaken like never before. Perhaps everyone has their limits, and I had just reached mine. Perhaps I needed to believe in something new, to correct my old mistakes. I don’t really know…


    With nothing left to lose, I gladly embarked on a long, grueling journey, promising all the risks and dangers of the unknown. In just a few days, I prepared to head out to the end of the world. Perhaps centuries ago determined seafarers set sail toward the southernmost cape of the American continent with similar thoughts and trepidations.


    As I mentioned earlier, I had decided to conduct some sort of a social experiment, exploring and describing the physical and emotional impact the journey to Antarctica has had on me and my travel companions. What happens to a person set adrift beyond the boundaries of the familiar world? Using my powers of observation to the best of my ability, I have tried to answer that question in this book.


    [image: ]


    © Nikolay ‘Koko’ Petkov


    

  


  
    December 10, 2014


    The story began at the Sofia airport, where the participants in the 23rd Bulgarian Antarctic expedition met for the first time. I knew almost none of the others in the travel group, except for Professor Dugerjav, the Mongolian Ambassador in Bulgaria. A renowned geologist, he had already visited the Bulgarian Antarctic Station three times, and in 2013 he accompanied Professor Pimpirev in his expedition to the South Pole. I also recognized a few people I had recently met at the celebration of Antarctica Day at the University of Sofia.


    As soon as I caught sight of Professor Pimpirev, I rushed toward him as though my life depended on it. He was not only one of the founders of the Bulgarian Antarctic Station and the leader of this expedition, but also the person who had invited me to join it. Earlier, I had shared with him my worries about having so little time to prepare due to my last-minute inclusion in the travel group, and he assured me that he would be there to guide me through every step on the way there. I had managed to provide myself with the necessary equipment and to prepare myself, both physically and mentally, as much as possible, for the hardships ahead. So there I was – awaiting further instruction at the airport. I had no idea about the itinerary or the lodging arrangements along the way. For all those details, I relied fully on Professor Pimpirev.


    “I’m so glad we’re back together on the same team and on the road again!” I exclaimed as soon as I reached him.


    The professor looked at me a bit anxiously, then, a moment later, leaned in to whisper: “I won’t be going with you.” He smiled.


    At that time I did not know the reason for the difficult decision he had made or the effort it had cost him. I decided this was supposed to be some sort of a joke. Playing along, I smiled back and patted his shoulder cheerfully.


    “I’m serious,” he said.


    Startled, I was at a loss. How could this be? From what I remembered, he was supposed to present his new book about Antarctica at its Spanish-language premiere in Buenos Aires in just two days. A couple of media representatives were already dogging him for an interview, so I stepped out of the way. It would not have helped to fret over things I could not change.
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    All around me cameras snapped photos and TV crews milled around with video cameras. With teary eyes and beaming faces, friends and relatives waved good-bye one last time, wishing us well. The Antarctic expedition was one of those important events that build up the international prestige of Bulgaria. Suddenly, I found myself in line next to ten other participants, smiling for a group photo. Right after that, seven of us headed for the Departures hall. I was surrounded by people I did not know, headed to a distant destination with almost no clarity on how we were supposed to get there. What I did know was that this was going to be the longest, most challenging, yet most meaningful trip of my entire life. I already felt different, changed: for the first time in years I had allowed a loved one to take me to the airport, instead of going alone, as I usually did.


    Already at the security scanners, I got to know some of the other members of our group. Nikolay Petkov, Doychin Boyanov and Alexandar Shopov were three of Bulgaria’s most accomplished alpinists. Doychin had climbed Mount Everest twice, while Niki was the first Bulgarian to do so without an oxygen mask. Their goal on this Antarctic expedition was to ascend and measure one of the highest peaks on the icy continent. I also met Boyko Yordanov, an attorney by profession, but here in his capacity as an extraordinary photographer with a sharp and artistic eye. Tsveti Atanasova was a veteran journalist from the Bulgarian National Television, working on a documentary film project. Finally, there was Dr. Tzvetan Vasilev, the physician who was to replace his colleague, currently stationed at the Bulgarian Base in Antarctica. With the exception of Dr. Vasilev, the rest of us had all had to secure endorsement and financing for our projects. The second, larger group of the research expedition had departed earlier and would greet us at the base.


    From the excited chatter of my new acquaintances, I realized that no one had a clear understanding of the travel details, and Professor Pimpirev would not answer his phone. We also did not know how to get in contact with the military unit, which was supposed to transport us from Punta Arenas, Chile. Clearly, there was no going back. In the end, we had no choice but to trust our intuition and the experience of others in the group, who had already made this journey before. Filled with cheerful enthusiasm, we caught the flight from Sofia to Rome, and after a two-hour delay took off for Buenos Aires, Argentina – the city where Bulgarian Antarctic expeditions traditionally began.


    This was a thirteen-hour transatlantic flight. It was crucial that we get some sleep on the plane to prepare for the hectic agenda of the next day and the transfer of our mountain of luggage. The seats on the Alitalia plane were tight and a bit uncomfortable, but we appreciated the assistance this particular airline provided to our expedition with flexible ticketing and various discounts.
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