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      ГАРИ П. СКОТ е световнопризнат алпийски водач,


      поставил рекорд за скоростно изкачване на връх Маккинли


      в Аляска. Пионер в екстремното скално катерене, Гари е посветил


      повече от двайсет години на алпинизма и опознаването на света.


      Днес той е изключително успешен лектор по въпросите


      на личната мотивация, а освен това е и собственик


      на туристическа фирма за планински преходи в Колорадо.

    

  


  
    
      


      За книгата


      .........................................................................................................


      Представете си как вдигате ръце към небето в победоносен жест. Наоколо няма никого, вие сте абсолютно сам. Наслаждавате се на момента, опивате се от победата, радвате се на постижението и успеха си, на собствения си триумф – изкачили сте личния си Еверест!


      Независимо в коя точка от житейското си пътуване се намирате в момента, Път към върха ще ви помогне да покорите личните си върхове. С помощта на равносметки и уроци, добити чрез практически опит от алпийски походи из най-величествените и недостъпни планини на света, Гари Скот споделя лично натрупаната си мъдрост, която ще ви помогне да пристъпите по-уверено към собствените си житейски предизвикателства.


      Гари Скот живее динамичен и пълноценен живот, изкачвайки връх след връх в буквален и в преносен смисъл, като вдъхновява много свои последователи. Едва ли можем да намерим по-добър водач.


      Ким и Деметри Копунас

      съоснователи на „ГоуЛайт“, Боулдър, Колорадо


      Всеки от нас има в живота си свой Еверест, който иска

      да изкачи. Тази книга ни подсказва как да преодолеем съмненията

      и страховете и да се доближим до сбъдването на съкровените си мечти.


      Дейвид Бришиърс


      водач и съорганизатор на Филмова експедиция „Еверест IMAX“


      Трудно ми е да си представя човек, който не би имал полза

      от прочита на тази книга.


      Питър Ейтанс


      мениджър техническо развитие в „Дъ Норт Фейс“ и седемкратен покорител на Еверест


      Независимо какви са житейските ви цели, Път към върха ще ви вдъхнови и ще ви помогне да покорите вашия собствен връх.


      Ед Уебстър


      алпинист и автор на „Сняг в кралството: моите бурни години на Еверест“


      Всеки, който се стреми към пълноценен живот, трябва да прочете тази книга. Уроците в нея са пределно достъпни

      и в същото време – невероятно проникновени!


      Пастор Рон Л. Виети, „Вели Байбъл Фелоушип“


      Гари Скот е твърд като скала; непоклатим е като планините, които изкачва. Вслушайте се в идеите

      и посланията на тази книга – те са истински, искрени

      и лесно приложими към вашия собствен живот.


      Майкъл А. Бойлан, автор на „Силата да влезеш“


      Всеки би могъл да извлече за себе си дълготрайна полза

      от тази изключителна книга.


      Дик Бас


      


      


      


      


      


      


      


      


      


      


      


      


      


      


      


      [image: Everest%202.tif]

    

  


  
    
      


      ПЪТ


      КЪМ ВЪРХА


      Десет тайни пътеки


      към вашия личен Еверест


      Гари П. Скот


      Превод от английски Ирма Йорданова
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      Ако искате да закупите книги на ИК „Кибеа“,

      можете да ги поръчате чрез най-близкия до вас

      книготърговец, или на телефон (02) 988 0193,

      както и на електронните ни пощи

      bookstore@kibea.net и office@kibea.net.


      ЦЕНТЪР ЗА КНИГИ И ЗДРАВЕ „КИБЕА“


      София 1000, ул. „Д-р Вълкович“ №2А


      (близо до ул. „Ангел Кънчев“ и ул. „Солунска“)


      Фирмена книжарница: 988 0193


      Gary P. Scott


      SUMMIT STRATEGIES


      Copyright © 2003 by Gary P. Scott


      First published by Beyond Words Publishing, Inc., Hillsboro, Oregon.


      www.beyondword.com, trade paperback edition together with Atria Books,


      A Division of Simon & Schuster, Inc., www.simonandschuster.com.


      All rights reserved. Translation rights arranged through Sylvia Hayse Literary LLC, Bandon, Oregon, USA.


      © Издателска къща „Кибеа“, 2014


      © Ирма Йорданова, превод, 2014


      © Красимира Деспотова, графичен дизайн, 2014
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      На моите родители –


      и на всеки,


      който има мечти!
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      БЛАГОДАРНОСТИ


      Много са хората, на които искам да благодаря заради това,


      че направиха тази книга възможна и заради това,


      че са важна част от моя живот.


      Искам да благодаря на невероятно трудолюбивия ми литературен агент, Памела Харти, а също и на Диърдри Найт и Лиса Пейн


      от агенция „Найт“ – благодаря ви, че повярвахте в книгата ми още от самото начало.


      На моя феноменален редактор Дженифър Анжел, с която


      е радост да се работи, а също и на Бет Хойт, Силвия Хейс,


      Джули Щайгервалдт, Керълайн Ниъринг, Дорел Лукас,


      както и на издателите ми Синтия Блек и Ричард Кон


      от „Бионд Уърдс Паблишинг“ – благодаря ви, че имахте толкова силна вяра в мен и че работихте така усърдно!


      Наистина сте страхотен екип!


      Безкрайно благодаря на моя всеотдаен и неудържим асистент-редактор Даяна Пиърсън, която надскочи многократно задълженията си, за да направи издаването на тази книга възможно.


      Благодаря на всички свои приятели, които прекараха безброй часове в четене, препрочитане и редактиране на историите


      и уроците на „Път към върха“, за да се превърнат те в това, което ще намерите в следващите страници, и най-вече


      на Джон Родуик, Дерек Патерсън, Констанс Гей, Деби Хенкинс,


      Кели Джонсън, Дейл Грифин, Гари Майкъл, Сю Брийз,


      Деметри и Ким Копунас, Джеф Маклер и на останалите,


      които прочетоха части от книгата и споделиха мнението си.


      Специални благодарности на моя първи учител по английски език


      и по спорт Джордж Симпкин, който повярва в мен още тогава.


      На Райнхолд Меснер, поставил стандартите, които всички ние следваме.


      На Тревър Пилинг, който ме научи да се надсмивам на себе си


      и на Пемба Тензинг Шерпа, най-лоялния приятел и водач.


      Благодарности на Дон Крауфорд Джуниър, У. Алън Гей,


      Джон Вийстър, Рон Виети, Стив Джоли, Дейл Грифин, Гери Лий, Боб Третауей, Тери Фелбър и Дъг Стори за напътствията


      и на Стоуни Мейок – за истинското „планинарско“ приятелство.


      Благодаря на всички, с които някога съм се катерил

      и най-вече на: Марк Декюър (с когото направих първото си изкачване), Саймън Паркър, Питър Хофщетер,

      Марк Барнет, Грег Муур, Колин Рийс, Ким Керигън,

      Тревър Пилинг, Роджър Маршал, Брус Хендрикс, Дейв Кели, Пийт Ейтанс, Рик Уилкокс, Марк Човин, Томи Хайнрих, Арън Ралстън, Трейси Айвърсън, Гари Галър, а също и на моя ментор


      Джон Фишър, който ме научи как да бъда планински водач.


      На моите предани компаньони в писането, – ДиДи и Макалу –


      двете ни бирмански котки.


      На майка ми, моя най-голям фен и поддръжник, заради това, че ми позволи да върша неща, които никоя друга майка не би позволила на сина си.


      На баща ми, на когото искам да приличам, за това, че ме заведе


      на първата ми планина и ми показа целия свят.


      Благодаря на голямото си семейство за това, че винаги


      е вярвало в мен и повярва в книгата ми, и най-вече


      на всеотдайната ми съпруга Даян, която ми даде свободата


      да пиша и да бъда себе си, и да се върна


      на Еверест за още един опит – благодаря ти, Даян!


      Благодаря на всички ви! Простете ми, ако съм пропуснал някого (от надморската височина е).


      А сега – тръгнете по пътя към мечтите си!


      

    

  


  
    
      


      ПРЕДГОВОР


      „Път към върха“ на Гари Скот е стегнат, същевременно всеобхватен и задълбочен анализ на онова, което е научил за себе си и изобщо за човешката природа –

      благодарение на живота си, изпълнен с приключения, физическо натоварване, риск и духовен възход. Казвах „амин“ след всеки урок, след всяко късче мъдрост, страница след страница. Останах изумен от умението му ясно

      и вълнуващо да пресъздава лично изстраданата истина

      за покоряването на недостъпни и величествени планини,

      а също и на най-важните от всички върхове – личните житейски висини.


      За разлика от почти всички книги за себепознание

      и самоусъвършенстване, написани предимно от изследователи и учени, Гари е преживял буквално всяка своя дума. Той е достоверен говорител на своите убеждения. Той е сред хората, които наистина могат да подобрят живота на всеки от нас; посланието му е: да живееш означава да действаш. И вярва, че споделеното знание многократно се умножава.


      Притежавам склонност да запаметявам най-различни трогателни и вдъхновяващи стихове или афоризми, докоснали сърцето ми, и да ги използвам всеки път, когато трябва да се справям с трудните моменти и да изживявам по-пълноценно щастливите. Докато четях тази книга, често си припомнях някои от моите любими „крилати фрази“. Сега ще добавя част от мислите и идеите на Скот към колекцията си от житейска мъдрост, за което съм му дълбоко благодарен. Вярвам,

      че неговите читатели ще бъдат изпълнени със също такава благодарност, тъй като в това прекрасно обобщение

      на планинарските приключения на Гари се съдържат истини, способни да повлияят върху всекиго.


      ДИК БАС


      покорител на седем континентални върхове,


      основател на „Сноубърд Ски енд Самър Ризорт“,


      съавтор на книгата „Седем покорени върхове“


      


      

    

  


  
    
      


      УВОД


      Истината и уроците


      Ту жесток, ту досаден брат.


      Не спира да крачи –


      стъпка след стъпка напред.


      Просто знае,


      че само така се достига успехът.


      ДИК БАС


      „От моя гледна точка“

    

  


  
    
      


      Планините бяха добри с мен. Благодарение на алпинизма през последните трийсет и пет години пребродих надлъж и нашир великолепната ни планета – участвах в екстремни скални катерения из цяла Австралия, в алпийски катерения в САЩ, организирах и водех групи до връх Аконкагуа в Южна Америка, връх Килиманджаро в Африка, връх Елбрус в Русия и до вулканите в Мексико. Участвах в над трийсет експедиции до Хималаите, включително в успешни покорявания на връх Еверест и връх Кангчендзьонга (третия по височина връх в света), предприех и завърших множество самостоятелни походи и скоростни изкачвания на по-малки върхове в Непал, както и на много други места по света.


      Когато сте посветили значителна част от живота си на една дейност (особено ако тази дейност е хималайският алпинизъм – извънредно натоварващ умствено, физически и емоционално), когато сте изгубили завинаги десетки свои приятели в планината, когато се е налагало безброй пъти да вземате за части от секундата съдбоносни решения, тогава със сигурност научавате някои наистина важни истини за живота. Екстремните преживявания дават екстремни уроци. Природата е безжалостен учител, а най-високите върхове на света са класните стаи с най-сурови условия. От опита си на алпинист научих много за себе си; научих как да си поставям и постигам цели, как да преодолявам съмненията и страховете си и как да бъда винаги във върхова форма.


      Обратно на традиционните схващания за високопланинския алпинизъм, у мен не се таи скрит стремеж към смъртта. Просто обичам да покорявам върхове. Никъде не се чувствам така жив, както сред белите висини на Хималаите. Често се шегувам, че призванието ми е да влача раници по стръмни ледени склонове, в разреден въздух и в екстремни климатични условия. Колкото по-високо се изкачвам, толкова по-добре се справям и колкото по-лошо е времето, толкова по-голямо удоволствие изпитвам. Хора като мен удовлетворяват по този начин необходимостта си от лични постижения – чрез непреодолимия подтик да предизвикат себе си срещу природата и, покорявайки върха, да отбележат победа. Всичко, което ни е нужно, е да се преборим със страха и съмнението, че ще успеем!


      Принципите на реалния живот до голяма степен важат и в алпинизма, ето защо от него може да се извлече богат житейски опит. Ненапразно много от духовно ориентираните хора се оттеглят именно в планината, за да търсят житейска посока и отговори. Преживял съм толкова проблеми, провали и разочарования, колкото и всеки друг човек, но благодарение на близкото си общуване с природата съм усвоил уникален начин за справяне с трудности и предизвикателства. Надявам се да съумея да споделя с вас част от познанието си – десетте урока в тази книга представляват наръчник за успешно изкачване както на Еверест, така и на всеки друг житейски връх. Тези уроци промениха моя живот и съм сигурен, че имат силата да променят и вашия.


      Ако поставите възможностите си на изпитание чрез смелост и воля, ежедневието ви ще се превърне в невероятно приключение. Следващите страници ще ви напомнят колко е важно да бъдете винаги верни на себе си и ще ви мотивират да преоткриете и да се отдадете на целта на живота си с обновена страст. Окуражени от мисълта, че всички, дори най-добрите по екстремно скално катерене, имат своите страхове, може би ще се опитате да контролирате и преодолявате своите собствени. Ще разберете как малките незначителни решения, които вземате всяка минута, оказват влияние на големите и значими житейски събития. Ще узнаете защо е жизненоважно да подбирате внимателно хората, които ви съпътстват към осъществяването на амбициите ви; по какъв начин да откривате, анализирате и елиминирате препятствията по пътя си; как да се освободите от излишния товар, който само ви бави. Когато определите своите стандарти за успех и започнете да се стремите към тях, неизменно ще осъзнаете, че това, което научавате и в което се превръщате, докато преследвате целите си, е по-важно от тяхното постигане.


      Животът ни може да бъде невероятно приключение. В името на собственото си щастие всеки от нас трябва да следва сърцето си, да не изневерява на същността си и да върви по пътя, за който е роден. Успехът ни като личности не се изчерпва с работата, която вършим или със спорта, който практикуваме, а с това, какво представляваме вътре в себе си.


      Аз имах късмета да открия своето призвание на съвсем ранна възраст и съм благодарен, че тогава избрах да следвам съкровените си мечти, но знам, че мнозина се отклоняват от пътя на сърцето си. Сблъсък на отговорности, липса на кураж и всякакви други препятствия може да са се изпречили пред тях, но, за щастие, никога не е късно да започнем отначало, независимо от възрастта или съдбата ни. Нужни са само няколко подпорки, чрез които отново да се насочим напред и нагоре, към личните си върхове.


      Всяка глава на книгата започва с част от историята на моята първа експедиция до Еверест – мечтата на живота ми. Тази история е за нетърпението и трепетното ми очакване и за отрезвяващата реалност след това, принудила ме да се боря за оцеляване съвсем сам в свирепа снежна виелица на височина от 8000 метра – в планинския участък, познат като „зона на смъртта“, където въздухът е толкова разреден, че почти не съдържа живот. Познанието, което извлякох от това преживяване, представлява кулминация на всичко, на което планините са ме научили. Опитът ми от тази експедиция (а също и от много други) е в основата на моята книга: кратките уроци във всяка глава, общо десет на брой, са отправната точка, от която можете да започнете вътрешното си пътуване.


      Всички ние сме алпинисти по природа и непрекъснато изкачваме върхове, независимо дали в духовен, физически или професионален аспект. Повечето от нас познават детския стремеж да се изкатериш някъде. С времето порастваме и започваме да се вълнуваме от все повече и по-разнообразни неща, и поривът ни да вървим нагоре расте заедно с нас. Възможно е да успеем да извършим велики дела, но може и да усетим, че се разминаваме с мечтите си. В катерачеството най-трудният участък от маршрута се нарича „ключов пасаж“. Ключовите пасажи в живота ни може да са свързани със здравето, взаимоотношенията или професията ни – това са определящите моменти, в които трябва да вземем решение дали ще приемем предизвикателството или ще се откажем. Много хора се отказват по навик и с времето това подкопава до такава степен самоувереността им, че накрая престават дори да опитват. Положителната страна на ключовите пасажи се изразява в това, че те ни предлагат много по-вълнуваща алтернатива: да се изправим смело срещу изпитанието пред нас, да го преодолеем и да продължим напред.


      Покоряването на връх – в буквален или преносен смисъл – е емоционално, интелектуално и духовно пътуване. Стратегиите за успешно изкачване, които обобщавам в следващите глави, може би ще ви помогнат да намерите пътя към реализирането на мечтите си, към личните си върхове. Посланията на всеки урок са точно толкова елементарни, колкото е и самият поход към висините – просто тръгваш, въоръжен с търпение и желание, и се учиш в движение от всяка крачка. Отбелязваш малки победи над страха, съмнението, несигурността и всичко останало, което спъва прогреса, докато бавно напредваш нагоре.


      Когато покорих един от най-студените върхове в света, връх Маккинли в Аляска, подобрявайки световния рекорд за най-бързо самостоятелно изкачване (поставен цели седемнайсет години преди това), завърших едно свое пътуване, започнало много отдавна. Всяко скално катерене, което съм опитал в живота си; всеки преход, който съм предприел в кариерата си на алпинист; всеки урок, който съм получил в планината, са ме довели стъпка по стъпка към този успех.


      За да направим още една крачка към себепознанието, трябва да поемем риск и това правило важи за алпинизма може би повече, отколкото за която и да е било друга дейност на земята. В рамките на планински преход от няколко часа човек може да бъде връхлетян от толкова емоции, колкото би изпитал за цял месец рутинно ежедневие. В подножието на върха сетивата се

      изострят до краен предел, а резултатът от усилията е предопределен: или ще успееш да го достигнеш, или няма да успееш, но със сигурност ще знаеш дали си дал всичко от себе си или си се предал някъде по пътя. Благодарение на преживяванията си в планината, успях да видя как този принцип важи и при по-малко драматичните, но не по-малко важните житейски събития в ежедневието ни. Много хора поемат рискове и предизвикват себе си по същия начин в най-различни области от живота си, и вървят напред.


      Едно от нещата, които са характерни за катерачеството и го правят толкова вълнуващо, е това, че никой не може да те замести – трябва да постигнеш успеха си сам. Катеренето е опасна, физически дискомфортна, трудна, стресираща, фрустрираща, болезнена, самотна, а понякога дори отегчителна и монотонна дейност, без непосредствен и видим резултат. Също като живота. Ако си поставим за цел да се справим с рисковете, опасностите или предизвикателствата, извисили се пред нас, ще фокусираме вниманието си върху тази задача и ще забравим всички останали грижи. Постигнатият успех ще бъде изключително удовлетворяващ, а победата ще бъде само и единствено ваша.


      Представете си, че животът ви е величествен и висок планински връх, пред който Еверест прилича на пясъчен мравуняк. Пригответе се за изкачване и вземете раницата с алпинисткото си оборудване. Потегляме нагоре, към висините. С удоволствие ще бъда ваш спътник в това пътешествие. Ще се радвам, ако ме приемете за личен планински водач и заедно успеем да се изкачим до върха, на който живеят мечтите ви.


      

    

  


  
    
      


      ПЪРВИ

      УРОК


      Изберете своя връх


      Най-интензивно усещам, че съм жив тогава,


      когато с усилие и екстремно напрежение достигам


      границата на човешките възможности, и се опитвам


      да я изместя още малко по-напред.


      РАЙНХОЛД МЕСНЕР


      най-великият алпинист на света


      

    

  


  
    
      


      


      Вятърът свиреше яростно в ушите ми като локомотив и пронизваше вледененото ми тяло.

      Не знаех дали снежната виелица ще продължи шест часа или шест дни и нямах представа още колко ще успея да издържа. Всеки път, в който свалях ръкавицата си, за да изчистя очилата и лампата

      на челото си от снега, рискувах да пострадам

      от измръзване, но може би се надявах, че тънкият лъч светлина ще пробие заслепяващата вихрушка и ще ми покаже пътя към спасението. Движех се вече повече

      от двайсет часа и изведнъж осъзнах: щях да умра. Нямах храна, нямах вода, нямах кислород

      и страдах от раздираща гръдния ми кош кашлица.

      Бях се изгубил и се лутах съвсем сам в подножието

      на връх Еверест, на 8000 метра надморска височина

      и в най-ужасната буря, която някога бях виждал, отчаяно опитвайки се да намеря Лагер 4. Бях умствено и физически изтощен и копнеех за миг почивка,

      но да спра или да седна би означавало да не се изправя никога повече. Заклещен в смъртоносната прегръдка

      на мрака и снега, не виждах нищо около себе си

      и постепенно губех желание и воля да продължа. Скрих глава в ръцете си и прошепнах: „Господи, помогни ми. Не знам накъде да вървя“. Мечтата на живота ми се беше сбъднала – най-сетне на крачки от връх Еверест, горд да бъда част от американската експедиция –

      а аз се чудех дали това не е последният ми ден.
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      Когато бях шестгодишен, открих, че планините са моята съдба. Никога няма да забравя вълнението, което ме беше обзело, докато двамата с баща ми се плъзгахме по водите на едно красиво, чисто и гладко като огледало планинско езеро в Канaдските скалисти планини. Бяхме пристигнали в лагера предната вечер и още преди изгрев слънце станахме, за да наемем кану и да се отправим на изследователското си пътешествие. Отдалечавахме се бавно от брега, баща ми търпеливо отговаряше на моите безкрайни въпроси, после направихме лек завой и излязохме от плътната утринна мъгла. Планините изведнъж се извисиха пред мен в цялото си величие, очите ми се стрелнаха към необятните им висини и сърцето ми спря. Останах без дъх и без думи. Ня­къ­­де дълбоко вътре в себе си изпитах странна смесица от мир и вълнение. Върховете бяха нереално царствени и не­описуемо магнетични; преживяването беше свръх­естествено. Внимателно изслушах всичко, което баща ми ми разказваше за планинското катерене, след което заявих: „Искам да стана катерач“.


      Две години по-късно, в моята родна Австралия, узнах, че най-високият връх в света е връх Еверест и да го изкача се превърна в голямата ми мечта. Някои хора още от малки знаят, че искат да пилотират, да свирят, да станат учители или лекари, или да стъпят на Луната. Аз знаех от малък, че искам да покорявам пла­нински върхове и че ще стъпя на Еверест, краля на върховете. Бях открил целта на живота си и нямах търпение да разбера какво ми е необходимо, за да я осъществя.


      Разбира се, тогава нямах никаква идея как точно ще из­кача Еверест. През 1978 г. италианският алпинист Райнхолд Меснер накара скептиците да онемеят, до­­стигайки върха без допълнителен кислород, с ко­ето завинаги промени стандартите в алпинизма. Ка­то извърши това, което повечето хора считаха за не­въз­можно, Меснер предизвика всички алпинисти с та­ка нареченото „изкачване с честни средства“ – без кис­лородни бутилки. Неговото постижение стана част от моята мечта. Щях да изкача Еверест с честни сред­ства.


      Когато научих за фантастичното постижение на Мес­нер, все още не се бях изправял пред истински ви­соки върхове, но вече следвах философия, подобна на неговата, и се катерех, без да увреждам скалите с тра­ди­ционния метод на забиване на метални клинове в ка­мъка. Още от самото начало катерачеството ме привличаше именно с това, че мога да се наслаждавам на природата такава, каквато е. Дори на тази крехка възраст аз вярвах, че хората трябва да се адаптират към нейните условия, вместо да ги видоизменят така, че да отговорят на потребностите на собственото им его. Вярвах, че за­ради удоволствието от изкачването на една скала не си струва тя да бъде увреждана завинаги. Държах да покорявам върховете си с честни средства, защото в противен случай чувствах, че ще изневеря на себе си (и завинаги ще е в ума ми, дори и да остане тай­на за всички други). Ето защо прегърнах с все сърце философията на Меснер – в известен смисъл тя вече беше част от собствения ми стил на изкачване. Реших, че настъпи ли моментът да преодолея последните от общо 8848-те метра на Еверест, няма да използвам кислородна маска. Изпитвах уважение към всеки ал­пинист, изкачил върха с или без бутилиран кислород, но самият аз щях да се изправя срещу Еверест без никакви помощни средства.


      Стандартите в алпинизма непрекъснато се проме­нят и това, което е изглеждало невъзможно до вчера, става обичайно днес. През 1980 г. Меснер изкачи Еве­рест за втори път, но сам и за три дни. През 1988 г. фран­цузинът Марк Батар успя да стигне от базовия ла­гер до върха за невероятните двадесет и два часа, с което постави първия рекорд за изкачване на Еверест в рамките на едно денонощие. След това летвата продължи да се вдига, а заедно с нея се повишаваше и летвата на моята същинска цел. От практиката си на скален катерач бях научил, че съм много по-напорист и по-мотивиран да тренирам за предстоящ преход, ко­гато не съм напълно сигурен, че мога да се справя с него. Истинското предизвикателство и вълнението ид­ваха тогава, когато се насочвах към нещо, което не бях убеден, че ще успея да достигна.


      Трябваше да се изправя срещу най-високия връх в све­та с вдигната глава и със собствени сили, затова се на­­ложи да променя приоритетите си още веднъж, за да ги изравня с новите обстоятелства. Реших, че ще из­ка­ча Еверест сам и за едно денонощие – постижение, от­белязано само от трима или четирима алпинисти в света. Осъзнавах, че височината може да се окаже не­­преодолима за мен, че е възможно да не се справя за толкова кратко време и без допълнителен кислород, но държах или да го направя с честни средства, или изобщо да не го правя. Нямах никаква представа дали ще успея, но пък това ме мотивира още по-силно. Предпочитах да изпитам границата на собствените си възможности, вместо да се придържам към зоната си на комфорт и да правя само онова, което е по силите ми. Исках да бъда в хармония с природата, а не да действам срещу нея, и с нейна помощ да достигна както най-високата точка на Хималаите, така и на личните си умения. В края на краищата, важно беше не толкова да покоря върха – там щях да остана едва няколко кратки минути – а да се преборя със съмненията и страховете си.
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      Разбира се, не е необходимо да изкачвате истински пла­­­нини, за да се радвате на значими постижения в жи­­­­вота си, но така или иначе всеки от нас има своя „пла­­нина“, чиито върхове мечтае да види отблизо; пре­­дизвикателство, пред което иска да се изправи. Пъ­­тят към мечтите е много по-важен и изпълнен с творчески устрем отколкото тяхното осъществяване. Преследването на една цел ви помага да се само­оп­ре­де­лите като личност и влияе върху най-различни аспекти от живота ви. Ето например, философията на Меснер за „честните средства“ оформи светоусещането ми и повиши изискванията ми към самия мен във всяка житейска област. Започнах съзнателно да отбягвам допълнителните „помощни средства“, ако смятах, че те биха притъпили сетивата ми не само в катеренето, но и в бизнеса. Има хора, работещи в областта на търговските продажби, които биха при­бегнали до край­ности, включително до манипулация на истината, за да спечелят купувач. Когато аз работех в същата област, за мен много по-важно беше да съм честен и почтен, от­колкото да постигна сделка на всяка цена.


      Житейският ни успех е резултат от множество мал­ки ежедневни решения, които изведнъж разкриват смисъла на своята последователност и истинското си значение, когато целта ни е осъществена или мечтата е сбъдната. Следвайте сърцето си и обличайте меч­тите си в действия. Задайте си следния въпрос: Ако мога днес да захвърля абсолютно всичко и ако вече не съм ограничаван от време, средства и възможности, какво най-много бих искал да направя? Възможните отговори са безброй – получаване на юридическо об­разование, или участие в маратон, или откриване на собствен бизнес, или възстановяване на лична връзка...Не използвайте фрази като „само ако можех...“. За­почвайте мислите си с „Аз мога...“. Открийте или пре­открийте тези свои желания, които ви зареждат с енергия и радост; насочете внимание към съкровените стремежи, скътани в най-дълбоките кътчета на ду­шата ви.
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