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  Светла тъга

  



  Винаги съм се питала защо е така и отговорът, който намерих е, че най-вълнуващата поезия опира в екзистенциалното, а няма как да стигнеш до тези въпроси без да излезеш от реалността – това, което се случва всеки ден, на всекиго и по малко обидно еднакъв начин. Няма как да опишеш смисъла на живота и смъртта, ако не си на ръба им. Как да осмислиш огромната сила на любовта, ако не си я загубил поне веднъж?


  Книгата ми е предупреждение за това, което ни пречи да бъдем щастливи, т.е. обичани и обичащи. Моята муза обаче не е самата любов, а пътят към нея или след нея. Когато съм щастлива, така или иначе, изобщо не ми се пишат стихове. Карам ски, играя тенис, танцувам, пия и пея с приятели, прегръщам детето си, правя любов от най-малкото нещо... Смея и се смея от сърце. Но винаги някой или нещо си отива. И тогава? Даже не виждам какво идва след него. Всеки има своя начин да преодолее болката. Аз пиша стихове. Моят прекрасен приятел Киро, който е художник нa книгата, беше доста изненадан от ръкописа. Винаги мислел, че съм по-ведра личност, дори веднъж ме нарече „леконравна” и аз почти се обидих...


  Та, номерът ми е да обличам тъгата в рими, за да бъде поне красива. Така тя изчезва от живота ми, просветлява и се разтваря във въздуха. Но не бива да се забравя. Не знам защо, може би, за да оценим другото. Или да не се загубим, ако пак ни напъпли.


  Мисля, че това е право на всеки човек – да се радва и да страда колкото му сърце държи. И е добре да си го позволим, да не се правим на герои. Да бъдем истински.


  От автора


  
    


    Ден без грим и суматоха,


    поизлегнат в тишина.


    Даже гости не дойдоха…


    Ех, къде си, суета?


    Няма кой да ме подгони


    към трофейните полета.


    Как без цели и нагони


    се гради авторитета?


    Чувам бойните доспехи


    жално дрънкат до боклука.


    Виж, изгладените дрехи


    се намачкаха от скука.


    Чак не вярвам, но се случи –


    телефонът онемя;


    рутината се закучи


    и със вайкане умря.


    Вместо полза има смисъл,


    без борба и пазарлък.


    Някой май ме е орисал


    на душевен рахатлък.


    Само като спреш да тичаш,


    стават разни чудеса -


    ту се сещаш да обичаш,


    ту играеш със деца.


    Аз седя и пиша нещо,


    насред цялата Вселена.


    Хич да не е много вещо,


    ще остане и след мене.

  


  
    


    Спокойно –


    Никой не гледа към теб.


    Всички са твърде заети


    с пристойност


    и грижа за общия ред,


    с прикачване на етикети.


    Флиртувай!


    Изцапай парадния вход


    на всички табута и догми.


    Рискувай!


    Това си е твоят живот


    и хич не е зле да го помниш.


    Пази се!


    Времето няма да спре,


    Ако твоят часовник се счупи.


    Вземи се


    Единствено в свойте ръце,


    Пък нека да има и други.

  


  [image: ]


  
    Инерция


    Плувам по течението –


    Лесно и приятно.


    Друг е взел решението,


    няма път обратно.


    Обща е посоката ни,


    общи са мечтите.


    Силата отвън крепи


    пробега на дните.


    Друг раздава хляба;


    Друг е хванал ножа;


    Друг ще шие шуба


    с мойта ценна кожа.


    Толкова е просто –


    всичко отминава.


    Шмугваш се под моста,


    той пък си остава.


    Минаваме през всички.


    Който ни хареса,


    да не сме самички,


    става ни метреса.


    Няма отговорности;


    няма резултати –


    в кюпа от условности


    никой не е патил.


    Господи, прости ме.


    Изборът на роба


    с твойто светло име


    влачи се до гроба.


    Само днес те моля:


    превърни ме в камък,


    



    дай ми малко воля


    да не бъда залък.


    Спри ме, ако можеш


    мен да не отминат;


    мен да ме тревожат;


    мене да ме сринат.


    Мен да ме обичат;


    мене да ме мразят;


    мен да ми се вричат;


    мене да ме газят...


    Но да съм различна;


    да се спра на място;


    да не съм безлична;


    да не ми е тясно.


    Дай ми този полет,


    после ще ти плащам,


    щом ме върнеш доле –


    сред слепците зряща.


    Ще намеря сили


    да не им се смея.


    Ще ми станат мили


    и ... ще онемея.

  


  
    


    Колко ли много желания


    оставяме без покровители,


    в приюти и чужда компания,


    да чакат приемни родители.


    Колко ли ценно спокойствие


    на тъмно цари под капаците.


    Как мами измамното щастие –


    не сме ли пък ние сираците?


    Не е ли направен по-скоро


    човекът от свойте желания?!


    И кой на кого е опора?


    Какъв си без някаква мания?

  


  
    Хапче за храброст


    Надникни иззад всички възможности.


    Не поддържай духа си с инат.


    Усмихни се на свойте тревожности,


    тъй еднакви във целия свят.


    Не попадай ти в плен на удобството


    и пътувай, не бягай от страх.


    Избери си внимателно робството –


    свободата е лукс или грях.


    Стъпвай смело, когато обичаш,


    но отстъпвай, преди да намразиш.


    И внимавай, когато отричаш


    свойте тайни мечти да не газиш.


    Помири се с рева на комплексите –


    погледни се с очите на мама.


    Пък дори да излезеш от релсите,


    не превръщай живота си в драма.


    Събери си багажа и веждите.


    Повдигни рамене и въпроси.


    Не заемай страната на жертвите –


    с оправдания винаги просиш.
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    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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