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  ДЕВЕТТЕ ВИДА ИГЛИ


  Император Хуанди:


  “Народът ми си плаща данъците, независимо че често боледува. Наистина, той е достоен за съжаление и не ми се иска необмислено да поглъща (предписани от знахарите) екстракти от различни отрови. Бих искал хората да се лекуват с помощта на малките игли, използвани в акупунктурата. Бихте ли могли да изложите ясно основите на тази наука, за да може да бъде предавана от поколение на поколение?”


  Цибо:


  “Да се говори за акупунктурата е лесно, но практикуването й е нещо много по-сложно. Занаятчията постига само материалното, докато майсторът постига нематериалното. Не е достатъчно само (да умееш) да поставяш иглите – трябва също така да умееш да стигаш и до извора на заболяването, т.е. да намериш неговата първопричина. Освен това, трябва да умееш да бодеш навреме (букв. в правилното време) – нито прекалено рано, нито прекалено късно.


  И наистина, въпреки че циркулирането на енергията не може да се види, тя все пак може да бъде възприета от майстора. Той умее да я следва и заедно с нея да се издига, а също така може по свое усмотрение да я стимулира или да я разсейва.


  Убожданията трябва да се правят в подходящото за това време. Действително, енергията (на човека) се възбужда от патогенната енергия. Когато последната пребивава в пълнота, енергията на човека се характеризира с пустота и това не е подходящият момент за нейното стимулиране. Преди тя да бъде тонизирана, трябва да се изчака патогенната енергия да отслабне. Също така, когато патогенната енергия окончателно напусне тялото, телесната енергия на човека се възстановява автоматично от само себе си – това също е неподходящ момент за разсейване на енергията на тялото. От тук идва и известното предписание: не трябва да се боде, преследвайки излизащата (от тялото) патогенна енергия, нито за да се разсейва (патогенната) енергия, когато тя се намира в своя пик (на развитие). Накратко – както за стимулирането, така и за разсейването е необходимо да умеем да улавяме най-благоприятния за това момент. Едно е ясно: трябва да се тонизира (стимулира) в случаите на пустота, да се разсейва в случаите на пълнота, и да се предизвиква кръвотечение, когато има застой на кръвта. Дори в самия процес на убождане може да се определи дали имаме работа с пустота или с пълнота. Ако иглата влиза трудно, това е признак за пълнота, ако влиза лесно, налице е пустота. Що се отнася до поставянето на диагноза (пустота или пълнота), тук нещата не стоят толкова просто. Това е много фино изкуство, изискващо умението търпеливо да наблюдаваме болния.


  Стимулирането и разсейването се осъществяват с помощта на девет вида игли. При разсейване иглата се вкарва и веднага след това се изважда, като по този начин се дава възможност на патогенната енергия да излезе навън. В този случай телесната енергия отново може да циркулира. С приближаването на енергията към иглата, тя се сгорещява (загрява се).


  При стимулиране трябва бързо да извадим иглата с дясната ръка, а с лявата ръка бързо да затворим (букв. да запушим) точката на убождането, за да не допуснем разсейване на телесна енергия. Във всички случаи на убождане на точки, в които има застой на кръвта, те трябва да се оставят да кървят (да се предизвика кръвотечение). При убождане иглата трябва да се поставя съвсем изправена, а погледът на лекаря непрекъснато трябва да бъде насочен към болния. Той трябва да съсредоточи цялото си внимание.


  Ако искаме да правим убождания по трите ян-меридиана, най-добре е да изчакаме момента, когато преобладава енергията ян. Същото се отнася и за убожданията по трите ин-меридиана: най-добре е да изчакаме момента, когато преобладава енергията ин.


  Ако заболяването е свързано (букв. принадлежи на) с кръвта, трябва да се бодат точките ин. Ако искаме да въздействаме на енергията, необходимо е да бодем точките уей. Когато в един и същи меридиан има области на пълнота в горната част на тялото и области на пустота в долната част, това означава, че причина за нарушената връзка между тях е вторичният съд. Този вторичен съд е разположен хоризонтално на нивото на точките юй. Това може лесно да се познае по наличието на втвърдявания (уплътнения) на съответното ниво. В този случай трябва незабавно да се боде.”


  По-нататък авторът говори за деветте вида игли.


  “При проникването си в организма патогенната енергия винаги е повърхностна, при което нечистата енергия, или енергията уей, се намира отгоре, а чистата енергия ин се намира в меридианите. Ето защо в тези случаи, ако при убождане на меридиана патогенната енергия се засегне само на повърхността (т.е. при повърхностно убождане), тя излиза (от тялото). При по-дълбоки убождания от тялото излиза нечистата енергия уей. При много дълбоки убождания патогенната енергия вместо да излезе от тялото, влиза по-дълбоко в него. Затова точките, разположени по кожата, по съединителната тъкан (във връзките), по мускулите и по ставите, трябва да се бодат по съответния начин. Не трябва нито да се разсейва пустотата, нито да се стимулира пълнотата, тъй като състоянието на болния само ще се влоши. При неправилно убождане на точките на петте органа може да се предизвика смърт. Нараняването на енергията ин поради грешка също може да доведе до смърт. Нараняването на енергията ян пък може да предизвика безумие. Но ако целта на иглотерапията е привличането на енергия и ако с помощта на иглите не успеем да привлечем енергията на тялото, трябва да се боде още и още, независимо от броя на убожданията – дотогава, докато енергията не се появи. На практика целта на иглотерапията е привличането на енергията на тялото, а знакът за нейната поява е толкова ясен, колкото полъха на вятъра, който разсейва облаците: болният получава облекчение.”


  Император Хуанди:


  “Разкажете ми за произхода (източника) на петте органа, шестте вътрешности и техните меридиани.”


  



  Цибо:


  “Всеки от петте органа има пет важни точки (дзин-източник, ин, юй, дзин-река, хъ) на съответстващия меридиан, което прави общо двадесет и пет важни точки.


  Всяка от шестте вътрешности има шест важни точки по съответстващия меридиан, което общо прави тридесет и шест точки.


  Има общо дванадесет меридиана и всеки меридиан има точка на вторичния съд (което прави дванадесет точки на вторичните съдове), плюс три (особени) точки на вторичните съдове – чъндзян (24 J), дзюуей (15 J) и дабао (21 RP) – което дава общо петнадесет точки на вторичните съдове.


  Кръвта и енергията непрекъснато циркулират по дванадесетте (основни) меридиана, а благодарение на петнадесетте точки на вторичните съдове те циркулират по цялото тяло. Изходната точка (на меридиана) е разположена в точката дзин-източник. След това енергията и кръвта отиват към точките ин, юй, дзин-река и хъ. След това те стигат до точките, разположени по меридианите, т.е. в известните на всички 365 точки. Необходимо е добре да се разбере, че тези точки не бива да се разглеждат като изолирани елементи, т.е. те трябва да се разбират като части от единното цяло. И така, в тези точки циркулира първичната енергия на човека. По цвета на кожата и на очите на болния може да се съди за състоянието на неговата енергия, т.е. дали тя е спокойна или е развълнувана. Също така трябва правилно да се оцени състоянието на патогенната енергия в тялото или енергията на тялото.


  Дясната ръка вкарва иглата, а лявата ръка запушва образуваните дупки веднага след изваждането на иглата. Тя се изважда само след идването на енергията.


  Преди болният да бъде убоден, е необходимо да се изследва пулса му, за да се разбере дали енергията му се намира в покой, или се бунтува.


  Ако в случаите, когато енергията на петте органа в тялото е вече изтощена, иглотерапевтът се опитва чрез убождане да привлече още известно количество енергия към повърхността (към външната част) на тялото, той ще направи една от най-сериозните грешки, тъй като може да предизвика смъртта на болния. Наистина, в този случай болният ще умре в покой. При подобни случаи майсторът действа по друг начин: вместо да привлича енергията към външната част на тялото, той я връща навътре, като боде точките, разположени в областта на подмишницата и на гърдите.


  Ако при изтощаване на енергията на петте органа във външната част на тялото иглотерапевтът се опита да привлече енергията (отвън) навътре в органите, това също може да доведе до смърт, но този път смъртта на болния няма да бъде спокойна. В подобни случаи майсторът убожда точките, разположени по ръцете и краката.


  Разсейването на енергията, след като патогенната енер-гия е била изгонена, отслабва болния.


  Привличането на енергията в тялото, когато патогенната енергия не е била напълно разсеяна, води до застой на телесната енергия и предизвиква загнояване.


  Петте органа (джан) съответстват на шестте вътрешности (фу). На последните са присъщи шест двустранни точки юан, което общо дава дванадесет точки юан. От своя страна тези дванадесет точки юан произлизат от четирите точки гуан. По този начин точките юан управляват петте органа. Те трябва да се бодат, когато органите заболеят.


  Думата юан означава “източник”, “произход” и това наистина е така, тъй като именно там петте органа поглъщат хранителната субстанция, циркулираща в 365-те точки (на системата дзин-лоу). При всички случаи на заболяване на петте органа то трябва да се установи на нивото на разглежданите точки юан. Познавайки съвършено тези точки и тяхната (лечебна) ценност, вие винаги ще можете да определите точно кой орган е поразен. По-долу са изброени точките юан:


  За белите дробове: тайюан (9 Р).


  За перикардия: далин (7 МС).


  За черния дроб: тайчун (3 F) х 2 = 10


  За далака: тайбай (3 RP).


  За бъбреците: тайси (3 P).


  Юан на мастните тъкани: дзюуей (15 J).


  Юан на обвивката: цихай (6 J) + 2 = 12


  В съответните случаи при убождането на тези дванадесет точки юан могат да се излекуват заболявания на петте органа или на шестте вътрешности.


  Общото правило е следното: при наличие на подпухналост (оток) се бодат точките от трите ян-меридиана, а при наличие на разстройство – точките на трите ин-меридиана.


  Лекуването на петте органа може да се сравни с премахването на петно или с развързването на възел (на въженце). Патогенната енергия може да се разположи както в кожата, така и в съединителната тъкан (връзките): в този случай задачата се свежда до изтриване на петното, което е лесно осъществимо. Патогенната енергия също така може да се разположи в меридианите и тогава задачата може да се сравни с развързването на възел. Ако патогенната енергия е (дори) в мускулите или в костите, тя все още може да се изгони от там, тъй като причините за подобни заболявания не са нищо друго, освен фън, студ, топлина, нарушение на ин или ян, радост, гняв, неумереност, страх и т.н. Даже в случаите, когато болестта е придобила хроничен характер, тя пак е напълно излечима. Невъзможността за нейното излекуване може да се обясни с неспособността да се намери причината й.


  При наличие на ян-заболяване, съпроводено с треска, температура и т.н., се създава впечатление, че температурата е по самата повърхност на кожата и при палпирането й усещането е като че ли се докосваме до горещ супник. В този случай трябва да се боде леко (повърхностно). При наличие на ин-заболяване се създава впечатление, при което енергията сякаш е болен човек, който не желае да се движи. В този случай иглата трябва да се забоде дълбоко и спокойно да се изчака, докато енергията достигне до нея. Ако ян-меридиа-ните проявяват симптоми на ин-заболявания, обяснението е, че патогенната ян-енергия е проникнала в ин. В този случай трябва да се боде точката дзусанли (36 Е), решително забождайки иглата точно перпендикулярно спрямо повърхността на кожата и задържайки я в точката до идването на енергията. В този случай болният ще бъде излекуван незабавно. При липса на резултат трябва да се боде толкова пъти, колкото е необходимо, тъй като в подобни случаи енергията трябва на всяка цена да се притегли към тази точка. Локализация на болестта във вътрешността на горната част на тялото говори за поражение на ин-енергията на тялото. В този случай трябва да се боде точката инлинцюан (9 RP). При локализация на заболяване в горната външна част на тялото трябва да се боде точката янлинцюан (34 VB), тъй като (в този случай) противоестествената енергия иска да проникне във вътрешността на тялото и затова тя трябва да се изгони, преди това да й се е удало.”
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  НАЧАЛО (ИЗТОК)

  И ТРАЕКТОРИЯ (ХОД)


  НА МЕРИДИАНИТЕ


  Император Хуанди:


  “Иглотерапевтът трябва да знае къде започват и къде свършват дванадесетте меридиана. Също така той трябва да знае разклоненията на вторичните (колатералните) съдове, ролята на точките на органите юй и на точките на вътрешностите (хъ), циркулацията на енергията в съответствие с годишните сезони, повърхностната циркулация на енергията и движението й в дълбочина (на тялото), нейното преминаване, траекторията й и т.н.”


  Забележка: Енергията на трите ин-меридиана на ръцете започва от китките и се изкачва към главата. Енергията на трите ян-меридиана на краката се движи от главата към стъпалата. Енергията на трите ин-меридиана на краката отива към стомаха. Енергията на трите ин-меридиана на ръцете отива от стомаха към китките. Енергията започва в белите дробове и свършва в черния дроб, като непрекъснато възобновява този свой пробег. Всички меридиани на петте органа и шестте вътрешности започват в точките дзин-източник, след това преминават през точките ин, стичат се в точките юй, минават през точките дзин-река и отиват в точките хъ. Всички тези енергии идват от ръцете и краката, за да достигнат в крайна сметка органите и вътрешностите. Освен големите (основните) меридиани, съществуват също така и вторични (колатерални) съдове и малки вторични съдове, или капиляри, пронизващи плътта и кожата. Също така има пет точки на органите (юй) и шест точки на вътрешностите (хъ). Зародилата се (проявилата се) енергията нараства, след това намалява и накрая се скрива (затваря се) в органите. Енергията и кръвта влизат в меридианите. И най-малките нарушения в тяхната циркулация веднага се забелязват в пулса на дясната ръка, т.е. на дясната китка, но понякога това нарушение може да се забележи и по самата кожа.


  Най-важни са меридианите, след това са вторичните съдове и накрая – капилярите. Меридианите са дълбочинни (структурни) елементи, докато вторичните съдове и капилярите – повърхностни.


  Цибо:


  “Сега ще Ви разясня всичко подред: Енергията на белите дробове започва в точката шаошан (11 P), която е точката дзин-източник на този меридиан. Тя влиза в точката юдзъ (10 Р), т.е. в “корема на рибата” от страната на дланта на китката (върха на палеца), която съответства на точката ин. По-нататък енергията отива в точката тайюан (9 Р), която е точка юй. След това тя отива в точката дзинцюй (8 Р), т.е. в точката дзин-река, разположена на лъчевата артерия в мястото, наречено “пулс на палеца” (цун), и след това отива в точката чидзъ, разположена на лакътната артерия – това е точката хъ. Това са важните точки от меридиана на белите дробове.


  Енергията на сърцето излиза от точката джунчун (9 МС): сърцето управлява кръвта, а меридианът на перикарда управлява меридиана на сърцето и тъй като императорът и неговият министър винаги са в съгласие един с друг, затова и енергията на сърцето излиза от точката джунчун (9 МС), която е точката дзин-източник на енергията, идваща в меридиана на сърцето. (Перикардът и сърцето работят заедно). След това енергията преминава в точката лаогун (8 МС), т.е. в точката ин, разположена във вдлъбнатината на нивото на най-долната става на средния пръст. След това тя навлиза в точката далин (7 МС.), която е разположена под издатината на китката, в мястото, където изпъкналостта на костта (т.е. най-висока точка) започва да намалява – това е точката юан. По-нататък енергията преминава в точката дзянши (5 MC) – това е точката дзин-река – и накрая се връща в точката цюйдзъ (3 MC).


  Енергията на черния дроб излиза от точката дадун (1 F), т.е. от точката дзин-източник, след това преминава в точката синдзян (2 F), т.е. точката ин. По-нататък енергията се съсредоточава (концентрира) в точката тайчун (3 F), т.е. точката юан, преминава в точката джунфън (4 F), т.е. точката дзин-река, която се намира на 5/10 (цуна) от предната част на глезена в извивката. Именно в тази точка, дзин-река, трябва да се боде (букв. дзин означава “проход”), защото ако този проход е преграден, има разрив на енергийната връзка (т.е. енергията се прекъсва в тази точка); но преди да се боде, трябва да се раздвижи глезена, за да може лекарят точно да локализира точката. След това енергията влиза в точката цюйцюан (8 F), т.е. в точката хъ, която е разположена в предния край на сухожилието на полуципестия мускул и над бедрената кост.


  Енергията на далака излиза от точката инбай (1 RP), т.е. от точката дзин-източник, преминава в точката даду (2 RP), т.е. в точката ин. След това тя отива в точката тайбай (3 RP), т.е. в точката юй, после в шанцю (5 RP), т.е. точката дзин-река и накрая в точката инлинцюан (9 RP), т.е. в точката хъ, разположена в долния заден край на голямопищялната кост. За да се локализира тази точка е необходимо да се изпъне стъпалото.


  Енергията на бъбреците излиза от точката юнцюан (1 R), т.е. от точката дзин-източник, преминава през точката жангу (2 R), т.е. в точката ин и след това отива в точката тайси (3 R), т.е. в точката юй, преминава в точката фулю (7 R), т.е. в. точката дзин-река, която е разположена над артерията, на две разстояния (т.е. на два цуна) от глезена, и накрая отива в точката ингу (10 R), т.е. в точката хъ, разположена зад голямопищялната кост между полуципестия и полусухожилния мускул. При натискането на тази точка може да се усети биенето на пулса. За точното локализиране на тази точка е необходимо да се сгъне кракът в коляното.


  Енергията на пикочния мехур излиза от точката джиин (67 V), т.е. от точката дзин-източник и преминава в точката дзутунгу (66 V), т.е. в точката ин. След това тя отива в точката шугу (65 V), т.е. в точката юй, по-нататък – в точката дзингу (64 V), т.е. в точката юан, и накрая достига до точката кунлун (60 V), т.е. до точката хъ.


  Енергията на жлъчния мехур излиза от точката дзуцяоин (44 VB), т.е. от точката дзин-източник и продължава към капки (43 VВ, сяси по съвременната номенклатура), или точката ин. По-нататък тя преминава в точката ламяп (41 VВ, дзулинци по съвременната номенклатура), или точката юй. След това енергията се насочва към точката яошу (40 VВ, цюйсюй по съвременната номенклатура), т.е. към точка юан. Оттук тя преминава в точката янфу (38 VВ), която съответства на точката дзин-река, разположена в предния край на малкопищялната кост. Накрая енергията достига до точката янлинцюан (34 VВ), т.е. до точката хъ, разположена във вдлъбнатината отстрани на коляното. За точното локализиране на тази точка е необходимо кракът да се изпъне.


  Енергията на стомаха излиза от точката лидуй (45 Е), т.е. от точката дзин-източник, преминава в точката нейтин (44 E), т.е. в точката ин, и след това отива в точката сянгу (43 E), т.е. в точката юй. По-нататък тя преминава през точката чунян (42 E), т.е. през точката юан, след това през точката дзъси (41 E), т.е. през точката дзин-река, и накрая достига до точката кушушалиен (39 E, сядзюйсюй по съвременната номенклатура), т.е. до точката хъ.


  Енергията на тройния нагревател започва от точката гуанчун (1 TR), т.е. от точката дзин-източник. Оттук тя отива в точката емън (2 TR), т.е. в точката ин, преминава в точката джунджу (3 TR), т.е. в точката юй, и след това продължава в точката янчи (4 TR), т.е. в точката юан. По-нататък тя преминава през точката джигоу (6 TR), т.е. през точката дзин-река, и накрая достига до точката тяндзин (10 TR), т.е. до точката хъ. Друга важна точка, свързана с меридиана на тройния нагревател, е точката уейян (39 V), съответстващата точка на вторичния съд на меридиана на пикочния мехур, който управлява долния нагревател. Ако последният се намира в пустота, тогава урината не се задържа, а ако той е в пълнота – това е случай на анурия[1]. В първия случай трябва да се стимулира, а във втория – да се разсейва.


  Енергията на тънкото черво излиза от точката шаодзъ (1 IG), т.е. от точката дзин-източник. Оттук тя отива в точката цянгу (2 IG), т.е. в точката ин, преминава през точката хоуси (3 IG), т.е. през точката юй, и след това продължава към точката уангу (4 IG), т.е. точката юан. По-нататък тя преминава през точката янгу (5 IG), т.е. през точката дзин-река, и накрая достига до точката сяохай (8 IG), т.е. до точката хъ.


  Енергията на дебелото черво излиза от точката шанян (1 GI), т.е. от точката източник. Оттук тя отива в точката ъдзян (2 GI), т.е. в точката ин, преминава в точката сандзян (3 GI), т.е. в точката юй, и след това продължава към точката хегу (4 GI), т.е. точката юан. По-нататък тя преминава през точката янси (5 GI), т.е. през точка на дзин-река, и накрая достига до точката цюйчи (11 GI), т.е. до точката хъ.


  По този начин, като цяло, всеки орган има по пет важни точки (сюй), т.е. двадесет и пет точки общо. Всяка една от вътрешностите има по шест точки (сюй), което прави общо за всички вътрешности тридесет и шест точки сюй.


  Точка дзин: дзин означава “кладенец” (източник). Точно на това място енергията на даден меридиан започва да се проявява (възниква).


  Точка юй: транспортиране (пренос) на енергията.


  Точка дзин-река: преходна точка. Това е точка на съсредоточаване (концентриране) на енергията, където последната може да бъде разстроена.


  Други, също много важни точки са: тянту (22 J), жънин (9 E), футу (18 GI), тянчуан (16 IG), тянчун (9 VВ), тяню (16 TR), тянджу (10 V), фънфу (16 Т), тянфу (3 P), тянчи (1 MC).


  Всички тези точки се намират по меридианите, които се изкачват към шията. Те представляват енергията ян, идваща от земята, за да се обедини с небесата.


  Управляващият маршрут и Зачеващият маршрут (жънмай и думай) водят своето начало от бъбреците. Те също се свързват с ин и ян енергиите на Вселената.


  Енергията, разположена в точките тянфу (3 P) и тянчи (1 MC), отива в средния нагревател. Тези два меридиана са управляващи, тъй като белите дробове управляват енергията, а перикардът – кръвта. Всички изброени по-горе точки се свързват с небесните енергии, въпреки че тяхната (собствена) енергия идва от долната част на тялото.


  При убождането на точката кучуйен (3 VВ, шангуан по съвременната номенклатура), т.е. точката съответстваща на горната бариера (шангуан), трябва да се отвори устата, за да може в нея да влезе небесна енергия. Напротив, при убождане на точката шакуан (7 E, или сягуан), съответстваща на долната бариера, болният трябва непременно да държи устата си затворена. При убождане на точката дуби (35 E) кракът трябва да бъде сгънат, защото в противен случай енергията ще отиде в долната част на тялото, а сгъването на крака води до преустановяване на циркулацията на енергията (пример за прилагането на това правило е позата “лотос”, чиято цел е съсредоточаването на енергията в горната част на тялото). При убождането на точката нейгуан (6 MC) ръката трябва да се изправи.”


  Забележка: На някои места енергията се стреми да се разпространява, а на други – да се съсредоточава. Ето защо в едни случаи крайниците трябва да са сгънати, а в други да са изпънати.


  



  “Подобен подход при убождането съответства на циркулацията на енергията и на нуждата от нейното обезпечаване.


  Енергията на стомаха преминава в белите дробове, след това в шията, следвайки хода на сънната артерия. По-нататък тя отива в очите, откъдето преминава в мозъка и след това излиза в точката кучуйен (3 VВ, шангуан по съвременната номенклатура), следвайки долната челюст, за да влезе накрая в меридиана янмин и да премине в точката жънин.


  Всички енергии – т.е. на кръвта, на ян и ин на органите и вътрешностите – преминават през меридианите на белите дробове и стомаха, за да се изкачат нагоре или да се спуснат в долната част на тялото и за да се отправят към външната или вътрешната част на тялото, както това прави небесната енергия, която циркулира навсякъде. От всички меридиани на тялото тези двата (на белите дробове и стомаха) са най-важни.


  Пулсът в основата на китката (или ин), радиалният пулс, съответства на енергията на белите дробове. Точката шоуули (13 GI) разположена на три разстояния (цуна) над сгъвката на лакътя, а също така и петте точки на органите юй са най-важните точки.


  И най-малкото смущение на енергията може да бъде засечено в двата гореспоменати пулса в основата на китката (в радиалния пулс). Белите дробове управляват енергията в меридианите, а дебелото черво управлява енергията и кръвта извън меридианите. Точката шоуули не трябва да се боде повече от пет пъти, тъй като именно от тази точка идва енергията, която се засича (улавя) в основата на китката, радиалния пулс.


  Белите дробове се съгласуват с дебелото черво, тъй като то се явява вътрешност, обезпечаваща преминаването.


  Сърцето се съгласува с тънкото черво, тъй като то се явява вътрешност, поглъщаща хранителни вещества.


  Черният дроб се съгласува с жлъчния мехур, тъй като последният съответства на вътрешност, съдържаща в себе си жизнената същност на средната част на тялото.


  Далакът се съгласува със стомаха, тъй като последният съдържа в себе си жизнената същност на зърнените продукти.


  Бъбреците се съгласуват с пикочния мехур, тъй като тази вътрешност (приема в себе си) отделените течности.


  Шаоян се намира във връзка с белите дробове и бъбреците. Тя зависи от тези два органа.


  Тройният нагревател се намира във връзка с пикочния мехур, който е нечифтна вътрешност.


  През пролетта трябва да се бодат точките ин, вторичните съдове, точките, разположени до големите мускули, и (точките, разположени) по съединителната тъкан (по ставите). При големи поражения иглата трябва да се забоде по-дълбоко.


  През лятото трябва да се бодат точките юй, разположени по съединителната тъкан, епидермиса и по малките капиляри (лоумай).


  През есента трябва да се бодат точките хъ.


  През зимата трябва да се бодат точките дзин-източник, като иглата се забожда добре и се оставя дълго време в тялото. Подобно лечение е в съгласие с четирите сезона и с органите.


  При мускулни заболявания (т.е. поражение на мускулите) болният трябва да се боде в изправено положение. Така той ще получи незабавно облекчение. В случаи, когато болният не може да вдигне двете си ръце и има увреждане (нарушено функциониране) на краката, той трябва да се постави по гръб и да се застави да изпъне ръцете и краката си, преди да се премине към убождането. Благодарение на това той веднага ще почувства облекчение.”


  Това е откъс от книгата...


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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