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				за автора

				Марго Ананд е автор на пет бестселъра за Тантра. Книгата ú Изкуството 
на сексуалния екстаз (Tarchar, Putnam) е издадена в 15 държави и от нея са продадени един милион екземпляра.

				Марго е водила предавания в Си Ен Ен, Найтлайн в Ей Би Си и във водещи телевизии и радиостанции в десетина държави. Публикувала е статии в много основни международни вестници и списания, включително Таймс, Уолстрийт джърнъл, Ел, Космополитън и др.

				Марго е преподавала в програмите на д-р Дипак Чопра (Индия, САЩ), Тони Робинс (обучения за двойки, Фиджи), д-р Дийн Орниш (диетолог на президента и г-жа Клинтън в Белия дом), института Омега (САЩ).

				В популярното ú обучение по любов и екстаз (описано в Любов, секс 
и пробуждане) са участвали повече от 40 000 души по целия свят.

				От години Марго не е писала книга, тъй като създава, продуцира и заснема видеопоредицата Тайните ключове на Марго за върховен любовен живот. След това се премества на остров Бали, където си построява къща край морето. В това ново съвършено писателско убежище, насърчавана от партньора си и от един съсед, тя създава тази нова книга, която според нея е най-добрата ú творба. Има всички предпоставки Любов, секс и пробуждане също да стане бестселър като предишните ú книги.

			

		


		
			
				

				за книгата

				Любов, секс и пробуждане (Да намериш Бог в леглото) е рядка книга, която успява да опише много пикантни еротични истории и същевременно да извлече духовните учения, заложени в тях. Така тя предлага на читателите най-доброто и от двата свята – на сексуалността и на духовността.

				Книгата разказва оригиналната и автентична история на жената, която първа представя Тантра на Запад, след като я преподава в Индия под прякото ръководство на един велик мистик.

				И до днес почитат Марго като „икона“ в нейната област. Историята ú е уникална, ексцентрична и особено вълнуваща, тъй като е истинската история на живота ú. 

				Читателят разгръща страниците на една автобиография, която съчетава невероятни приключения с еротичен привкус, мъдри уроци („Какво научих“ – пита авторката в края на всяка глава), достъпна и лесна практика.

				Това е съвременна книга и отговаря на много въпроси като например: Каква е връзката между секса и блаженството? Какво представлява пробуждането? Как мога да имам автентичен любовен живот? Какво е Тантра? Как да се справим с тъмната страна на йога и Тантра днес? Как мъжът може да стане страхотен любовник? И т.н.

				Любов, секс и пробуждане може да привлече онези, които обичат еротичните приключения и искат да се чувстват по-добре в кожата си, както и онези, които искат да разберат сексуалния аспект на Тантра, интересуват се от личностното си развитие и копнеят за по-добра връзка с партньора си.
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				можете да ги поръчате чрез най-близкия до вас 

				книготърговец, или на телефон (02) 988 0193,

				както и на електронните ни пощи

				bookstore@kibea.net и office@kibea.net.
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				Резюме на главите

				ГЛАВА 1. Девствени откровения

				Париж: на 17 години за първи път правя любов, изгубвам девствеността си и виждам как сексуалният оргазъм се превръща в мистично откровение – как сексът отваря вратата към духа.

				ГЛАВА 2.	Тъма и Дълбина

				Лондон: включвам се в едноседмичен експеримент за лишаване от сетивни стимули, наречен Ритрийт в Тъмното. Откривам духовната си пътека. Срещам се със своите герои, картографите на човешкото съзнание, които потвърждават откритията ми.

				ГЛАВА 3.	Изнасилване в аквариум

				Ню Йорк: срещам се с Тимъти Лиъри, който ми дава ЛСД. Намирам си водач и правя първото си пътешествие, по време 
на което откривам Шамбала, царството на боговете. Пътуването завършва с изнасилване, което се превръща 
в изключително забавна ситуация. Отивам на фестивала Уудсток и помагам на хора, които са се изгубили в лоши наркотични пътувания.

				ГЛАВА 4.	Любов от пръв поглед

				По време на една вечерна медитация в Ню Йорк преживявам любов от пръв поглед и започвам да живея с красив чернокож фотограф, който успява да ме излекува от ниското ми самочувствие, като постоянно ме снима. Уча при Оскар Ичазо, духовния учител, основал школата „Арика“ в Ню Йорк.

				ГЛАВА 5.	Космическата шега

				Сърцето ми е разбито, когато връзката ми приключва. Заминавам за Индия, за да се срещна с един мистик на име Ошо. Той ме изпраща на Випасана ритрийт, по време на който се боря с кошмари, свързани с отмъщението. Ошо ме дарява 
с изцелението на смеха. Унинието, предизвикано от раздялата 
с любимия, е излекувано за рекордно време.

				ГЛАВА 6.	Първата ми Тантра група 

				Ошо ме моли да водя Тантра група в ашрама: невероятно преживяване на освобождение от сексуалните табута. Това ми дава увереността, че ще мога да се справя с всяка ситуация, която би могла да възникне в кариерата ми на пръв учител 
по Неотантра в Европа.

				ГЛАВА 7.	Тантрическа любов

				Свещен ритуал с двама мъже тантристи води до неспирно правене на любов през цялата нощ. Аз откривам Седем нива 
на оргазма и други важни трамплини, които отварят вратата към дълбокото изцеление на женската енергия.

				ГЛАВА 8.	Пробуждане на гуруто между краката ми

				Моят партньор тантрист и колега ме убеждава да участвам в демонстрация на Изцелението на Йони на живо пред група хора – вътрешен масаж на вагината за освобождаване на напреженията и старите травми. Това предизвиква появата на Кали и освобождаване на божествен женски гняв.

				

				ГЛАВА 9. Посвещението ЯбЮм

				Изследване и практикуване на перлата на Тантра – любене с напреднал йогин в позата ЯбЮм, седейки в полулотос. Божествено преживяване на преминаването на сексуалната енергия от първата чакра до коронната чакра. Как сексуалната енергия се рафинира и променя по пътя си.

				

				ГЛАВА 10. Тайните на оргазмения отклик

				В Калифорния уча с много пионери в изкуството на любовта. Изследвам, променям и допълвам техните открития, създавайки Обучението по любов и екстаз, предлагано по целия свят чрез институтите по СкайДенсинг1 Тантра (SkyDancing Tantra).

				

				ГЛАВА 11. Тантра: Сянката и Светлината

				Изследване на тъмната страна на сексуалната енергия 
и сексуалната експлоатация. Липса на етичност при някои съвременни Тантра учители и как те се възползват 
от влиянието си над участниците в обученията им. Решения, предложени от духовните учители на нашето време.

				

				ГЛАВА 12. Пробуждане

				Личен разказ за тантрическите ми посвещения отвъд физическото тяло под ръководството на тибетски мистици. Следва усещане за могъщо пробуждане в един ашрам в Индия. Връщам се при корените си и изразявам благодарност за всичко, което съм получила.







Това е откъс от книгата....

				
					
						1 Небесен танц (англ.). – Бел. прев.	
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