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      Обща техника на масажа


      Всяка масажна процедура е съставена от подготвителна, същинска и заключителна част. При почти всички случаи е полезно след завършване на масажа да се проведат и специално подбрани гимнастически упражнения, за да се разшири функционално полученият ефект.


      При масажирането винаги се започва и завършва с похвата поглаждане. Другите похвати се подбират по вид на изпълнението съобразно степента и стадия на увреждането. Преди прилагането на масажа се определят видът, степента и стадият на увреждането чрез разговор с пострадалия и очевидци, присъствали при получаване на увреждането, чрез оглеждане на увредения участък и най-вече чрез усета на пръстите при прегледа на болното място. Този усет и реакцията на болния при масажа се използват от масажиста, за да подбере масажните похвати, чрез които да въздейства по време на основната (същинската) част на процедурата.


      В подготвителната част се използва подготвителният (предварителният) масаж. При различни заболявания – при силни болки, кръвоизливи или образуване на ексудат при възпаление на ставите или на кожата, не се прави масаж на болезненото място, а се масажират само частите, разположени близо до него. Причините за това са няколко: преди всичко силните болки, които не дават възможност още в самото начало да се масажират болните части; запушените вени и лимфните пътища (в областта на кръвоизлива) със съсирена кръв – в този случай е необходимо преди всичко да се постигне свободно оттичане. Това става с подготвителния масаж, чрез който от болезненото огнище през незасегнатите лимфни съдове се отстранява част от течността, вследствие на което се намалява натискът на кръвоизлива върху тъканите и следователно се успокояват и болките. Когато болките значително отслабнат или напълно престанат, може да се пристъпи към масаж на болното място. След претърпяване на болката може да се разгърне напълно масажната процедура, като подготвителният масаж заема само първата ѝ част. Основният похват на този масаж, както и на заключителната част на масажната процедура, е поглаждането.


      През същинската част на масажа се прилагат другите похвати (разтриване, омесване, размекчаване, отлепване и ударни похвати), подбрани и приложени по съответен начин съобразно състоянието на пациента. Между тези похвати се прави поглаждане.


      При масажа не трябва да се прилага сила. Всички похвати с необходимо да бъдат плавни, а движенията на ръката – леки, така че болният да изпитва слаби, поносими болки. Често у някои болни се получават малки разкъсвания на съдовете, особено при размекчването п разтриването. Тези разкъсвания се проявяват с появата на синьозелени петна по кожата. При някои болни дори и при голямо внимание е невъзможно те да се избегнат и това не бива да ви смущава; лекуването с масаж може спокойно да продължи, защото те са съвършено безвредни и от само себе си изчезват. Все пак при следващите процедури се използват по-леки прийоми.


      Що се отнася до времетраенето на масажа, сеансът продължава сравнително кратко време. За местен масаж са достатъчни средно 8–10 минути; за масаж на цялото тяло, разбира се, е необходимо по-продължително време, но не повече от 30–35 минути в зависимост от заболяването на болния.


      Що се отнася до многочислените апарати, предложени за поглаждане на мускулите, мисля, че те все още не могат да заменят многообразните целенасочени движения на човешката ръка. Със своята чувствителност н непрекъснато изменяща се пластичност тя е най-съвършеният уред, който може напълно да се приспособи към съответните анатомно-физиологични и патологични изменения и да изпълни точно по сила и време всичко, което е необходимо за най-бързото постигане на желания резултат.


      Противопоказания за масаж


      При редица болестни състояния масаж не трябва да се прави. Такива са: обриви, циреи и изгаряния на кожата в масажния участък, общи и инфекциозни заболявания, активна фаза на туберкулоза, злокачествени новообразувания (тумори), заболявания на стомаха и червата с опасност от кръвоизливи, сърдечни заболявания с декомпенсация на сърцето, чести спазми на съдове на мозъка при пациенти с атеросклероза, напреднали стадии на хипертония, чести болки в сърдечната област (стенокардия), силно разширени вени с отоци, тромбофлебити, висока температура и др.


      Препоръчително е масаж да не се прави при пациенти с висока температура. Ако обаче телесната температура е повишена поради настинка, масаж може да се прави. Тогава трябва предварително кожата да се намаже с понижаващи температурата леко загряващи течности и мазила. За тази цел аз използвам смес от 15 таблетки аспирин, разтворени в 100 г ракия.


      Масажни похвати


      1. Поглаждане


      При поглаждането ръката прилепва към тази част на тялото, на която е нужно да се въздейства, и се плъзга по нея с направление към центъра (фиг. 1).
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      фиг. 1


      Различават се поглаждане с повърхностно и поглаждане с дълбоко въздействие. Първото се използва като встъпителен и заключителен похват на всяка масажна процедура. Физиологичното му въздействие се осъществява по пътя на умереното механично раздразване на най-малките нервни окончания в кожата, чиято възбудимост се повишава. В случаите, когато нервните окончания са в състояние на повишена възбудимост (както е при някои забелязания и обикновено в края на масажната процедура), повърхностното поглаждане води до успокояване на периферните нерви, а оттам и общо на нервната система.


      При поглаждане с по-голям натиск дразненето се предава на по-дълбоко лежащите тъкани, вследствие на което се предизвиква активна хиперемия. Нагледно може да се забележи как кожата чувствително почервенява. Понеже повтарящото се механично дразнене действа върху дадената част от тялото отново и отново, благодарение на хиперемията за кратко време се подобрява подхранването на тази област. Този ефект всеки може да изпита върху себе си. На същия принцип посредством поглаждане, извършено с умерено натискане, успешно може да се лекува атрофичното състояние на кожата. Ако натискът, който ръката произвежда при поглаждането, действа на по-голяма дълбочина, той оказва влияние и върху мускулите.


      Ако искаме посредством поглаждането да изстискаме течността от подлежащите мускули, лекото поглаждане с ръка по повърхността на кожата над мускулите няма да е достатъчно. При такова поглаждане част от междуклетъчната (паренхиматозната) течност ще се „изстиска“ от междумускулните капиляри и ще потече обратно, а големите лимфни пътища няма да са в състояние да окажат всмукващо действие, тъй като са останали извън обсега на поглаждането. Ето защо пълно изтласкване на течността може да се постигне само ако по време на поглаждането едновременно се обхванат големите и малките съдове. Ръката следователно трябва най-плътно да приляга към онази мускулна група, върху която ще се оказва въздействие. Ако се натискат мускулите с дланта и удебелението на палеца и кутрето, а в същото време краищата на пръстите се плъзгат по краищата на мускулната маса, оказвайки непосредствено влияние върху големите отводни лимфни съдове, може действително да се изстиска голяма част от течността от поглажданата мускулна група (фиг. 2). Раздвижените по такъв начин кръв и лимфа отново се включват в кръво- и лимфообращението. В резултат на това в поглажданата област в значителна степен се повишава целият обмен на веществата.
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      фиг. 2


      Ако мускулната група е покрита с плътна фасция, поглаждането с длан не достига до дълбоките слоеве. В такива случаи по-дълбоко натискане се постига, като сгънатата в юмрук ръка се поставя на периферния участък на определената част на тялото и се прави поглаждане с направление от периферията към центъра.


      Натискането не бива да е еднакво както при поглаждането с длан, а да се усилва и отслабва, като ръката леко и нежно се плъзга по разтриваната част на тялото.


      Поглаждания с длан, подобни на описаните, са възможни там, където площта е достатъчно голяма за китката на ръката. При части на тялото с малка повърхност, например пръстите и някои участъци на главата, поглажданията трябва да се правят с възглавничките на палците (фиг. 3), които се движат, описвайки малки концентрични движения.
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      фиг. 3


      Всеки сеанс на масажа започва и завършва с поглаждане. Целесъобразно е да се правят няколко поглаждащи движения и след всяко омесване, разтриване и потупване.


      2. Разтриване


      Това е най-често прилаганият от народните масажисти похват, основната част на масажната процедура при увреждания с уплътнения в меките тъкани. За разлика от класическото изпълнение на разтриването народният масажист прилага и по-грубо разтриване, доколкото това е възможно.


      Разтриването се счита за сложен метод. Същността му най-добре се разбира, като си представим, че пръстът на едната ръка разтрива, смачква нещо съсирено, подобно на топчица, което другата ръка след това се старае да придвижи към центъра.


      Дясната ръка се опира с палеца близо до определеното за масаж място, средният пръст, поставен вертикално на масажираната област, се стреми да проникне дълбоко в нея. За тази цел краят на пръста не се плъзга по кожата, а измества самата кожа, като се движи заедно с нея. При това краят на средния пръст, като прониква надълбоко, извършва ред бързи, малки, плътни, елипсовидни движения, следващи едно след друго, или просто се движи назад-напред.


      Ставите на пръстите и китката на масажиста остават неподвижни, като движенията в лакътната става са също незначителни; движението произтича най-вече от раменната става.


      След като известно време сме правили разтриване чрез концентрични движения (наляво и надясно, а също така само наляво и само надясно) със средния пръст, той може да се подмени с палеца на лявата ръка, който прави същите движения, за да вкара в кръвообращението това, което е разтрито с дясната ръка.


      При подобни разтривания може да се приложи значителна сила, особено ако масажираната област е твърде малка.


      Разтриване може да се прави и с повече пръсти. В много случаи е целесъобразно то да става с няколко пръста едновременно (фиг. 4), като често се сменя едната ръка с другата. За да се получат добри резултати, масажираната част трябва да има здрава опора, тъй като в противен случай тя ще се движи заедно с масажиращата ръка. Ето защо съответният крайник трябва да се опре в някоя част от тялото на болния или на масажиста, ако за опора няма специално приспособление.
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      фиг. 4


      Както отбелязах вече, целта на разтриването е размекването на патологичните образувания, вкарването им в лимфо- и кръвообращението, където те се включват в процесите на общата обмяна на веществата. Затова разтриването се прилага най-често там, където е нужно да се отстрани кръвоизлив в меките тъкани.


      Посредством разтриването може също така да се отстранят и сраствания. За успешния резултат, който може да се постигне, най-добре свидетелства опитът, направен от Мозенлейл: ако в двете коленни стави на опитомен заек се инжектира ситно стрит китайски туш и след това се масажира само едната от тях, след известно време в масажираната става вече не може да се забележи туш – той се е разпределил по цялото бедро, почти до корема. Обратно, в немасажираната става през същия период от време (около 1–2 часа) все още се намира туш.


      Разтриването може да служи и като отлично средство за диагностика. При правилно изпълнение на разтриващите движения, при които се раздвижват отначало подкожните пластове, а след това и по-дълбоко лежащите тъкани, може много ясно да се различат патологичните изменения в дълбоко лежащите части, ако лицето, което извършва масажа, има необходимия опит в опипването на нормалните тъкани. Затова учещите се трябва дълго да се упражняват в разтриване на нормални стави, като им се показва в същото време на скелета, какви части трябва да напипват. При такава подготовка те впоследствие лесно се научават да разпознават отклоненията от нормалната форма и плътност на тъканта.


      3. Омесване


      Омесването е манипулация, при която се въздейства най-вече върху мускулната тъкан. При него енергично се стискат определени мускули, за да се отстрани застоялата в тях течност. Внимава се да не се травматизират някои тъкани (фиг. 5). Целта на омесването е да се подобри подхранването на мускулите. Масажът възстановява по-бързо силата на уморения човек, отколкото продължителната почивка. Руге, като изучавал този въпрос експериментално, открил, че масажът оказва пряко въздействие на съкратимата субстанция на мускулите, прави ги по-бързи. Клиничните наблюдения ежедневно потвърждават благотворното въздействие на омесването при силно претоварени и атрофирани мускули.


      [image: 5.jpg]


      фиг. 5


      Наложително е всяка група мускули да се масажира поотделно. Като правило преди започване и след свършване на омесването се прави поглаждане.


      Омесването може да се извърши с едната или с двете ръце. В първия случай дланта по възможност по-плътно приляга към масажираната част на тялото. С палеца, поставен от едната страна на определена мускулна група, и с останалите пръсти, разположени от другата страна, мускулът се отдръпва от костта. В същото време пръстите правят движения във взаимно противоположни направления, като се придвижват постепенно към центъра; плътно притиснатата към масажираното място длан извършва движения, сходни с поглаждането. (На начеващите масажисти се препоръчва, за да се приучат да не повдигат дланта, да поставят под нея монета.)


      При омесването с двете ръце определената част от тялото се поставя пред масажиста напречно; двете длани са под тъп ъгъл върху мускулните влакна; палците се разполагат по направление, противоположно на пръстите, и обхващат мускулите. Масажът започва от периферния край на мускула и постепенно се придвижва към центъра. Едната ръка, като се придвижва напред, се стреми да проникне възможно по-дълбоко, да изтегли мускула от костта; в същото време другата ръка, която изпълнява главната задача, посредством зигзагообразни движения изстисква с постепенно придвижване масажирания в момента мускул.


      Омесването на мускулите може да се извърши и по друг начин: палецът се поставя от едната страна, а останалите четири пръста обхващат от другата страна съответната част на тялото по такъв начин, че мускулите се оказват стиснати като в клещи. След това те трябва да бъдат изтеглени от костите и изстискани, за което масажиращите ръце една след друга се плъзгат по външната страна в направление от периферията към центъра. Този вид масаж се препоръчва за малки деца, а също така и при твърде измършавели крайници с рязко атрофирани мускули, които по този начин се увеличават дотолкова, че става действително възможно да се обхванат с ръка.
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    Чети каквото обичаш!

    

    



    [image: ]



    

    

    Платформа за електронни книги и списания.
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