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ОТ АВТОРА
ЗА НОВОТО ИЗДАНИЕ

Уважаеми читатели,
Първото издание на това ръководство по козметичен точ-

ков масаж, оказало се първо в света, през 1977 г. стана учебно
пособие на провежданите от предприятие „Всестранни услуги“
курсове за масаж и самомасаж. Точно тези курсове бяха практи-
ческото подтвърждение за леката достъпност и висока ефек-
тивност на предлаганите методики, а близката връзка с чита-
телите ми даваше възможност за непрекъснатото му усъвър-
шенстване. Особено съм благодарен на всички докоснали се до
тази материя, че изпълниха моите съвети – никога да не преуве-
личават възможностите на рефлексотерапията, а да извличат
само нейните ползи!

И пак, следейки благородните интереси на читателите, съм
си позволил в това пето допълнено издание съвсем накратко да
информирам любознателните за понятия, неупотребявани от
мен досега: су джок, шиацу, линеен и кръгов масаж, ролфинг, рейки,
аюрведа, техника „Александър“, хелацио, хомеопатия, цветотера-
пия, ароматотерапия, кристалотерапия и литотерапия, криоте-
рапия, мануална терапия, кислородна терапия, хипноза, тай-чи-чу-
ан, и др. Позволил съм си да опиша накратко най-новите поста-
новки в съвременната световна литература относно механизма
на действие на рефлексотерапията, поставяйки биологично ак-
тивната точка от една страна като „антена“ за кореспонденция
с вътрешната и външна „космическа“ енергия, и от друга като
средство за постигане на автогенен самолечебен механизъм
чрез изяснени анатомо-биологични, физични и биохимични проце-
си. Топографията на точките непрекъснато се допълва с нови
схеми на разположение на ухото, дланите, стъпалата, небцето,
фарингса, ануса, вагината и др. Предупреждавам, категорично се
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въздържам да препоръчвам ирисовата и пулсова диагностика, коя-
то, първо, както се изразиха мои китайски колеги, „не е лъжица за
всяка уста“, и второ, за дилетанти трябва да остане само в
рамките на информацията.

 32-годишната ми практика на китайската философия и ме-
дицина в помощ на 46-годишната ми клинична дейност като
практикуващ невролог ме научи, от една страна, да не прене-
брегвам възможностите на  древните учители, и от друга – в
комплексното лечение да използвам, взаимозаменям, допълвам и
прилагам най-подходящата от подходящите видове терапия.
Това ме направи по-можещ от другите, които се затварят само
в кръга на т. нар. „светска“, „европейска“, „стандартна“, непра-
вилно наричана „традиционна“, лустряща медицина. Този свой
опит съм имал възможност хилядократно да споделям и с колеги,
и с аматьори, нуждаещи се от моите скромни съвети.

Д-р Георги Гуторанов
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УВОД

ãÂ˜Â·ÌËflÚ Ï‡Ò‡Ê Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ‰Â‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰, ÍÓÎÍÓÚÓ Ë Ë„-
ÎÓÛ·ÓÊ‰‡ÌÂÚÓ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓ˙Ú ‡ÍˆÂÌÚË-
‡ ‚˙ıÛ ÓÌÂÁË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ÔË ÍÓËÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯-
ÌËfl ÏÛ ÓÔËÚ Í‡ÚÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„ Ë Ë„ÎÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ
ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ‡ÍÛÔÛÌÍÚÛ‡ Ë ‡ÍÛÔÂÒÛ‡ Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÚ˜ÂÚÎË‚
ÂÙÂÍÚ.

ë˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÓÁÏÂÚËÍ‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡ Ò ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ Ë ‡Á‡-
·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ıË„ËÂÌÌË ÏÂÓÔËflÚËfl Á‡ „ËÊË Á‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÔÓ‰ÍÓÊÌ‡-
Ú‡ Ú˙Í‡Ì, ÍÓÒ‡Ú‡, ÎËˆÂÚÓ, ÒÚÓÈÍ‡Ú‡ Ë ÙÓÏËÚÂ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ
ÚflÎÓ, Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
ÍÓÁÏÂÚË˜ÌË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË, Á‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËflÚÌË ÂÏÓˆËË Á‡
Ò‡ÏËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ Ë Á‡Ó·ËÍ‡Îfl˘ËÚÂ „Ó.

ÑÛÏ‡Ú‡ ◊ÍÓÁÏÂÚËÍ‡“ Â ÓÚ „˙ˆÍË ÔÓËÁıÓ‰ – ÓÚ ÍÓÁÏÂÚ,
ÍÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ◊ËÁÍÛÒÚ‚Ó ‰‡ ÒÂ ‡ÁÍ‡Òfl‚‡ÏÂ“.

äÓÁÏÂÚÓÎÓ„ËflÚ‡ Â Ì‡ÛÍ‡ Á‡ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ (ÔÓÏ‡‰Ë, ÍÂÏÓ‚Â, ·ÓË, Î‡ÍÓ‚Â Ë ‰.) Ë ÏÂÚÓ‰Ë, Ì‡ÏË‡˘Ë
ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÍÓÁÏÂÚËÍ‡Ú‡: Ï‡ÒÍË, ‚‡ÌË, Ï‡Ò‡ÊË, „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡,
ÙËÁËÓÔÓˆÂ‰ÛË, Ë„ÎÓÎÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓË„Ë‡˘Ë ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‰.

äÓÁÏÂÚËÍ‡Ú‡ ËÏ‡ ÌflÍÓÎÍÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl: ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡ ÍÓÁ-
ÏÂÚËÍ‡ (Á‡ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÔÓ‰ÍÓÊÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Ë ÍÓÊÌËÚÂ
ÔË‰‡Ú˙ˆË, Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙Ì¯ÌËfl ‚Ë‰ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ – ÛÔ‡ÊÌfl‚‡ ÒÂ ÓÚ
Ò‡ÏËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ ËÎË Ó·Û˜ÂÌË Á‡ ˆÂÎÚ‡ ÍÓÁÏÂÚËˆË), ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜Ì‡ Ë ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì‡ (ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÒÂ ÓÚ ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆË-
‡ÌË ÍÓÁÏÂÚËˆË Ë ÎÂÍ‡Ë ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓÁË) Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÍÓÁÏÂÚËÍ‡
(Á‡ ÍÓË„Ë‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÁÏÂÚË˜ÌË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË).

ç‡ÒÚÓfl˘ÓÚÓ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Â Ô˙‚Ë ÓÔËÚ Á‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ÚÓ˜ÍÓ‚Ëfl Ï‡Ò‡Ê ‚ ÍÓÁÏÂÚËÍ‡Ú‡. Ä‚ÚÓ˙Ú ˘Â ·˙‰Â
ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡‰˙ÎÊÂÌ Ì‡ Û‚‡Ê‡ÂÏËÚÂ ˜ËÚ‡ÚÂÎË Á‡ ‚ÒË˜ÍË ÚÂıÌË
ÍËÚË˜ÌË ·ÂÎÂÊÍË Ë ÔÂÔÓ˙ÍË.
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ОБЩА ЧАСТ

КОЖА

Êîæàòà å âàæåí îðãàí íà ÷îâåøêîòî òÿëî. Íåéíàòà ïëîù
ïðè âúçðàñòåí ÷îâåê âúçëèçà íà 1,5 äî 2 ì2, à ìàñàòà è
çàåäíî ñ ìàñàòà íà ïîäêîæíàòà ìàñòíà òúêàí ñúñòàâëÿâà
îêîëî 16% îò òåëåñíîòî òåãëî. Äåáåëèíàòà íà êîæàòà áåç
ïîäêîæíàòà òëúñòèíà å 4 ìì, à ïîäêîæíàòà òëúñòèíà å ñ
ðàçëè÷íè ðàçìåðè – îò 0 äî 10 ñì è ïîâå÷å (îñîáåíî íà
êîðåìà è áåäðàòà ïðè ïúëíè õîðà). Ïîñëåäíàòà ïðèäàâà
„ôîðìèòå“ íà îòäåëíèòå ÷àñòè íà òÿëîòî.

Êîæàòà å áîãàòà íà ìóñêóëíè è åëàñòè÷íè âëàêíà è èìà
âúçìîæíîñò äà ñå ðàçòÿãà è äà ïðîòèâîñòîè íà âúíøíî íà-
ëÿãàíå, à ñëåä ðàçòÿãàíå âúçñòàíîâÿâà ïðåäèøíèÿ ñè âèä.

Êîæàòà å ïîêðèòà ñ êîñìè ñ èçêëþ÷åíèå íà òàçè íà äëà-
íèòå, ñòúïàëàòà, íà ñòðàíè÷íèòå ïîâúðõíîñòè è íîêúòíèòå
÷àñòè íà ïðúñòèòå íà ðúöåòå è êðàêàòà, óñòíèòå, êëåïà÷èòå
è äðóãè ìàëêè ó÷àñòúöè. Êðàòêè àíàòîìè÷íè äàííè çà êîñú-
ìà ùå äàäåì â ðàçäåëà „Ãðèæè çà êîñàòà è êîñìåíàòà ïîê-
ðèâêà“.

Â êîæàòà ñå íàìèðàò ìíîãî ïîòíè è ìàñòíè æëåçè. Ïúð-
âèòå âçåìàò ó÷àñòèå âúâ âîäíî-ñîëåâàòà îáìÿíà íà îðãà-
íèçìà (ðåãóëèðàò íàëè÷íèòå â îðãàíèçìà êîëè÷åñòâà âîäà,
íàòðèåâ õëîðèä è äðóãè õèìè÷åñêè ñúåäèíåíèÿ), à âòîðèòå
ïîääúðæàò åëàñòè÷íîñòòà íà êîæàòà ÷ðåç ïðîèçâåäåíèòå â
òÿõ åñòåñòâåíè ìàçíèíè.

Êîæàòà ñå ñúñòîè îò åïèäåðìèñ è äåðìà.
Åïèäåðìèñúò èìà ïåò ñëîÿ: áàçàëåí (îñíîâåí, çàðîäè-

øåâ), øèïîâèäåí, çúðíåñò, áëåñòÿù (ñòúêëîâèäåí) è ðîãîâ
ñëîé. Ïúðâèÿò ñúäúðæà â ïðîòîïëàçìàòà íà êëåòêèòå ñè ìå-
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ëàíèí (êîæåí ïèãìåíò – â çàâèñèìîñò îò íåãîâîòî êîëè÷åñò-
âî ñå îïðåäåëÿ ñâåòëèÿò èëè òúìíèÿò öâÿò íà êîæàòà), à
ðîãîâèÿò ñëîé ñå ñúñòîè îò áåçÿäðåíè êëåòêè, íåïðåêúñíàòî
ïîäìåíÿùè ñå ÷ðåç îëþùâàíå, êàòî ïî òîçè íà÷èí êîæàòà cå
ïîäíîâÿâà è ñå ïîääúðæà íåéíàòà åëàñòè÷íîñò.

Äåðìàòà (ñîáñòâåíàòà êîæà) ñå ñúñòîè îò ñúåäèíèòåëíà
òúêàí è èìà äâà ñëîÿ: ïîäåïèòåëèàëåí (ñúäîâ), îñèãóðÿâàù
õðàíåíåòî íà åïèäåðìèñà, è ìðåæåñò, ñ ìíîãî åëàñòè÷íè âëàê-
íà, îñèãóðÿâàù äîáðà çäðàâèíà è åëàñòè÷íîñò íà êîæàòà.

Ìíîãî è ðàçíîîáðàçíè ÷óâñòâèòåëíè íåðâíè îêîí÷àíèÿ è
íåðâíè ðåöåïòîðè ñå ðàçïîëàãàò â êîæíàòà ïîêðèâêà. ×ðåç
òÿõ óñåùàìå áîëêà, äîïèð, òîïëî, ñòóäåíî, íàòèñê, ðàçòÿãà-
íå íà ïîâúðõíîñòòà íà òÿëîòî è äðóãè ïî-ñëîæíè ôîðìè íà
÷îâåøêèÿ óñåò – çà ðàçïîëîæåíèå íà äàäåí äðàçíèòåë âúð-
õó êîæàòà, çà âèáðàöèîííî âúçäåéñòâèå è äð.

Êîæàòà å áîãàòà íà ìóñêóëíè âëàêíà, ÷ðåç êîèòî ñå ïðî-
ìåíÿ ôîðìàòà è ðåëåôúò íà îïðåäåëåí ó÷àñòúê íà êîæàòà
èëè ñå âúçñòàíîâÿâà ñëåä âúíøíî âúçäåéñòâèå âúðõó íåÿ, à
ñúùî òàêà òå îïðåäåëÿò êîæíàòà ðåàêöèÿ íà êîñìèòå ïðè
ñòóäîâî âúçäåéñòâèå èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêî èçæèâÿâàíå
(„íàñòðúõâàíå íà êîñìèòå“).

Ïîäëåæàùàòà íàïðå÷íî íàáðàçäåíà ìóñêóëàòóðà íåçà-
âèñèìî îò ìÿñòîòî è â ÷îâåøêîòî òÿëî èìà òÿñíà âðúçêà ñ
êîæíàòà ïîêðèâêà: âñÿêî ìóñêóëíî óñèëèå ñå ñúïðîâîæäà
ñúñ ñúîòâåòíà ïðîìÿíà â êîíôèãóðàöèÿòà íà êîæàòà.

Â òîçè àíàòîìè÷åí êîìïëåêñ – êîæà è ïîäëåæàùè òúêà-
íè – íàìèðà ìÿñòî ò. íàð. áèîëîãè÷íî-àêòèâíà òî÷êà èëè
òî÷êà çà ñïåöèôè÷íî âúçäåéñòâèå.
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ИСТОРИЧЕСКИ ПРЕГЛЕД,
ФИЗИОЛОГИЧНИ СВОЙСТВА
И АНАТОМИЧНА СЪЩНОСТ

НА БИОЛОГИЧНО АКТИВНАТА ТОЧКА

Èñòîðèÿ íà àêóïóíêòóðàòà

Ðàçëè÷íè àðõåîëîãè÷åñêè íàõîäêè íàïîìíÿò çà âúçíèê-
âàíå íà èãëîëå÷åíèåòî (àêóïóíêòóðàòà) îùå â ïðàèñòîðè-
÷åñêàòà åïîõà, êîãàòî ïúðâîáèòíèÿò ÷îâåê ñ ïîìîùòà íà
îñòðè ïðåäìåòè (êîñòè îò æèâîòíè, çàîñòðåíè êàìúíè è äð.)
ñå å íàó÷èë äà îáëåê÷àâà áîëêàòà, çà êîåòî ñâèäåòåëñòâà
ñòàðîòî êèòàéñêî íàçâàíèå „áÿí-øè“ („îñòúð êàìúê“). Ïúðâè-
ÿò ïèñìåí èçòî÷íèê çà ðàçâèòèåòî íà òîçè äðåâåí ìåòîä íà
ëå÷åíèå äàòèðà îò III â. ïð. í. å. êàòî ñâîåîáðàçåí êàíîí íà
ìåäèöèíàòà.

Âïîñëåäñòâèå ñå óñúâúðøåíñòâàò íà÷èíèòå çà âúç-
äåéñòâèå âúðõó áèîëîãè÷íî àêòèâíèòå òî÷êè (á. à. òî÷êè) ñ
ïî-ìîäåðíè èãëè îò ðàçëè÷íè ìåòàëè, à ñúùî òàêà ñå ïðèëà-
ãà îáãàðÿíå ñúñ ñïåöèàëíè öèãàðè îò èçñóøåí ïåëèí, íàòèñê
è ìàñàæ âúðõó àêóïóíêòóðíèòå òî÷êè, âúçäåéñòâèå ñ åëåêò-
ðè÷åñêè òîê, ïîäàâàí äèðåêòíî èëè èíäèðåêòíî âúðõó òÿõ, ñ
óëòðàçâóê, ëàçåð, óëòðàâèîëåòîâè èëè èíôðà÷åðâåíè ëú÷è,
òëååùè ïåëèíîâè öèãàðè (ìîêñà) èëè çàîñòðåíè ëåäåíè
áëîê÷åòà è „èãëè“(êðèîïóíêòóðà), è äð.

Ïîñòåïåííî ñå ðàçâèâà ñòðîéíà òðàäèöèîííà òåîðèÿ çà
ìåõàíèçìà íà âúçäåéñòâèå, êàòî ïî åìïèðè÷åí ïúò (èçõîæ-
äàéêè îò îïèòà) ñå óñòàíîâÿâà, ÷å òåçè áèîëîãè÷íî àêòèâíè
òî÷êè ñà ñâúðçàíè åäíà ñ äðóãà è ñúñ ñúîòâåòíè âúòðåøíè
îðãàíè ÷ðåç ò. íàð. êàíàëè (ïî êîèòî ïðîòè÷à „åíåðãèÿòà“ íà
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÷îâåøêîòî òÿëî), èëè êàêòî ïî-êúñíî ãè íàðè÷àò – „ìåðèäèà-
íè“. Ñúâðåìåííàòà íàóêà õâúðëÿ ñâåòëèíà âúðõó ïîíÿòèÿòà
çà áèîëîãè÷íî àêòèâíèòå òî÷êè è ñâúðçâàùèòå ãè ìåðèäèàíè
è íå îòðè÷à òÿõíîòî íàëè÷èå êàòî ôóíêöèîíàëíè åäèíèöè.

Ôèçèîëîãè÷íè îñíîâè íà àêóïóíêòóðàòà

Ìíîãîâåêîâíèÿò îïèò íåäâóñìèñëåíî ïîòâúðæäàâà, ÷å
ïðè âúçäåéñòâèå âúðõó áèîëîãè÷íî àêòèâíè òî÷êè íà ïîâúð-
õíîñòòà íà òÿëîòî ÷ðåç ðàçëè÷íè ôèçèêàëíè ìåòîäè âúçíèê-
âàò ñïåöèôè÷íè óñåùàíèÿ, èðàäèèðàùè îêîëî èãëàòà èëè
îêîëî ñàìàòà òî÷êà (ò.) è íà ïî-äàëå÷íè ðàçñòîÿíèÿ: ñëàáà
áîëêà, ÷óâñòâî íà ïàðåíå, òåæåñò, ðàçïúâàíå, óñåùàíå íà
ïðîòè÷àíå íà åëåêòðè÷åñêè òîê, èçòðúïâàíå, „íàáúáâàíå“ íà
êîæàòà è ïîäëåæàùèòå òúêàíè è äð. Òîâà õàðàêòåðíî „÷è“
(íà êèòàéñêè åçèê) óñåùàíå ñå ïðåäàâà ïî ñòðîãî îïðåäåëå-
íà ëèíèÿ – ìåðèäèàí. Èìà 12 ÷èôòíè è 2 íå÷èôòíè ìåðèäè-
àíà, íîñåùè èìåòî íà íÿêîè îò âúòðåøíèòå îðãàíè, ñ êîèòî
å ñâúðçàí ôóíêöèîíàëíî, ò. å. òî÷êèòå ïî äàäåí ìåðèäèàí
èìàò îòíîøåíèå êúì ôóíêöèÿòà íà òîçè âúòðåøåí îðãàí
èëè êúì çàâèñåùà îò òîçè îðãàí ôóíêöèÿ (òàáë. 1) íà äàäåí
ìåðèäèàí.

Íà òàáëèöà 1 ñà äàäåíè íàçâàíèÿòà íà 14 ìåðèäèàíà íà
êèòàéñêè, áúëãàðñêè, ðóñêè, ôðåíñêè, íåìñêè è àíãëèéñêè
åçèê, êàêòî è ñúîòâåòíèòå áóêâåíè èíèöèàëè íà äàäåíèÿ ìå-
ðèäèàí. Â çàïàäíàòà ëèòåðàòóðà íàé-÷åñòî ñå äàâà íà÷àë-
íàòà áóêâà íà íàçâàíèåòî íà ìåðèäèàíà è íîìåðúò íà òî÷-
êàòà îò òîçè ìåðèäèàí, çà êîÿòî ñòàâà äóìà. Â ðóñêàòà è
áúëãàðñêàòà ëèòåðàòóðà ñå ïðèåìà îáèêíîâåíî êèòàéñêîòî
íàçâàíèå è çàïàäíàòà íîìåðàöèÿ íà òî÷êàòà. Íàïðèìåð
ïúðâàòà òî÷êà îò ìåðèäèàíà íà áåëèòå äðîáîâå å ÷æóí-ôó*
è ñå áåëåæè ñ „P1“, êîåòî å èíèöèàë çà áÿë äðîá.
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* Íàâñÿêúäå â ðúêîâîäñòâîòî íàèìåíîâàíèÿòà íà àêóïóíêòóðíèòå òî÷êè
ñà äàäåíè íà êèòàéñêè åçèê. (Áåë. àâò.)
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Òàáëèöà 1

Íàèìåíîâàíèå íà ìåðèäèàíèòå, âúçïðèåòè â íÿêîè ñòðàíè

Êèòàéñêî     Ðóñêî      Áúëãàðñêî   Ôðåíñêî  Íåìñêî Àíãëèéñêî

Øîó-øàî-   Ñåðäöà    Íà ñúðöåòî Coeur-C   Herz-H Heart-H
èíñèí-öçèí

Øîó-òàé-    Òîíêîé     Íà òúíêî-    Intestin     Dunndarm Small
ÿí-ñÿî-       êèøêè      òî ÷åðâî     grele-IG              Intestine-SI
÷àí-öçèí

Øîó-ÿí-     Òîëñòîé   Íà äåáåëî-  Gros         Dickdarm- Large
ìèí-äà-       êèøêè      òî ÷åðâî     intestin-GI DI, Dd intestine-LI
÷àí-öçèí

Öçó-òàé-     Ìî÷åâîãî Íà ïèêî÷-    Vessie-V   Blasse-B Bladder-B
ÿí-ïàí-       ïóçûðÿ     íèÿ ìåõóð
ãóàí-öçèí

Öçó-øàî-    Ïî÷åê      Íà áúáðå-   Reine-R    Niere-N Kidney-K
èí-øúí-           öèòå
öçèí

Øîó-öçþå-  Ïåðè-      Íà ïåðè-     Maitre du  Kreislauf- Pericar-
èí-áàî-        êàðäà       êàðäà     coeur-MC Sexualität- dium-P
ëî-öçèí         ÊS

Øîó-øàî-   Òðåõ ïî-   Íà òðèòå     Triple re-   Dreifacher Triple
ÿí-ñàí-        ëîñòåé     ÷àñòè íà     chauffeur- Erwärmer- warmer-T
öçÿî-öçèí   òóëîâèùà òÿëîòî         TR 3E

Öçó-øàî-    Æåë÷íîãîÍà æëú÷íèÿVesicule    Gallen- Gall
èí-äàí-        ïóçûðÿ    ìåõóð     biliaire       blase-G bladder-G
öçèí     VB

Öçó-öçþì-  Ïå÷åíè    Íà ÷åðíèÿ   Foie-F      Leber-Le Liver-Liv
èí-ãàí-           äðîá
öçèí

Øîó-òàé-     Ëåãêèõ     Íà áåëèòå  Poumons-P Lunge-Lu Lungs-Lu,L
èí-ôúé-           äðîáîâå
öçèí



Ïîñëåäîâàòåëíî ùå ïðåäñòàâèì òîïîãðàôèÿòà íà 14
ìåðèäèàíà è áèîëîãè÷íî àêòèâíèòå òî÷êè îò ñúîòâåòíèòå
ìåðèäèàíè ñ òåõíèòå ñîáñòâåíè íàçâàíèÿ (âæ. Ôèã. 1-14). Íà
êèòàéñêè åçèê âñÿêà òî÷êà îçíà÷àâà îïðåäåëåíà ôóíêöèÿ
ñïîðåä òðàäèöèîííàòà êèòàéñêà ìåäèöèíà. Íàïðèìåð ò. „èí-
ñÿí“ ñå ïðåâåæäà „ñðåùà íà àðîìàòíèÿ ìèðèñ“ (îò „èí“ –
ñðåùà è „ñÿí“ – àðîìàòåí ìèðèñ). Äåéñòâèòåëíî òàçè òî÷êà
ëåæè â îñíîâàòà íà íîñà. Èëè ò. „æåí-æóí“ îçíà÷àâà „òî÷êà
íà âúçâðúùàíå íà æèâîòà“. Ïðè óáîæäàíåòî è (íàìèðà ñå
òî÷íî íà ñðåäàòà íà ãîðíàòà óñòíà) ñå âúçâðúùà ñúçíàíèåòî
íà èçïàäíàëèÿ â áåçñúçíàíèå áîëåí, ïîäîáðÿâà ñå íàñòðîå-
íèåòî, îáùèÿò òîíóñ è äð.

12

Íàèìåíîâàíèå íà ìåðèäèàíèòå, âúçïðèåòè â íÿêîè ñòðàíè

Êèòàéñêî     Ðóñêî       Áúëãàðñêî   Ôðåíñêî    Íåìñêî     Àíãëèéñêî

Öçó-ÿí-        Æåëóäêà Íà ñòîìàõà Estomac-EMagen-M  Stomach-St
÷èí-óúé-
öçèí

Öçó-òàé-      Ñåëåçåí- Íà äàëàêà   Rate -        Milz- Spleen-Sp
èí-ïè-        êè           ïàíêðåàñà   pancréas   Pankreas
öçèí     RP          MP

Æúí-ìàé   Ïåðåäíèé  Ïðåäåí     Vaisseau    Konzeption  Conception
     ñðåäèííûé ñðåäèíåí   conception sge-(Jenn-  vessel

    (Jenn Mo)   Mo) Kg, JM CV
   VC, CON. J

Äó-ìàé        Çàäíèé    Çàäåí     Vaisseau   Lenkergefäss Governing
    ñðåäèííûé ñðåäèíåí   gouverneur (Tou-Mo)        vessel

    (Tou-Mo)    LG, TM        GV
    Jg, T
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Ôèã. 1. Ìåðèäèàí áÿë äðîá
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Ôèã. 2. Ìåðèäèàí äåáåëî ÷åðâî



15

Ôèã. 3. Ìåðèäèàí ñòîìàõ
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