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  ПРЕДИСЛОВИЕ


  Въпросът за духовното лечение се е появявал отново и отново в последните двадесет години, като му е било поставяно особено ударение и е бил превръщан в тема за множество дискусии и дилеми. Макар и общо взето, да не бе постигнато особено съгласие по отношение на modus operandi [1] при духовното лечение или на природата на вярата, макар дори високопоставени особи да не са изяснили какво точно имат предвид под „внушение,” ние безсъмнено сме изправени пред начин на лечение на болестите, различен от тези, които ортодоксалната медицина е признала досега като валидни. Трудността да оценим този неканен гост в неприкосновената територия, управлявана от Британския Медицински Съвет, се корени в една по-голяма такава, с която се сблъскваме по пътя на всяка наука, а именно – в трудността да изразим живота с езика на мисълта и да го накараме да ни служи вярно за ежедневните ни нужди. Животът, бидейки неопределен фактор на житейския опит, не допуска да бъде заключен във форми и ограничен от традициите. Добре е също да се замислим над бавната скорост, с която медицината възприема хипнозата.


  Изложението на духовното лечение, неговата история и природа, както е предложено тук, е написано с намерението да бъде популярно и общо, а не техническо, макар и (надявам се) не повърхностно. Целта на автора бе да изложи до известна степен фактите, които показват, че в известен смисъл духовното лечение е нещо повече от халюцинация или измама, или възвръщане на закърнели начини на мислене, както и частично да разкрие метафизиката, която (по негово мнение) стои в основата на феномена духовно лечение. Той чувства, че е изразил твърде несъвършено дълбокото уважение, което изпитва към постиженията на човешкия дух, които красят професията на медиците. Именно това уважение го кара да изрази надеждата си, че след като са стигнали дотам, да признаят внушението и хипнозата, те ще стигнат дори по-далеч и в добавка към уместната бдителност, с която се характеризират, ще отворят очите си за проявленията на лечебни сили от неуловимия за сетивата свят.


  ВЪВЕДЕНИЕ


  Духовното лечение се появява в една или друга форма във всички епохи, описани от историята. Макар и да не е познато точно с това отличително име, то заема сериозна позиция в първобитните общества и се открива в по-късни и напреднали фази на развитие. Въпреки че областта на неговото действие е присвоена от други, то все още безспорно държи позициите си. Дори и в тези времена, в които скептицизмът е на мода, то се възражда. Сами по себе си активността и растежът на християнската наука са достатъчни, за да покажат, че има живот в духовното лечение, което оцелява, въпреки нападките и дори въпреки безразличието, проявени в най-различни епохи. Причината за тази жизненост и мястото, което духовното лечение заема в подобряването на човешкото благоденствие (както и във възпрепятстването му), е поводът за написването на следващите страници.


  Както обикновено се случва с проучвания от този вид, пред нас има два пътя. Единият е да започнем с определение за това какво представлява духовното лечение и после да продължим със системното изложение на данните, които подкрепят априорното ни определение. Другият вариант е още в началото да започнем да излагаме фактите, които ще трябва да обясним, и после да потърсим теорията или хипотезата, която най-добре ще ги класифицира и обясни. Струва ни се, че поради следните причини вторият начин е за предпочитане:


  На първо място, избраната дефиниция може да бъде вярна донякъде, добре подкрепена от данните, но въпреки това да дава само частична и следователно недостоверна картина на цялото, което една дефиниция трябва да покрива. Например аз бих могъл да започна дискусия върху антропологията, като дефинирам човека като “двукрако животно без пера и опашка”, (според тезата на Платон) или като животно, което се моли, или като такова, което използва огън, или като създание, използващо оръдия на труда. После триумфално мога да докажа тезата си според информацията, която съм решил да изложа, докато данните, които съм пропуснал като несвързани с моята цел, могат да се окажат точно такива, че да засвидетелстват характеристики на човека, които силно се различават от тези, които съм изложил със своето определение. По подобен начин бих могъл, ако реша, да определя духовното лечение като продукт на субективната вяра или като предадена енергия, или като правилно приложена космическа енергия, или като религиозна жар, или като следствие от правилното мислене, силата на подсъзнанието или чудотворната намеса на някое божество, а после с помощта на умело подбрани случаи от историята, да докажа правотата на това определение. След като това се направи веднъж, не би било трудно някой друг по същия метод да покаже, че друга дефиниция е също толкова валидна, трети да изложи трета и така нататък.


  Друго предимство на втория изложен метод е това, че той дава възможност на автора и неговия читател да изминат пътя с удоволствие, като спътници, беседващи на равни начала, еднакво способни да съдят за тезата, която обсъждат, от данните, които виждат. Първият метод би заменил тези свободни и равнопоставени отношения между двама спътници с по-малко хуманната и вероятно по-безполезна връзка между водач и последовател. А последователят няма да знае чак до края на своето пътешествие дали може да има доверие на своя водач. Във всеки случай, той се лишава (или бива лишен от своя водач) от удоволствието, което идва със съвместните приключения по един непознат път, по който няма гаранция за това какви изненади ни очакват.


  Трето, нашият втори метод има безценното предимство в процеса на своето прилагане да създава последователна, макар и повече или по-малко „подсъзнателна” хипотеза за фактите, докато те се изреждат един след друг. После, когато по-късно авторът формулира собствената си хипотеза, за да ги обясни, читателят ще може да представи и собственото си полуоформено заключение, за да я подкрепи или контрира. По този начин и в двата случая той ще може да получи по-пълноценно усещане за същността на истината, която се търси.


  По тази причина ще започнем с кратко описание на фактите, които биха ни помогнали да илюстрираме природата на духовното лечение. Приемаме само, че фактите никога не са много точно определени и нещо повече – че са склонни да стават все по-трудни за обхващане с развитието на културата в нови и непознати посоки. Затова може да се очаква, че нашите данни ще бъдат най-изобилни от ранните стадии на културата, а от по-цивилизовани времена ще са оскъдни и ще е по-трудно да бъдат разгледани под безпристрастната светлина на критиката. От друга страна, това неравенство между двата периода може да бъде компенсирано донякъде с по-високото качество на архивите на по-късния период, в сравнение с тези от първия.


  Срещу всяко преждевременно формулиране на хипотези застават мощните предразсъдъци спрямо духовното лечение, таени предимно от представителите на лекарската професия, и по-специално от много от водещите фигури в нея. Спокойно може да се каже, че никой не може да се изненада от упорството на тези предразсъдъци, които, от една страна, говорят за необходимия консерватизъм на колектива и попечителите, а, от друга – отчитат и честите провокации от страна на защитниците на духовното лечение. Освен това лекарската професия, по-точно официалният й представител, Британският Медицински Съвет (основан през 1858 г.) [2], е също толкова несъвършено представителен, колкото и аналогичните власти в официалната църква и закона, но се различава от последните две с важната подробност, че неговите решения не са популярни. Поради това медиците са несправедливо лишени от всяка възможност да опитат да дадат практически израз на прогреса в знанията, когато това излиза от установените правила. Много е възможно те, като колектив, да не са толкова противопоставящи се на всяка промяна, колкото е техният Съвет. Но трябва да се има предвид, че медицината е отговорна за обществото и поради тази причина е задължена да изпита всички предложения за приемане на нови принципи, макар и да не изглежда длъжна, дори и да е възможно, да тества официално нови методи, които попадат в рамките на вече приетите принципи. С делегирането на това доверие не може да се каже, че Британският Медицински Съвет е показал по-голяма закостенялост от църквата или закона, когато са били в подобна ситуация, макар и в някои скорошни случаи неговите решения да са изглеждали несправедливо сурови за много хора. Явно не може да се очаква, че медицинските власти трябва да приемат предложение, което, макар и само по себе си старо, служебно е ново за тях, без да го разследват внимателно.


  Това, което медицината има право да изисква, а защитниците на духовното лечение не са признали като правило, е, на първо място, рационална основа за немедицинско лекуване и, на второ място, задоволителни доказателства за съмнителните церове. Не е достатъчно да се подчертае способността на живота да лекува разстройствата чрез присъщата си жизнена сила, освен ако в същото време не се направи някакво усилие за да се начертае пътя, по който този живот се очаква да мине в своето пътешествие към благотворността. Освен това е справедливо един ум, трениран да работи по научному, да бъде възмутен от големи претенции без никакви доказателства, че е била дадена точна диагноза и са били взети всички възможни мерки, за да се изключат грешки, както и за да се изясни със сигурност дали лечението е имало ефект. Тогава, за това състояние на ума, създадено от отказа да се излезе от стария път, от една страна, и от уверени, но зле подкрепени твърдения, от друга, сякаш е по-добре проучването на духовното лечение да протече полека, като се въздържаме от нещо повече от намеци за заключенията, докато историческите факти не бъдат съответно изложени.


  По-късно ще имаме удобен случай да обсъдим психологическите и метафизични проблеми, свързани с претенциите за обоснованост на духовното лечение. Ще открием, че войната на школите се появява, когато се опитваме да установим същността на природата и някакви граници за способността на духа да изцелява тялото. Древното вярване в съществуването на демони повдига въпроса за природата на душата, а именно в душата се крие общата връзка между духа и тялото. Припомняме си дори парадоксите на Зенон за неподвижността на летящата стрела или за Ахил и костенурката, когато се опитаме да направим отчет за внушението и неговото влияние върху пациента. [3] Идеологията на духовното лечение, ако гледаме на Бог просто като на някой, превъзхождащ света, който е създал, би била различна от сегашната, ако се съсредоточим само върху присъщите му качества. Също така, ако се придържаме към учението за трансцеденталния аз, ще мислим по-различно, отколкото ако се задоволявахме с идеята за емпиричното его. А ако приемем сенсуалистката гледна точка за материята, ще срещнем трудности в приемането на духовното лечение като факт, което няма да се случи, ако го смятаме просто за нейна противоположност.


  Не тези философски проблеми обаче притесняват медицината. Нейните затруднения са отчасти практически и отчасти научни. По отношение на практиката, тя не може да се ангажира с предложения, които могат излишно да застрашат живота или здравето на пациентите, а по отношение на науката, лекарите се чувстват като обществени попечители, задължени да разследват с изключително внимание всички нови претенденти за научно признание.


  Общата позиция на професията може да се види в Доклада на Подкомитета на Британския Медицински Съвет, отпечатан тук в Приложение А, в Доклада на смесения комитет на лекарите и духовенството, отпечатан в Приложение Б и в официалните декларации на Британския Медицински Журнал (British Medical Journal). Например този журнал пише, че под „изцеление чрез вяра” разбира „лечението на заболявания без намесата на познати физически средства” или че чудесата „са познати във всяка религия, християнска или друга, и са били извършвани от „хипнотизатори на животни” и всевъзможни видове лечители, които не са свързани по никакъв начин с теологичните или религиозни формулировки”. Там се казва още, че „ние винаги сме поддържали две твърдения:


  1. Че е глупаво догматично да заявяваме с Матю Арнолд, според Ринън, че „чудеса” в този смисъл не се случват;


  2. Че действащият фактор в духовното лечение е погрешно дефинираната сила, позната като „внушение.” Абсолютно вярно е, че вярата на пациента го лекува, както и че вярата може да бъде стимулирана от определени убеждения, личности и до голяма степен от „имитацията”, чийто потенциал ясно бе признат от Френската комисия, която докладва за месмеризма през 1784 г. Убеждението в „чудотворните” церове е като паниката или ентусиазмът – независимо дали са религиозни, военни, или политически, те са изключително заразни, така че в стълпотворения от набожни вярващи, струпани около прочуто светилище, с всички подробности, които да допринесат за превръщането на вярата в силата, която „повдига планини”, такива събития са чести.” После журналът подчертава, че има граници за целебната сила на вярата, които приблизително съответстват на „връзката между заболявания, наричани „психични”, и „физическите”.


  Като цяло, тази позиция е мъдра и, в известни граници, добре обоснована. Ако заменим пълния член в твърдението, че „действащият фактор в духовното лечение е внушението” с непълен и кажем просто, че внушението е действащ фактор, то би трябвало да изтъкваме безспорното. Но с оглед на някои от изцеленията, например тези в Лурд, би било опасно да се твърди, че „внушението”, колкото и да разширяваме значението на тази дума, е единственият инструмент за лечение. Още повече, че, както ще видим в глава 9, терминът „внушение” сам по себе си не е нищо повече от етикет, който удобно поставяме на процес, който в по-голямата си част все още ни е непознат.


  Също така не бива да се съгласяваме с дефиницията на термина „чудеса”, който ги ограничава до група изцеления, представени от тези „хипнотизатори на животни”, защото това (както ще видим в глава 12), пропуска този „свръхестествен” фактор, който задължително се прилага към всяко допустимо значение, давано на термина „чудо”.


  Също така би било добре за по-голяма яснота да подчертаем, че разликата между „органичен” и “функционален” е не само научно несъстоятелна, бидейки единствено термин за удобство, нещо като практическо правило, но също така и терминът “функционален” сам по себе си е доста двусмислен. Думата може да означава, че феномените, към които е отнесена, са в рамките на чистата физическа причинно-следствена връзка, но също така може да се използва и като удобен термин за неизвестни причини, за които не може да се намери никаква „органична” връзка. Така например човек, страдащ от афазия, може да попречи на всички опити да бъде открита органична причина за неговото заболяване, така че лекуващият го няма да има други варианти, освен да го диагностицира като „функционално”, т.е. неясно. Както би могъл да напише сър Франсис Галтън, „Възходът на науката бързо изличава разликата между материалното и нематериалното, защото сега е прието генерално, че материята е микрокосмос от безброй прашинки, които могат да бъдат и нематериални, както и че привидната празнота в космоса е изпълнена с етер, който вибрира като монолитна цялост”, така че скоро ще трябва да пишем, че възходът на психологията бързо изличава разликата между „функционален” и „органичен”.


  На всички е ясно, че вярването в духовното лечение може лесно да бъде експлоатирано за меркантилни цели, макар и не всички да осъзнават колко често се прави това. Можем да дадем един пример за това, за да накараме лековерните да бъдат нащрек. Г-н Джон Адамс Тайер публикува през 1911 г. книга [4], която описва кампания, която той предприема в името на това, което сам нарича „чиста реклама”. Сред примерите, които привежда за предупреждение, той цитира случая на един духовен лечител, Франсис Трю. „Пресата на Нова Англия е тази – казва той, – която трябва да бъде обвинявана за безсрамния успех на Франсис Трю. Този шарлатанин, обучен на извънредни хитрини сред най-опасни мошеници, с лекота е намерил услужливи издатели, които да отпечатат неговите реклами, титули и пр., замаскирани като новини. Благодарение на хвалбите им за неговите чудотворни „лекове”, той се обгради с разкош, установявайки се в една от най-добрите части на Бостън, и се заобиколи с множество секретари, които „обработваха” ужилените със серии прекопирани писма и заблуждаваха хилядите хора, които не бяха успели да се доберат директно до неговата врата. На тези, които все пак идваха, той показваше една стая с трофеи, декорирана със стари бастуни, патерици и шини. Сред тези убедителни реликви бяха изложени и обгорелите краища на множество скъпи пури, защото дори борбата с тютюнопушенето попадаше в рамките на божествените му действия. Когато дойде фалитът, офис-помощникът му свидетелства, че тези фасове са били пушени от самия лечител след изтощителните му занимания за благото на човечеството. Но преди фалита е имало печалби, десет месеца печалби, които са достигнали смайващия размер от тридесет хиляди долара (й6,000) на седмица. Тогава Франсис Трю бе арестуван. Издателите се отърваха.” [5]


  1 ДУХОВНОТО ЛЕЧЕНИЕ СРЕД ПЪРВОБИТНИТЕ НАРОДИ


  Сред примитивните култури има една забележителна обща черта. Медицината е прерогатив на жреците. Макар и да нямаме основание да считаме които и да било от диваците, описани от мисионери, пътешественици или търговци, като „първобитни,” понеже зад тях лежи необятно минало, нямаме и причина да смятаме, че този съюз между лечението и жреческите функции не датира открай време. Още повече, че независимо дали ще отидем в Мексико, или Гърция, Египет или Северна Америка, откриваме как гадаенето или пророкуването върви ръка за ръка с лечителството и как божеството, което контролира и двете, по правило е хтоническо. Изцелението, както и пророчествата, идват от боговете, а шаманът, магьосникът, заклинателят, лечителят или вълшебникът е служител на бога, негов жрец и говорител. По тази причина, както ни съобщава д-р Бринтън [6], наименованията за тези хора в езика на индианците алгонкини и дакота са означавали „тези, които познават божествените неща,” „мечтатели на боговете”, „майстори или пазители на божествените неща”, „тези, обзети от божествения огън”, „мъдреците” и т.н.. Болестта, както и смъртта, са считани от диваците за ненормални явления, следователно дължащи се на свръхестествени сили, на гнева на някой бог или на божествената мощ, употребена от някой могъщ лечител. По тази логика природата на лекарството се определя от източника на заболяването, а духовното лечение приема формата на измолване на помощта на божество или дух, посредством действията на по-силен лечител и с ритуал, утвърден с дълга практика и традиции.


  Чероките (може би под европейско влияние) вярват, че „седмият син е роден пророк, имащ дарбата да лекува чрез докосване”. [7]


  Сред индианците е имало както лечители, така и лечителки.


  Ако Новалис е прав, когато казва, че „молитвата е за религията това, което мисълта представлява за философията, и религиозният ум се моли така, както разумът разсъждава”, то молитвата на индианците нутка, предадена от д-р Бринтън, ни казва, че лечението, което тя иска, трябва да се припише на духовна сила: „Велики Квахутце,” казва се в нея, „позволи ми да живея, не да боледувам, да открия враговете, не да се страхувам от тях, да ги открия заспали и да избия много.” [8] Лесно можем да направим паралел между това и псалмите от Давид, например „Не ме покосявай”. Целият псалм xxxviii е молитва Яхве да премахне проказата, от която страда пишещият, а в псалм cii намираме молитвата: „О, Господи, не ме прибирай при себе си насред дните ми.” Същата молба срещаме в древна Вавилония, с тази разлика, че там поклонникът не е толкова сигурен към кой точно бог да се обърне, както впоследствие са били евреите. Също не бива да се въздържаме да се позовем на заклинанията, използвани във Вавилония, защото, както казва Сайс, според Ленорман, „те се връщат до ерата на анимизма, до онези дни, когато безбройните духове и демони на шумерите още не са били изместени от боговете на семитска Вавилония, нито заклинателите и лечителите – от духовенството. Техният език, както и духът им, е шумерски, а Зи-то или „духът” на небето и земята бива призован, за да отблъсне атаките на злия дух, или пък за да изсипе благословиите си върху главата на поклонника.” [9] Така, „чистите води, които изцеляват болните и унищожават мощта на магьосничеството, идват от водния дух Нинакха-Куда, „господарка на заклинанията”, която теолозите от по-късните епохи трансформират в дъщеря на Енки.” [10]


  По същия начин индианският лечител „мълви заклинание над кратуна, пълна с вода от близкия извор, с която поръсва своя пациент или промива засегнатата част, или изсмуква злия дух и го изплюва в купа с вода, след което изсипва течността в огън или пръст.” [11]


  Че това е случай на духовно лечение, става ясно от необходимостта да има лечител, а тази необходимост на свой ред свидетелства за природата на лека – той се състои от изхвърляне на вредния дух с духовни методи. Ще намерим същите схващания, скрити в съвременните християнски пречистващи церемонии.


  Действително в по-ранни култури заклинанията задействат вярването в магия, която е обща, което вярване на свой ред почива на заблужденията (за каквито ги смятаме ние), че предшестващото и последващото във времето са равностойни на причината и следствието”, че”нещата влияят на подобните си неща” и най-общо, че „причинно-следствената връзка в мисълта е еквивалентна на причинно-следствената връзка в реалността”. Следователно заболяването е причинено по магически път и може да бъде отстранено по същия начин. Смятало се е, че природата е населена от невидими духове, върху които магьосниците и заклинателите имат влияние. Затова лесно можем да разберем връзката на следната формула, датирана от 1700 г.пр.Хр., и взета от медицински папирус в колекцията от Лайпциг, с историята на духовното лечение:


  “Нека Изида освободи ме, да ме освободи. Изида освободи Хор от злината, що неговия брат Сет му причини, като посече своя отец, Озирис. О, Изида, господарке на заклинанията, освободи мене, отърви ме от всички лоши, зли, червени неща, от властта на болестта, що идва от бог или богиня, от смъртта мъжка или женска, от мора мъжки или женски, що ме заплашва, тъй както освободи своя син Хор.” [12]


  Това, което Видеман казва за египетската магия, може спокойно да се приеме за показателно за магията като цяло, както от лошата й страна, като инструмент за погубване на жертвата с духовната сила, така и от добрата й страна, като инструмент за духовно лечение. „Магията не само може да създаде крайно неприемливи проблеми, но също така е в състояние да убива. Съществуват указания как да поразиш врага си с треска – вероятно малария – докато не се помине. На друго място ни казват как може да се накара човек да умре от безсъние и има още много подобни. Колкото и абсурдни да изглеждаха претенциите на магьосниците, множеството им вярваше напълно и страхът от заклинателите и магьосничеството беше огромен. В Египет магическите учения не бяха просто суеверия, а представляваха част от религията в тази страна, която бе изградена до голяма степен върху магията и винаги бе тясно свързвана с нея.” [13]


  Колко устойчива е тази вяра в магията си личи от нейното оцеляване в епоха, в която природата е рационализирана, а нейните процеси са класифицирани и подведени под идеята за равновесието. Всеки ден в християнския свят се предлагат молитви за оздравяването на болните. Времето често е част от съдържанието на молитвите, докато успехът във войната, търговията или любовта се счита за зависим от нашата способност по някакъв начин да повлияем на волята на Бога, на когото се молим. Лурд, Християнска наука, Бетшан са имена, които свидетелстват за вяра в изменението на реалността от страна на свръхестественото, (ако използваме популярните термини), чрез нашите собствени усилия или Божията милост. Върху това дали това вярване е остатък от някакви суеверия или има рационална обосновка, ще разсъждаваме по-нататък. Но не можем да пропуснем едно всеобхватно убеждение, което преобладава във всички по-детински вярвания, и, макар и да е отстъпило на заден план в нашите по-рационалистични и математични дни, явно е твърде дълбоко вкоренено в природата на нещата, за да бъде унищожено завинаги. Имам предвид вярата в духове.


  Но трябва да подчертая едно нещо. Примитивното лечение се опира на презумпцията на анимизма, чието историческо значение не може да бъде преувеличено. „Свръхестествената философия е повлияла на всяка област от човешката мисъл, а историята на анимизма, ако бъде проследена ясно, би показала развитието, и то не само в религията, но и във философията, науката и литературата.”


  Според проф. Е. Б. Тайлър, „теорията за анимизма се дели на две големи догми, които съставляват частите на една обща доктрина. Първата се отнася до душите на индивидуалните създания, способни да продължат съществуването си и след смъртта или унищожаването на тялото. Втората се занимава с други духове, от по-низши, чак до могъщи божества.” [14] Тук ни интересува втората част, макар и тя действително да е естествено следствие от първата. Според нея „цялото неодушевено царство, както и всички одушевени същества, са дарени с разум, интелигентност и воля, идентични с тези на човека.” [15] Феномените, които доведоха до анимизъм, са трансът, повишените усещания при всякакъв род опиянение, ясновидството, смъртта, сънищата, привиденията, халюцинациите, сенките, припадъците и пр.. В основата на всички тях стои непреодолимата нужда за същества като хората да тълкуват преживяванията си антропоморфно. В това отношение разликата между диваците и цивилизованите народи е в това, че последните използват по-голям антропоморфизъм от другите. Следователно и за двете групи е неизбежен идеализмът в една или друга степен. Но на примитивния ум сякаш не хрумва, че промяната може да се дължи на нещо друго, освен на духа, или по-точно, ако това е твърде сложна концепция, на духовете. А тези духове са безброй и не всички от тях са видими.


  Така д-р Тайлър съобщава, че сред австралийските уатшанди човек, убит от друг, преминава в тялото на победителя като „уури” или предупредителен дух. В Тасмания пък един туземец приписал спасението си от инцидент на духа на починалия си баща и негов ангел-пазител. А сред северноамериканските индианци е важен религиозен ритуал за всеки индивид да се погрижи за своя дух-покровител. Също ескимоските заклинатели практикуват своето изкуство чрез познат дух, който може да е душата на починал родител. По подобен начин стоят нещата и в Чили, и при карибците и африканските негри, и монголците. [16]


  Грим казва, [17] че „дивачката”, която е изцерила прословутия Уейт, е била жена-мъдрец, полубогиня. Той също така цитира Гудрунлид [18]: “Хифяберг тази скала се нарича и отдавна е утеха за болни и ранени. Всяка жена се оправя, ако я изкачи, ако ще да е боледувала година.” Той добавя, че в древна Германия се е смятало за пророчиците, Парките и Музите, че живеят в планините, така че на лечителското изкуство се приписва подобаващото почитание. Трябва да се отбележи, че на нордически лекнир е значело лекар, а в средния висок немски език [19] лехенер значи заклинател (срвн. английското leech [20]). Тази езикова връзка ни помага да разберем как медицината, практикувана от християнски проповедници в Средновековието, които работели с помощта на светците и светите мъченици, намира съперник в лицето на илачите, предписвани от вещите жени. Това донякъде обяснява преследването, на което църковните власти подлагат вещиците – те са били конкурентни духовни лечители.


  Древните вярвания са били изключително анимистични и не само в Палестина болестите са били смятани за работа на демоните. Омир казва: „Демонът измъчва, състрадателният бог изцелява.” Болестите дори са били персонифицирани, така че в Едда „се изисква клетва от болестите, както и от всички живи създания, да не вредят на Балдер”.


  Грим също така цитира древно заклинание в повествователна форма: [21] „Зловредната Несия обикаляла различни пътища, търсейки кого да нападне. Исус я срещнал и казал: „Несия, накъде си се запътила?” „Отивам при божия слуга Н., за да раздразня кокалите му, да разстроя нервите му, да изсуша месата му.” Исус й казал: „Заповядвам ти в името на Отца и т. н., да оставиш слугата Божий на мира и да отидеш на пусто място.”


  Мистър Скийт дава поучителна равносметка на метод за лечение сред малайците, познат като призоваване на духа на Тигъра. През есента на 1896 г. той имал възможността да присъства на церемонията заедно с други, като общият брой хора винаги бил нечетен. Церемонията по правило се провеждала в три последователни нощи. Лечителят, след като се опушел с аромати, лягал по гръб и покривал лицето си, докато една старица напявала продължително обръщение към духа. После „за известно време седяхме в тишината на очакването. Най-сетне моментът на обсебването дойде и със силно конвулсивно движение, което ни стресна с внезапността си, [22] пауангът се претърколи по лице. Отново последва кратка пауза, преди втори, по-лек спазъм да го разтърси, последван по непонятни причини от суха и призрачна кашлица. Миг по-късно пауангът, още с покрита глава, седна изправено срещу човека на тамбурината.”


  Следват няколко церемонии, чийто върхов момент е удрянето на пациента със сноп палмови цветове. След това пауангът седнал изтощен на пода.


  „Последва дълга пауза, но най-накрая, след множество конвулсивни потрепвания увитата фигура се надигна сред развълнуваните присъстващи и завървя на четири крака. Духът на Тигъра бе обзел тялото на пауанга и в момента ниско, но смайващо реалистично ръмжене – несъмнено ръмженето на страшния „господар на гората”, се разнасяше отнякъде изпод краката ни, докато странната покрита фигура започна яростно да драска по рогозката, на която бе лежала спокойно. После, с кратки паузи, за да издава ръмженето, което ни бе стреснало преди малко, и да показва забележителни котешки скокове, пауангът бързо изблиза шепите ориз, които бяха нахвърляни на пода пред него. Тази част от представлението обаче продължи едва няколко минути, после вече явната възбуда на наблюдателите достигна своя връх, когато странната, и, както изглеждаше за пленените ни сетива, странно звероподобна фигура внезапно се преви над голото тяло на пациента и полека го облиза, както тигрица би облизала малкото си… Сядайки обратно, пауангът се наведе към пациента и поряза собствената си ръка с върха на кинжала си. После се изправи на крака и започна яростна борба с невидим враг (духа, който е бил повикан да прогони). В началото за оръжие му служеше кинжалът, но не след дълго той го захвърли и здраво наложи противника със снопа цветове от палма арека.” [23]


  Г-н Скийт не уточнява дали пациентът се е излекувал. Все пак, той цитира от Суетънхем [24] описание на подобна церемония, в която е бил призован много високопоставен дух, един от четирите Висши Духа, пазители на султана и държавата. В тази церемония централна фигура е бил самият султан, седнал на подложка с шестнадесет страни, и обземан от време навреме от конвулсивни пристъпи. По-късно султанът припада, през което време се предполага, че Държавническият дух, първият от четирите Висши Духа, е обсебил тялото на болния. Тук кралят се възстановил, а по-късно казал на автора, че „не е бил на себе си и не е знаел какво прави”.


  Защитниците на хипотезата за внушението несъмнено ще обяснят подобни феномени с това, че вярата на туземците е била толкова силна, че е отприщила необходимата поредица от безрезервни очаквания, осъществени в метаморфозата на пауанга. Безсъмнено те могат да се позоват на феномена на idee fixe при хистерията и халюцинациите, които тя може да предизвика. Но една важна подробност остава без обяснение, а именно конвулсиите, които отбелязват началото на отчуждаването на съзнанието. Същата особеност се появява в случая на Де Руде, който ще опишем по-късно, когато стигнем до „чудесата” в Лурд. Неосъзнаването на султана за това, което се случва с и около него, откриваме отново в случая на Ноеми Найтингейл, [25] а пациентите от Лурд нееднократно свидетелстват за чувство на възвръщане на жизнената им мощ, протичащо по вените им, което съпътства тяхното лечение. Като съберем всички тези случаи, ще трябва да се замислим, преди да заключим, че „внушението” самό може да предизвика всички тези резултати. Няма съмнение в това, че „внушението” е фактор, който може да участва в комплексните сили, които работят за здравето, но дори при това положение ние не считаме за оправдано за много случаи да му признаем нещо повече от второстепенна роля. Освен това, дори тогава, наричайки тази маловажна сила „внушение”, ние не сме се опитали да обясним неговата природа. Тази тема ще обсъждаме по-нататък, в глава IX.
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