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ЗВЕЗДИ
всяка звезда си има история

ДАЙ 
ЦЕЛУВЧИЦА
БРИДЖИТ МАКРОН 

И РИАНА

Какво ли прави певицата в 
Елисейския дворец с първа-
та дама на Франция? Тя се 
срещна с Бриджит Макрон и 
съпруга й за подкрепа за фон-
дацията си, занимаваща се с 
образованието на децата в 
развиващите се страни. Но 
въпреки че посещението й 
бе делово, барбадоската не 
пропусна да направи шоу на 
стълбите на двореца, като 
си изпроси целувка от прези-
дентшата.  



На бял свят излизат непознати до днес записи на лейди Даяна - за 
сексуалния й живот с принц Чарлз, ЗА ПСИХИЧЕСКИЯ ТОРМОЗ НАД НЕЯ 

ОТ МЪЖА Й И КРАЛСКОТО СЕМЕЙСТВОТО, за булимията й и опитите й за 
самоубийство. И за смелостта да се опълчи на всичко това 
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20 години след смъртта й:

ПОТРЕСАВАЩИ РАЗКРИТИЯ 
РАЗБУЛВАТ МРЪСНИТЕ ТАЙНИ

ПРИНЦЕСА ДАЯНА

Красива, сърдечно усмих-
ната, обожествявана от 
мнозина, превърната в 
мъченица след трагична-
та си смърт, принцеса Да-
яна не спира да вълнува 

сърцата на хората вече 20 години, след 
като си отиде от този свят. За живота й 
излизат сензационни книги, още дока-
то е жива, има и такива, които разнищ-
ват катастрофата в Париж, причинила 
смъртта й. Но никога досега не е имало 
толкова неоспорими доказателства за 

нещастния семеен живот на обичана-
та принцеса, които разтърсиха света 
днес, в навечерието на годишнината от 
гибелта й. Поради простата причина, 
че тук става въпрос за записи, в които 
говори самата лейди Даяна – от първо 
лице. И то не в един, а в два докумен-
тални филма. 

Първият, озаглавен „Даяна: нейна-
та история, с нейните думи“, е дело 
на режисьора Том Дженингс въз ос-
нова на аудиозаписи през 1991 г. Те са 
направени от приятел на журналиста 

Андрю Мортън, докато той подготвя 
биографичната й книга „Даяна: Нейна-
та истинска история“. Когато книгата 
е публикувана, кралският двор излиза 
със становище, че Даяна не е участвала 
в писането й и че много от шокиращите 
факти са изфабрикувани от Мортън, за 
да предизвикат сензация. Но днес, 20 
години след смъртта й, чрез записите 
на гласа й, излъчени и в България по 
National Geographic Channel, журналис-
тът доказва, че книгата му не е измис-
лица.

Вторият филм е още по-сензационен, 
защото представлява видеозаписи на 
лейди Даяна, заснети през 1992-1993 
г. в двореца Кенсингтън, когато тя 
и Чарлз вече живеят разделени. Ви-
деоматериалите са сеанси с учителя 
й по риторика Питър Сетълън, нает 
от принцесата, за да усъвършенства 
публичната си реч, но в голяма част от 
тях тя говори абсолютно откровено за 
личния си живот, неочаквано дори за 
самия Сетълън. 

СВАТБАТА БЕ 
НАЙ-НЕЩАСТНИЯТ 
ДЕН В ЖИВОТА МИ

През февруари 1981 г. престолона-
следникът на Обединеното кралство 
принц Чарлз предлага брак на 20-го-
дишната Даяна Спенсър – скромна 
девойка с благородническа кръв. Но 
вместо да бъде най-щастливото моми-
че на света, тя е абсолютно отчаяна. 

Двамата правели секс 
веднъж на 3 седмици. 

Даяна заявява откровено: 
„Е, в този брак ние бяхме 

трима, така че беше малко 
пренаселено…“
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ВОКАЛИСТЪТ НА LINKIN PARK през целия си живот търси начин да убие демоните си, за 
да надживее спомена за изнасилването си – накрая депресията победи

Честър запълни поредно-
то квадратче в черната 
хроника на талантливи-
те музиканти и артисти, 
които избраха смъртта 
като единственото въз-

можно избавление. Последва колеги-
те си Кърт Кобейн, Лейн Стейли, Скот 
Уейланд и Крис Корнел – един от 
най-близките му приятели, на чиито 
рожден ден отне живота си. Шокът, 
коментарите, тъгата, се преплитаха 
с тъй човешкото желание да съдиш. 

ПРЕВЪРНА СЕ 
ЗАВИНАГИ В МУЗИКА

ЗВЕЗДИ

Но кого – един гениален музикант, 
един мъж, един баща на 6 деца, чиято 
болка бе най-голямото му проклятие 
– и му даде сила да твори, и го погуби. 
И защо, след като „човекът е въпрос 
без човешко решение. Той има само 
божествено такова“. Цитатът е на 
психиатъра проф. Николай Михай-
лов и се отнася за всеки наш избор, 
дори когато това е самоубийството. 
Депресията не е отказ от живота, тя е 
неговата сянка – преследваща, обсеб-
ваща и унищожаваща, а историята на 

Честър е само мрачното й потвърж-
дение. 

Едва на 4 години е, когато родите-
лите му се развеждат. Докато драма-
та се развива, Бенингтън е изнасилен 
от близък приятел на семейството. 
Години наред се бори с демоните, 
които онзи „приятел“ вселява в 
невинната му душа. На 11 години 
вече пие, пуши и се дрогира. Остава 
да живее с баща си, който е полицай 
и детектив. Мъжът обаче не успява 
да покаже на сина си друг начин на 

ЧЕСТЪР БЕНИНГТЪН



fashion&beauty
АРОМАТНА 
И ЦВЕТНА

Такава ще е есента, 
приютила морските ни 

спомени, но заедно с това 
и елегантна, и пъстра, 

заради красивите флорални 
принтове, с които няма 
да се разделим дори и през 

предстоящите хладни 
месеци. 
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Как да 
разберете, че 

ви манипулират 
емоционално

В
сички сме срещали тези хора и вероятно 
никога няма да можем да ги избегнем. Но 
по-важното е да можем да защитим себе 
си от онова, което могат да ни причинят. 
А то е вина, тревога, безпокойство. Не си 
струва, нали?

1. ЕМОЦИОНАЛНИЯТ 
МАНИПУЛАТОР ВИНАГИ СЕ 
ИЗКАРВА ЖЕРТВА 

Представете си следната ситуация. Казвате на човека 
срещу себе си: „Много ме огорчи, като забрави рож-
дения ми ден.“ В отговор обаче ще чуете: „Натъжаваш 
ме, като си мислиш, че бих забравил/а рождения ти 
ден. Трябваше да ти кажа под какъв огромен стрес се 
намирам, но не исках да те натоварвам. Но си прав/а, 
трябваше да оставя настрани проблемите си и да ми-
сля само за рождения ти ден. Извинявай.“ Няма какво 
повече да кажете. Чули сте думата „извинявай“ и дори 
нещо във вас да подсказва, че извинението не е искре-
но, няма какво да направите. Нещо повече – сега се 
чувствате виновни и егоистични, заради това, че мисли-
те „само за себе си“. И изведнъж вие започвате да уте-
шавате другия. Успокоявате го, че всичко ще е наред. 
Казвате, че рожденият ви ден не е толкова важен – още 
много предстоят... Манипулират ви, не осъзнавате ли? 
Вслушайте се в интуицията ви. Ако тя ви казва, че дру-
гият се опитва да се измъкне, като прехвърли топката у 
вас, просто не я поемайте. Защото в момента, в който 

го направи-
те, това ще се 
повтаря отно-
во и отново... 
Щом открие 
как може да 
ви въздейства, 
емоционалният 
манипулатор, ще 
го прави при всеки 
удобен случай. Затова 
просто кажете: „Съжаля-
вам за проблемите ти“ и продъл-
жете напред. С едно на ум.

2. ЕМОЦИОНАЛНИЯТ 
МАНИПУЛАТОР УМЕЛО ВИ 
ВМЕНЯВА ЧУВСТВО ЗА ВИНА

Toй/тя ще ви накара да се чувствате виновни за 
всичко – че говорите много или че сте прекалено мъл-
чаливи, че сте емоционални или че не показвате емоци-
ите си, че сте твърде грижовни и обсебващи или че сте 
напълно безразлични... Абсолютно всяко нещо може да 
бъде използвано като инструмент за вашето манипули-
ране. Имайте предвид, че този тип хора рядко показват 
достатъчно ясно какво искат – те са свикнали да го по-
стигат, като манипулират емоционално другите. И тъй 
като знаят, че повечето от нас биха направили всичко, 
за да се освободят от чувството за вина, с готовност ви 

ПСИХОЛОГИЯ

Научете 
всичко 

за осемте 
специфични 
техники на 

манипулатора, 
за да се 

предпазите


