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  (25 декември 2001 г., Рождество Христово)


  Прочитайки за N-ти път тази книга, докато я подготвях за новото й издание, в един миг си казах: “Всичко вече е казано, нужно ли е да се издават повече тибетски книги на български език?” Тибетците издават книгите си (своите безценни скъпоценни камъни) и така запазват традицията си след китайската инвазия, но нужни ли са ни повече тибетски книги на нас? Нужно ли е да се издават въобще повече духони книги? Не е ли казано всичко? Нима след като в тази (в една книга) е казано всичко, трябва да продължим да издаваме още и още?


  Отговорът дойде сам след броени секунди: Тази книга говори на езика, разбираем за мен! Но докато има търсещи, които още не са разбрали нейния език, трябва да има и книги, чийто език може да бъде чут от други търсещи. За всеки звук има слушател. За всяка врата има ключ. Нека има толкова звуци, колкото желаещи да слушат, толкова ключове, колкото желаещи да се отворят!


  Това е може би една от моите десет книги на живота. Други два такива бисера в моята съкровищница са Животът на Миларепа и Махамудра на ІХ Кармапа Вангчук Дордже. Може би ще открия и останалите седем? Ако са ми необходими и наблюдавам внимателно, един ден те сами ще дойдат.


  



  (26 декември 2001 г.)


  Отворих напосоки Ошо и ето го:


  – Опитвам се да ви го предам с всички сили. Може би днес не съм успял... утре! Вчера не успях... днес! Продължавам да говоря по различни начини: може би по този начин ти не си чул – по някакъв друг начин може би ще се приближа до теб! По този начин някой е чул, но ти не си чул. По друг начин може би ти ще успееш да чуеш!


  Пожелавам Ви успех в отключването


  на Вашите Врати,


  в разтварянето на Вашите Сърца!


  Димитър Тонин


  


  Поредица


  ДУХОВНИТЕ ТРАДИЦИИ


  



  Серия


  ВАДЖРАЯНА


  



  



  Уважаеми Приятели!


  



  Това е третата книга от новата серия Ваджраяна


  в поредицата ДУХОВНИТЕ ТРАДИЦИИ.


  В нея ще ви представим някои от най–известните


  и практикувани медитативни системи в тибетския будизъм,


  като Шестте Йоги на Наропа, Махамудра,


  Бардо–медитации, Ньондро, Дзогчен и много други.


  За нас това е нов етап в популяризирането


  на Ваджраяна в България.


  През последните 20 години публикувахме доста


  текстове, повечето в ситуация без подходяща публика.


  Смятаме, че ситуацията се е променила


  и е настъпил моментът да навлезем по–дълбоко


  в съкровищницата на тибетския будизъм.


  



  НА ДОБЪР ПЪТ!


  



  МАНГАЛАМ!


  



  



  


  ДУХОВНИТЕ ТРАДИЦИИ™


  Серия: ВАДЖРАЯНА / Тибетска медитация


  



  Тибетска медитация:


  Шестте Йоги на Наропа


  



  Карма и прераждане в Тибет
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  Въведение в Тибетската Медитация:



  НЬОНДРО. Предварителни медитативни практики в традицията Кагю
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  Предговор към първото издание2


  



  1. БУДИЗМЪТ


  Почти невъзможно е да се определи основната система на будистката практика поради голямото множество от школи и стилове, както в Индия, така и в Тибет, Китай, Япония, Индокитай. Възможно е обаче да се систематизират основните идеи на отделните будистки направления и това е целесъобразно.


  Будизмът1 възниква през VІ–V в.пр.Хр. в Индия, създаден от Буда Шакямуни след просветлението му под дървото Бо. Основните идеи, заимствани от ведийската религия, са ученията за кармата и взаимообусловеното възникване (пратитясамутпада). Върху тяхната теоретична база Гаутама Буда открил “Четирите благородни истини”, както и “Благородния осморен път”.


  Будизмът отрича съществуването на външния свят и го обявява за илюзорен, породен от човешкото съзнание. Но това отношение към реалността не е просто отрицание – няма еднозначна реална действителност, тя е в пряка зависимост от психическия опит на човека, стъпил на пътя към Освобождението. В тхеравада (хинаяна) наричат нирвана локутара и съответно на опита разграничават сферите (реалности) на съществуване (лока) – камалока (светът на желанията и чувственото съществуване) и рупалока (светът на илюзиите или формите) от арупалока – светът на безформеното, нирвана. В махаяна не се прави разлика между самсара и нирвана, които се разглеждат като две равнища на битието, съществуващи едновременно и в еднаква степен достъпни до просветленото съзнание.


  Посочените сфери съществуват не реално, а само на психическо ниво (на конкретния практикуващ).


  Относно морала, главната добродетел според будисткото учение е проявата на дълбока любов към всички чувстващи същества и ахимса (ненаврежда–нето).


  В началото на новата ера се оформят двете основни направления в будизма – тхеравада (хинаяна, Малката Колесница) и махаяна (Голямата Колесница). За предшественици на махаяна се сочат последователите на махасангхика (голямата сангха), които застъпват необходимостта от разширяване на будистката община и утвърждават култа към свръхестествения Буда (като неземно същество с божествени функции). Те включват в създадения пантеон и местните вярвания, култове и божества, които способстват за разпространение на будизма в съседните страни (и особено в Тибет).


  Според махаяна всеки човек може да стане буда, тъй като във всеки е заложена субстанцията буддхата. В потвърждение махаяна почита и множество други буди – Акшобхя, Амитабха, Вайрочана, в които се проявява космическата субстанция на будите, съществуващи във Вселената. В махаяна се развива учението за бодхисатвите, доброволно отказали се от собственото встъпване в нирвана, за да помогнат на другите чувстващи същества.


  Особено популярните в Тибет бодхисатви Манджушри и Авалокитешвара се появяват около 1–3 в. от н.е., а наред с тях в кръга на бодхисатвите са включени и реално съществували личности – Нагарджуна, Арядева, Васумитра и др.


  Съществено значение в махаяна добива теорията за десетте парамити (духовни съвършенства), шестте най–важни от които са дана (щедрост), шила (устойчивост на изкушенията), кшанти (търпимост към страданията), виря (духовна активност и старание), дхияна (съзерцание), праджня (висша мъдрост). Тяхното точно изпълнение обезпечава спасението.


  След дългогодишно съществуване на идеята за нирвана като единствена и вечна реалност, а самсара като илюзия, под влияние на идеята за задгробния живот у други религии, с които махаяна влиза в съприкосновение, (особено прониквайки в съседните страни), започва да се оформя идеята за будисткия рай (дори два рая – западния, начело с буда Амитабха и източния, начело с буда Акшобхя) и ад, а заедно с тях навлизат и религиозните обреди и култове.


  Под влияние главно на индуизма, както и на местните вярвания (бон) в Тибет в махаяна постепенно навлизат магическите идеи и практики, които се оформят като теоретическа и практическа основа на будисткия тантризъм (ваджраяна) през първите десет века от н.е.


  2. ВАДЖРАЯНА3


  Думата тантра произхожда от корена тан и суфикса тран. Тан означава “разширявам се, разпространявам се, размножавам се”. Тантризмът (или в тибетския му вариант ваджраяна) води корените си от древните земеделски обреди и култа към богинята–майка и се е състоял от тайни обреди и посвещения. Теоретическа основа на психофизическата практика (йогасадхана) са били анатомичните представи за надите, чакрите и прана, явяващи се основни и в йога. Смята се, че в седемте различни части (чакри) на сушумна (централният нади, или канал, меридиан) са разположени седемте падми (лотоси), които Пусен характеризира така: “Ваджра не е нищо друго, освен благопристоен и мистичен израз за обозначаване на лингама (пениса), както и падма е литературното обозначение на бхаги или йони (вагината).


  Според Чатопадхяя седемте лотоса в сушумна са седемте органа, изразяващи женското начало. С дихателни упражнения и други техники тантра–садхака (практикуващият) трябва да пробуди кундалини–шакти (женското начало), дремеща в него, да я насочи нагоре по вътрешната част на сушумна до короната на главата (сахасрара чакра). Т.е. същността на тантрическата йогасадхана е пробуждане и съживяване на женското начало и издигането му до висшия център на съзнанието, преминавайки през промеждутъчните лотоси (чакри).


  В тантристкия будизъм съществуват два клона – тантра на “лявата ръка” (с основа женското начало) и тантра на “дясната ръка” (с основа мъжкото начало). Върху тантрата на лявата ръка силно влияние оказва индуисткия шиваизъм, чийто обект на поклонение е Парвати, шакти (съпруга) на Шива. Всяко тантристко мъжко божество има божествена съпруга, с която се слива във вечни обятия. Женските божества на тантрата на лявата ръка се проявяват във формите на “милостиви” и “грозни” (“разгневени”, асоциирани със смърт и черна магия) божества.


  Тантрата на лявата ръка се характеризира със следните особености:


  1. Поклонение на женско божество (шакти). За най–истинско от четирите тела на Буда се признава тялото на блаженството (самбхогакая), което държи във вечните си обятия своята шакти Тара (една от най–популярните богини в Тибет). Според тантристките традиции мъжките божества стават наистина могъщи и мъдри чрез екстаза на сливането с женските божества. Гухясамаджа–тантра4, един от най–ранните и свещени текстове, подробно изследва теорията и практиката на тантристката медитация (съзерцание).


  2. Наличие на голямо число “грозни” божества, зли демони, поклонения пред “грозното” божество Бхайрава и подробно разработен ритуал на съзерцанието. Според тантрата на лявата ръка реалният свят и съзнанието са илюзия, мираж. Това направление на тантристкия будизъм се е разпространило и е особено популярно в Тибет и Монголия.


  Тантрата на дясната ръка е разпространена в Китай и Япония и има много последователи.


  3. РЕЛИГИОЗНА ПРАКТИКА НА ВАДЖРАЯНА


  Най–общо религиозната на ваджраяна има три разновидности:


  1. Декламация (рецитация) на мантри.


  2. Изпълнение на ритуални жестове (мудри) и движения.


  3. Дхияна – съзерцание на изображения на божества и екстатично сливане с тях.


  Дхияна съдържа четири последователни стъпки, като основната е потъване в пустотата (шунята) и лишаване от своя “Аз”, отстраняване от личността и нейните индивидуални качества.


  В магическите тантристки практики важно значение имат жестовете на ръцете и телесните пози. В съзерцанието важна роля играе магическият кръг мандала5. Късната тантристка теория (ок. VІІІ век) слива света и нирвана в Космическото тяло на Буда, състоящо се от петте дхиянабуди (съзерцателни аспекти) – Вайрочана (“Светилник”, “Брилянт”), Акшобхя (“Спокоен”, “Невъзмутим”), Ратнасамбхава (“Роден от Скъпоценност”), Амитабха (“Безкрайна Светлина”) и Амогхасидхи (“Неизменен Успех”). Учението е особено популярно в Тибет и Монголия.


  Съществува забележима връзка между религиозната практика на будисткия тантризъм и късния (религиозен) даоизъм. На индийските понятия пуруша и пракрити съответстват китайските ин и ян. Съществува значително сходство и между даоистките поетични произведения и тантрическите химни на сахажа (течение в тантра, чиято основа е култът към Вишну).


  Тантристите, както и даоистите поощрявали встъпването на жени сред техните адепти. Даоистките сексуални теории и обреди процъфтявали в Китай между 2 и 6 в.6


  Теорията за физическото безсмъртие, свързана с тантристката алхимия е много сходна със съответните възгледи на даосите, които придавали голямо значение на дихателните и гимнастически упражнения, алхимическите и фармацевтични продукти и сексуалната практика.


  



  4. БУДИЗМЪТ В ТИБЕТ


  Будизмът прониква в Тибет през VІІ век по време на управлението на ценпо (владетел) Сонгцен Гампо, като първоначално бива проповядван от индийския учен Шантаракшита, който не постига особен успех и препоръчва да бъде извикан известният тантрист Падмасамбхава7, който успява чрез магическите си способности да усмири местните духове и наложи новото учение, като го съобразява с местните вярвания и култове (преди всичко бон). Падмасамбхава създава най–древната будистка тибетска школа Нингма8 (Старата школа) и се превръща в главното тантристко божество на школата, а наред с него бива почитан Самантабхадра като Ади–Буда, за разлика от школата Кагю, която почита като Ади–Буда буда Вайрочана. Будисткото учение на нингма се дели на девет раздела, като 1–ят и 2–ят се отнасят до пътя на архата и пратйекабуда, 3–ят – до пътя на бодхисатва, 4–ят, 5–ят и 6–ят произтичат от Ваджрасатва, а последните три съдържат най–висшата система на тантристките способи за Освобождение. През VІІІ век при ценпо Тисрон Децен (755–797) будизмът бива обявен за държавна религия, но през следващия век владетелят Ланг Дарма започва жестоки гонения срещу будизма и бива убит от един будистки монах. След известен период на упадък през ХІ век започва “епохата на последващото разпространение на будизма” и през ХІ–ХІV век той става господстваща идеология в страната.


  През ХІ век фамилията Кхон, притежаваща значителна политическа мощ, създава школата Сакя (тиб. sa–skya)9 по името на едноименната местност и манастир. Видни представители на школата са знаменития писател, поет и учен Сакя–Пандита Кунга–Гецен10 и неговият племенник Лодой Гецен, наричан Пхагба–лама, “Свят лама”, който през ХІІІ век с подкрепата на монголите (Мунке–хан и Хубилай) е смятан за духовен глава на Тибет. Пхагба–лама съставя писменост за монголите на основата на тибетския алфавит.


  В предаването на тантристките учения на школата Сакя участват бодхисатвите Ваджрадхара, Манджугхоша, Нагарджуна, Буддхапалита, Чандракирти, Авадхути, Атиша и Брогми.


  През ХІ век индийският пандит Джово Атиша (Дипанкара Шриджняна)11 пристига в Тибет (1038 г.) и създава школата Кадам (т. bka'–gdams), преобразувана по–късно в Гелуг (т. dge–lugs). Атиша е първият велик реформатор на ламаизма, професор по философия в манастира Викрамашила в Магадха и донася в Тибет много учения за йога и тантра. Главната му дейност като реформатор се състои в усилване обета за безбрачие и укрепване на морала на монасите.


  Видна фигура в школата Кадам е прославеният проповедник Потоба (1027–1105).


  През ХІV–ХV век се ражда новата школа Гелуг, създадена от учениците на Великия реформатор Дзонкхава (1357–1419)12, познавач на тантрите и будисткото учение, който едва ли не знаел наизуст будисткия канон. Дзонкхава основава ламаизма като специфична тибетска будистка система, в която особено важно място има наставникът–лама и това изиграва главна роля за превръщането на Гелуг в основна религиозна и политическа сила в Тибет, който след смъртта на Дзонкхава е управляван от Далай–ламите, прерожденци на неговия ученик, Далай–лама I Гендун Дуб (1391–1474).


  Макар и със закъснение, но поради пряката връзка с публикуваните в настоящия сборник произведения ще се спрем накратко на другата видна тантристка школа (наред със Сакя) – Кагю (т. bka'–rgyud). Школата има индийски и тибетски клонове на Учителите, като първият Гуру Тилопа според преданието получава телепатически инструкции от Ади–Буда Ваджрадхара (т. Дордже–Чанг), които по–късно предава на главния си ученик, видния будистки учен и философ Наропа.


  Основател на тибетския клон на приемствеността е Марпа–лодзава (1012–1098), Марпа Преводачът от Лхобрак. Наропа предава на Марпа посвещение в ученията на Чакрасамвара (охраняващо божество на школата Кагю) и го изпраща при махасидхи Кукурипа, наричан “Отшелникът–Куче”, който живеел на необитаем остров сред отровно езеро. Кукурипа запознава Марпа с “Гухясамаджа–тантра”, а след това махасидха Майтрипа предава на Марпа учението на Махамудра, което заедно с Шестте Йоги на Наропа13 става основа на теорията и практиката на Кагю.


  Марпа превежда на тибетски език 50 съчинения. Негов главен ученик е великият отшелник, поет и йогин Миларепа (1040–1123)14 Миларепа предава знанията си на своите осем главни ученици, най–известни сред които са Речунгпа, автор на една от биографиите на Миларепа, и Гампопа, негов пряк духовен наследник и продължител на приемствеността. Гампопа е смятан за превъплъщение на знаменития тибетски владетел Сонгцен Гампо (оттам и Гампопа) и е авторът на едно от произведенията в настоящия сборник.


  Тантристкият будизъм (ваджраяна) предлага два способа за превръщане на обикновеното човешко съзнание и енергия в “трансцедентална мъдрост” и “велика енергия”. Първият способ е Махамудра15, вторият – Йога на енергията, или Шестте Йоги на Наропа. Чрез тези два способа (пътя) се достига състояние на съвършенство и просветление или постигане на природата на буда. Чрез медитацията в Махамудра се постига сливане на микро– и макрокосмоса и освобождаване от всички форми на дуалността.


  За някои от учителите от школата Кагю можете да видите Приложенията: Приемственост на Карма Кагю и Приемственост на Друкпа Кагю.
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  Ваджрадхара
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  ТИЛОПА и НАРОПА


  



  Накпа Джампа Тайе16


  “Близката” приемственост на традицията Кагю е линията от учения, получена от Марпа от неговия гуру Наропа в Индия. Въпреки че Марпа получава ученията махамудра, от своя учител, тази приемственост се свързва предимно с “Шестте учения на Наропа” – йогите на топлината, илюзорното тяло, ясната светлина, съня, междинното състояние и пренасянето.


  Първият майстор в тази приемственост е личният гуру на Наропа, Тилопа, който е роден около средата на Х век в Бенгал. Според Паво Цуклак, докато е бил дете Тилопа получава видение, в което една дакини му казва: “Аз, Ваджраварахи, съм твоя майка, Чакрасамвара е твоят баща, а самият ти си Ваджрадхара.” Не след дълго Тилопа осъзнава значението на това видение.
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  Тилопа


  



  Тилопа бил посветен в духовен сан като бхикшу в манастира Сомапури и получил името Праджнябхадра. Няколко години се занимавал с ученията на махаяна, докато не влязъл във ваджраяна посредством една друга среща с дакини, която го накарала да осъзнае ограниченията на прекалено интелектуалния подход към дхарма. Един ден докато изучавал някакъв текст, Тилопа бил прекъснат от появата на една дакини във формата на грозна жена със синкава кожа, която поискала той да Ј каже какво изучава. Когато той успял да Ј отговори, че изучава философията на махаяна, старицата се обърнала към него с думите: “В махаяна думите са много и пречките са много, а във ваджраяна думите са малко и пречките са малко.” Щом дакини произнесла тези думи, в небето пред Тилопа се появила мандалата на Чакрасамвара и божествата от мандалата го удостоили с абхишека.


  Тилопа бил толкова потресен от това, че напуснал манастира и през следващите години станал скитащ йогин, пътуващ из цяла Индия. От различни учители той получил абхишеки, предавания на текстове и устни инструкции, съставляващи “приемственостите на четирите обявявания”:
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  1. Обявяването на бащината тантра, предадено чрез Сараха, Нагарджуна, Арйядева, Чандракирти, Матанги, Тилопа.
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  2. Обявяването на махамудра, предадено чрез Сараха, Луйипа, Тенги, Дарика, Дакини Сукхадхари, Тилопа.
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  3. Обявяването на съня и междинното състояние, предадено чрез Домби, Винаса, Лавапа, Индрабхути, Тилопа, и
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  4. Обявяването на топлината, предадено чрез Дакини Сумати, Танглопа, Шинглопа, Карнарипа, Джаландхари, Кришначаря, Тилопа.


  След няколко години медитация Тилопа получил нареждане от своя гуру Матанги да практикува етапа на действието. През следващите дванадесет години той останал в Бенгал, като изкарвал прехраната си чрез пресоване на сусам, занимание, от което произлязло името му “Тилопа”, докато през нощта работел като слуга на една проститутка. След като минал дванадесетгодишният период, духовното прозрение на Тилопа станало причина неговите придружители да го видят в различни форми. Някои го видяли като голям ярък огън в средата на дванадесет по–малки светлини, някои го видели като монах, някои като йогин, а други го видели заобиколен от множество млади жени. За да отпразнува тази реализация, Тилопа изпял:


  Както маслото е същността на сусама,


  така естествената мъдрост е присъща.


  Въпреки че е в сърцето на всички същества,


  тя не се осъзнава,


  докато не бъде показана от гуру.


  При чуването на това неговата публика била пренесена незабавно в царството на дакините.


  Упълномощен от своята реализация да работи за другите, Тилопа започнал да пътува из цяла Индия. На запад той победил един небудистки йогин, наречен Мати, в състезание по чудеса, по време на което яздил лъв, контролирал движението и на слънцето, и на луната, и обърнал тялото си наопаки, за да покаже космоса. На юг той се натъкнал на един философ теист, който бил победил в спорове много будистки учени. Като не успял да устои на силата на Тилопа, философът приел будизма, започнал да практикува упорито и накрая станал сидха. На изток Тилопа победил един могъщ магьосник, който станал негов ученик и по време на смъртта си постигнал тялото–дъга. В Централна Индия Тилопа накарал бармана Суряпрабха да приеме будизма, като превърнал виното в нектар. На север той сложил край на редица убийства, като привлякъл към будизма престъпника, който станал негов ученик. В Шринагара покорил един горд музикант, след което той станал негов ученик. Като се върнал още веднъж на юг, Тилопа победил един философ материалист чрез своето обяснение на карма.


  Малко по–късно една дакини разкрила на Тилопа, че той вече е готов да пътува за страната на дакините. Тя му казала, че той трябва да притежава три неща, за да има успех в своето начинание: стъклена стълба, мост, направен от скъпоценни камъни, и ключ от остра трева. Тилопа предприел това търсене без колебание, като стигнал до самостоятелния дворец на Чакрасамвара в страната Одияна, където открил, че пътят му е препречен от група кръвожадни дакини. Без да се обезсърчи, той ги победил, като използвал стъклената стълба, за да изкачи желязната стена, която обграждала подножието на двореца. След това прекосил дворцовия ров по своя мост от скъпоценни камъни. В този момент Тилопа срещнал втора група дакини, които били преоблечени като жени от низшата каста, но всъщност били министрите на самата Кралица. След като ги победил, Тилопа използвал ключа от остра трева, за да влезе в двореца, и получил достъп до вътрешното светилище на Кралицата на дакините, Ваджрайогини, Кралицата на Дхармакая. Тилопа влязъл в мандалата на Кралицата и тя веднага заявила: “Ти си Чакрасамвара”. След това го удостоила с четирите абхишеки: вазата, тайната, мъдростта и четвъртата. По време на всяка абхишека той получил инструкции за съответната фаза на практиката. В добавка към абхишеките Тилопа получил предаването на ученията на “прошепнатата приемственост”.
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